
Exodus 90 - Česká verze
Exodus 90

Pokud preferuješ tǐstěnou verzi Exodusu, pak jsi zde správě. Tato verze je připravená
na tisk tak, aby se dobře četla. Užij si ji a i s ńı i celý Exodus 90!
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Úkony (ukazatel cesty) pro 1. týden

Mı́sto: Egypt (jste v Egyptě)

Tento týden se ocitnete s Izraelity v Egyptě. Egyptské prostřed́ı se za celá stalet́ı
stalo nepřátelským a utlačuj́ıćım, a přesto jste z̊ustali k otroctv́ı sleṕı. Naštěst́ı byl Mojž́ı̌s
pověřen, aby vám zvěstoval pravdu. Jste ochotni uznat, že vás Egypt zotročil? Řeknete-li

”
ano“, bude od vás požadována kompletńı změna života.

1. Vzdejte se kontroly

Discipĺıny Exodus 90 vám poskytuj́ı př́ıležitost vzdát se kontroly nad svým životem a
předat ji Bohu. Učte se nově svěřovat kontrolu do Bož́ıch rukou. Jako by ryt́ı̌r položil sv̊uj
meč na oltář a na oplátku by obdržel Bož́ı moc, muśıte udělat totéž.

2. Zavázat se k vašemu bratrstvu

Tahle cesta je těžká. Budete vyzkoušeni a testováni. Budete potřebovat své bratry a oni bu-
dou potřebovat vás. Týdenńı setkáńı jsou nutnost́ı. Modlete se jako Izraelité, kteř́ı byli za-
chráněni jako kmen (a ne jednotlivě), aby Bůh vysvobodil vaše společenstv́ı a také všechny
lidi, kteř́ı čekaj́ı na vysvobozeńı ze závislosti, sobectv́ı, apatie a ovládáńı.

3. Naj́ıt si čas pro každodenńı modlitbu

Strávit hodinu času v modlitbě každý den. Pokud je to nemožné, trávit co nejv́ıce času, jak
je to možné, s minimálně dvaceti minutami tiché modlitby denně. Je dobré si naplánovat
konkrétńı čas během dne, nebo toho pravděpodobně zanecháte.

4. Bud’te radostńı

Přijali jste Krist̊uv plán svobody. Ano, bude to těžké, ale to by vás nemělo zarmoutit. Sṕı̌se
se těšte z naděje na svobodu, která vás čeká. Bož́ı pozváńı do tohoto duchovńıho cvičeńı
by vám mělo přinést bohatou radost.

5. Každou noc zkoumejte sv̊uj den

Exodus 90 obsahuje mnoho discipĺın, na které můžete každým dnem odpov́ıdat
”
ano“. Na

konci každého dne před usnut́ım si nalezněte čas na to, abyste si prošli a zkoumali sv̊uj den.
To vám pomůže nejen úspěšně přistupovat na jednotlivé discipĺıny, ale také vám pomůže
vidět váš pokrok, který jste udělali na cestě ke svobodě. (Jak na to se dozv́ıte v př́ıručce
Exodu v sekci

”
Jak se modlit nočńı examen“).Možná verze Examenu př́ımo zde.
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Modlitba

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.

Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.

Když se učedńıci zeptali Jež́ı̌se, jak se maj́ı modlit, naučil je
”
Otče náš“ (viz Lukáš 11:

1–4, Matouš 6: 9–13). Připojte se ke svým bratr̊um Exodu po celém světě a každý den se
modlete tuto mocnou modlitbu za výše uvedené úmysly.

Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Ve jménu Otce i Syna i Ducha
svatého . . . Amen.
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1 Den 1 - JEDINĚ BŮH PŘINÁŠÍ SVOBODU

Jste v Egyptě
Jste ochotni přijmout, že Egypt vás zotročil?

”
Ano“ bude vyžadovat úplnou změnu ve

vašem zp̊usobu života.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Vzdejte se kontroly
2. Zavázejte se svému bratrstvu
3. Naj́ıt si čas pro každodenńı modlitbu
4. Bud’te radostńı
5. Každou noc zkoumejte sv̊uj den

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 1, 1-7
1Toto jsou jména syn̊u Izraelových, kteř́ı přǐsli do Egypta s Jákobem; každý přǐsel se svou
rodinou: 2Rúben, Šimeón, Lévi a Juda, 3Isachar, Zabulón a Benjamı́n, 4Dan a Neftaĺı,
Gád a Ašer. 5Všech, kdo vzešli z Jákobových beder, bylo sedmdesát. Josef už byl v Egyptě.
6Potom zemřel Josef a všichni jeho bratři i celé to pokoleńı. 7Ale Izraelci se rozplodili, až
se to jimi hemžilo, převelice se rozmnožili a byli velice zdatńı; byla jich plná země.

Reflexe

Zač́ınáme náročnou cestu od otroctv́ı ke svobodě rozj́ımáńım nad úvodńım odstavcem
starověké knihy Exodus - př́ıběhu cesty Bož́ıho lidu z Egyptského otroctv́ı ke svobodě.

Na prvńı pohled se můžeme podivovat nad t́ım, jak by nám právě tento úryvek mohl
být užitečný. Ale nepodceňujme Bož́ı slovo!

Vzhledem k tomu, že kniha Exodus je př́ıběhem cesty Izraelit̊u z otroctv́ı, mělo by nám
připadat zvláštńı, že Izraelité byli

”
mimořádně silńı; takže země byla jimi naplněna. “ Jak

se dozv́ıme při daľśı četbě, egyptský faraon se dokonce Izraelit̊u bál. Jak je tedy možné,
že byli Izraelité zotročeni, když byli

”
mimořádně silńı“? Proč nepovstali a neosvobodili se?

Jak to, že navzdory své velké śıle z̊ustali zotročeni tyranem?

Kniha Exodus, jak uvid́ıme, je také naš́ım př́ıběhem. Tento starodávný text neńı jen his-
toríı Izraelit̊u. Je to také určitá metafora moderńıho muže. Jsme-li zotročeńı cht́ıčem, tech-
nologiemi, j́ıdlem, pit́ım nebo něč́ım jiným, nacháźıme se ve stejném otroctv́ı. Ve skutečnosti
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to, že jsme zotročeni, neznamená, že jsme slab́ı. Ve většině př́ıpad̊u jsou naše mozky a těla
ve skutečnosti docela silné. Jenže je v́ıce než pravděpodobné, že právě śıla je t́ım pravým
d̊uvodem, proč jsme se nechali zotročit.

Muži jsou silńı, ale když se snaž́ı vypořádat se s životem a jeho mnoha obt́ıžemi, vrh-
nou se dychtivě po čemkoliv, co jim přinese útěchu a bezpeč́ı. V pr̊uběhu svého života (a
zejména v mladém věku) objev́ı a začnou využ́ıvat věci nebo činnosti, o nichž si mysĺı, že
je učińı št’astnými. Už́ıvaj́ı těchto věćı, protože je vńımaj́ı jako prospěšné (pro sv̊uj život).
Jenže postupem času si zač́ınaj́ı uvědomovat, že byli podvedeni. Zjist́ı, že jim tyto věci ne-
pomáhaj́ı, že jim nepřinášej́ı štěst́ı, po kterém touž́ı. Ale i když pak velmi touž́ı po svobodě,
jejich mozek i nadále požaduje to, k čemu byl veden, že je to prospěšné. Pravdu sice objev́ı,
ale chyb́ı v̊ule. Ale to neńı ostuda. Závislý muž neńı slabý. Může být naopak velmi silný.
A stejně jako Izraelité je v této situaci schopen pochopit jednu z největš́ıch pravd Ṕısma
svatého: jedině Bůh nás může vysvobodit. Izraelité byli mimořádně silńı, ale nedokázali se
osvobodit. Moderńı muž to zjǐst’uje také.

Kolikrát jste se pokoušeli
”
osvobodit se“, jen abyste zjistili, že to nejde? Tiśıckrát? Když

zač́ınáme tuto cestu, nikdy (zd̊urazňuji nikdy) nezapomeňte na tuto úžasnou pravdu: vy
to můžete zvládnout ... ale bude to Bůh, kdo vás osvobod́ı.
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2 Den 2 - KAŽDODENNÍ ÚKOLYMOHOUMUŽE ZATĚŽOVAT
A OSLABOVAT

Jste v Egyptě
Jste ochotni přijmout, že Egypt vás zotročil?

”
Ano“ bude vyžadovat úplnou změnu ve

vašem zp̊usobu života.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Vzdejte se kontroly

2. Zavázejte se svému bratrstvu

3. Naj́ıt si čas pro každodenńı modlitbu

4. Bud’te radostńı

5. Každou noc zkoumejte sv̊uj den

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 1, 8-14
8V Egyptě však nastoupil nový král, který o Josefovi nevěděl. 9Ten řekl svému lidu:

”
Hle,

izraelský lid je početněǰśı a zdatněǰśı než my. 10Muśıme s ńım nakládat moudře, aby se
nerozmnožil. Kdyby došlo k válce, jistě by se připojil k těm, kdo nás nenávid́ı, bojoval by
proti nám a odtáhl by ze země.“ 11Ustanovili tedy nad ńım dráby, aby jej ujařmovali robotou.
Musel stavět faraónovi města pro sklady, Pitom a Raamses. 12Avšak jakkoli jej ujařmovali,
množil se a rozmáhal dále, takže měli z Izraelc̊u hr̊uzu. 13Proto začali Egypt’ané Izraelce
surově zotročovat. 14Ztrpčovali jim život tvrdou otročinou při výrobě cihel a všelijakou praćı
na poli. Všechnu otročinu, kterou na ně uvalili, jim ještě ztěžovali surovost́ı.

Reflexe

Kniha Exodus je fascinuj́ıćı t́ım, že je to skutečně př́ıběh každého člověka, což můžeme
jasně vidět v dnešńım úryvku Ṕısma.

Egypt’ané byli plni obav, že by se hebrejský lid mohl stát ”př́ılǐs mocným”, než aby
ho mohli ovládat, a že by mohl ”bojovat proti nim”(Egypt’an̊um). Egypt’ané na to šli
chytře.

”
Ustanovili nad nimi úkoláře (dráby), aby je trápili těžkými břemeny.“ Jinými slovy,

zaměstnávali muže úkoly, mnoha úkoly. Jak byli Izraelité stále v́ıce zatěžováni každodenńı
praćı, přestali se zaj́ımat o svou svobodu a moc.
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Žádný člověk nemůže být hrdinou, když je tak zat́ıžen, že ani nemá čas vzhlédnout
a zvažovat svou situaci. A tak Izraelité pracovali pro svého pána ještě usilovněji, ale t́ım
nečekaně rostla jejich moc, i když z̊ustávali stále zotročeni.

Zamyslete se nad t́ım, jaké
”
cihly a malty“ použ́ıvá Dráb (ten Zlý) ve vašich životech,

aby vás ovládal, aby vás udržel daleko od vašeho pravého synovstv́ı, abyste se nestali př́ılǐs
silnými. Stejně jako faraon, závistivý k moci, je lstivý v metodách, které použ́ıvá, aby nás
držel. Přemýšlejte nad

”
maltou a cihlami“, které vás obklopuj́ı: nekonečná práce, zběsilá

činnost, neustálý tlak na to, abyste se dostali dopředu. A zamyslete se nad všemi ostatńımi
věcmi, které d’ábel použ́ıvá k tomu, aby vás zotročil: alkohol, pornografie, cht́ıč, pýcha,
strach z neúspěchu, konkurence s ostatńımi, peńıze, sport a postaveńı. . . Všechny tyto věci
zp̊usobuj́ı, že se váš život stává hořkým a smutným.

Ale nemuśıte být jimi utlačováni. Rozhodnut́ı o jejich odstraněńı vás nauč́ı, že můžete
ž́ıt bez nich a můžete uniknout jejich pout̊um, když vás odváděj́ı od d̊uležitěǰśıch věćı.
Je jasné, že muži maj́ı mnoho povinnost́ı. Ale většině moderńıch muž̊u by velmi prospělo
zjednodušeńı jejich života.

Zkus dnes strávit čas přemýšleńım nad oblastmi, kde by mohl být tv̊uj život zjed-
nodušen. Pozvi Pána do tohoto rozhovoru a zapǐs si své závěry. Jedná se o počátečńı krok
ke svobodě.

Poznámka pro ženaté muže: Jakákoli zjednodušeńı nebo změny ve vašem zp̊usobu
života by měly být konzultovány a prodiskutovány s vaš́ı manželkou.
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3 Den 3 - POSUNOUT SE VPŘED

Jste v Egyptě
Jste ochotni přijmout, že Egypt vás zotročil?

”
Ano“ bude vyžadovat úplnou změnu ve

vašem zp̊usobu života.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Vzdejte se kontroly

2. Zavázejte se svému bratrstvu

3. Naj́ıt si čas pro každodenńı modlitbu

4. Bud’te radostńı

5. Každou noc zkoumejte sv̊uj den

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 1, 15-22
15Egyptský král poručil hebrejským porodńım bábám, z nichž jedna se jmenovala Šifra a
druhá Púa: 16

”
Když budete pomáhat Hebrejkám při porodu a při slehnut́ı zjist́ıte, že to

je syn, usmrt’te jej; bude-li to dcera, at’si je naživu.“ 17Avšak porodńı báby se bály Boha
a rozkazem egyptského krále se neř́ıdily. Nechávaly hochy naživu. 18Egyptský král si po-
rodńı báby předvolal a řekl jim:

”
Co to děláte, že necháváte hochy naživu?“ 19Porodńı báby

faraónovi odvětily:
”
Hebrejky nejsou jako ženy egyptské; jsou plné života. Porod́ı dř́ıve, než

k nim porodńı bába přijde.“ 20B̊uh pak těm porodńım bábám prokazoval dobrodińı a lid se
množil a byl velmi zdatný. 21Protože se porodńı báby bály Boha, požehnal jejich dom̊um.
22Ale farao všemu svému lidu rozkázal:

”
Každého syna, který se jim narod́ı, hod’te do Nilu;

každou dceru nechte naživu.“

Reflexe

Faraon měl tak velké obavy z toho, aby se Izraelité neosvobodili ze svého zotročeńı, že
nař́ıdil porodńım bábám, aby udělaly něco naprosto zvláštńıho - aby zabily každého chlapce,
kterého porod́ı, a t́ım aby udusily budoucnost Izraele. Zat́ımco porodńı báby se tomuto
požadavku hrdinně vyhýbaj́ı, faraon je neúprosný a vyzývá k utopeńı dět́ı mužského pohlav́ı
v řece Nil.

Svatý Metoděj považuje faraóna za
”
předobraz d’ábla“. Stejně jako faraón nař́ıdil zabit́ı

izraelských chlapc̊u, d’ábel se pokouš́ı zab́ıt lidskou ctnost. Vysvětluje, že vody Nilu jsou
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obrazem našich vášńı a ten zlý chce, aby se naše duše vrhly do těchto vod, aby se utopily.
Každý člověk zná bolest vnitřńıho udušeńı: osamělost pornografie, prázdnota alkoholu,
nuda neprozkoumaného života a nekonečná snaha o zábavu.

Dnes je třet́ı den vašeho odhodláńı osvobodit se od těchto věćı. To, co vás kdysi
zotročovalo, je nyńı prostředkem, d́ıky němuž se stáváte svobodnými, pokud se toho snaž́ıte
zbavit.

Svatý Augustin si vš́ımá jisté ironie v př́ıběhu Exodus: Izraelci kráčeli vodami Rudého
moře na svobodu. Ti, kteř́ı byli zotročeni a odsouzeni k utonut́ı, nyńı procházej́ı mořem na
cestě ke svobodě.

Naše kultura nás obklopuje neustálým vyb́ızeńım k bezduchým a ničivým požitk̊um. I
když se od nich vzdalujeme, připadá nám, jako bychom jimi procházeli. V tom se podobáme
Izraelit̊u, kteř́ı procházeli Rudým mořem a měli dvě obř́ı vodńı stěny - po levici a pravici.

Ale když Bož́ı śıla otev́ırá cestu, naš́ım jediným úkolem je pokročit vpřed. Děkujte
Pánu, že vám dnes otevřel cestu, a źıskejte odvahu j́ıt kupředu.
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4 Den 4 - DAR NOVÉHO ŽIVOTA

Jste v Egyptě
Jste ochotni přijmout, že Egypt vás zotročil?

”
Ano“ bude vyžadovat úplnou změnu ve

vašem zp̊usobu života.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Vzdejte se kontroly
2. Zavázejte se svému bratrstvu
3. Naj́ıt si čas pro každodenńı modlitbu
4. Bud’te radostńı
5. Každou noc zkoumejte sv̊uj den

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 2, 1-10
1Muž z Léviova domu šel a vzal si lévijskou dceru. 2Žena otěhotněla a porodila syna. Když
viděla, jak je p̊uvabný, ukrývala ho po tři měśıce. 3Ale déle už ho ukrývat nemohla. Proto
pro něho připravila ze třtiny ošatku, vymazala ji asfaltem a smolou, položila do ńı d́ıtě a
vložila do rákośı při břehu Nilu. 4Jeho sestra se postavila opodál, aby zvěděla, co se s ńım
stane. 5Tu sestoupila faraónova dcera, aby se omývala v Nilu, a jej́ı d́ıvky se procházely
podél Nilu. Vtom uviděla v rákośı ošatku a poslala svou otrokyni, aby ji přinesla. 6Otevřela
ji a spatřila d́ıtě, plač́ıćıho chlapce. Bylo j́ı ho ĺıto a řekla:

”
Je z hebrejských dět́ı.“ 7Jeho

sestra se faraónovy dcery otázala:
”
Mám j́ıt a zavolat kojnou z hebrejských žen, aby ti

d́ıtě odkojila?“ 8Faraónova dcera j́ı řekla:
”
Jdi!“ Děvče tedy šlo a zavolalo matku d́ıtěte.

9Faraónova dcera j́ı poručila:
”
Odnes to d́ıtě, odkoj mi je a já ti zaplat́ım.“ Žena vzala d́ıtě

a odkojila je. 10Když d́ıtě odrostlo, přivedla je k faraónově dceři a ona je přijala za syna.
Pojmenovala ho Moǰźı̌s (to je Vytahuj́ıćı). Řekla:

”
Vždyt’ jsem ho vytáhla z vody.“

Reflexe

Když se v našem životě nebo v životě Bož́ıho lidu stane něco nepředv́ıdaného a radikálńıho,
můžeme si být téměř jisti, že to jedná Bůh. Vid́ıme to i v dnešńım úryvku z Ṕısma.

Izraelité jsou zotročeni v Egyptě a nemaj́ı téměř žádnou naději, že se někdy dočkaj́ı
svobody, když tu najednou Bůh vzbud́ı osvoboditele. Jak uvid́ıme v následuj́ıćıch dnech,
narozeńı Mojž́ı̌se a jeho povoláńı jako osvoboditele je předzvěst́ı velkého osvoboditele, který
přijde: Jež́ı̌se Krista.
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Již nyńı můžeme zač́ıt vidět podobnosti mezi těmito dvěma postavami: Mojž́ı̌s je zplo-
zen nejmenovaným mužem, je to ”hodné”d́ıtě a je na tři dny umı́stěn v koši na řece.
Připomeňme si, že u Marie bylo zjǐstěno, že ”čeká d́ıtě”bez pomoci svého snoubence.

Oba jsou hodné děti: o Jež́ı̌sovi čteme, že poté, co byl nalezen v chrámu,
”
poslouchal

je (Josefa a Marii) a prosṕıval na duchu i na těle a byl milý Bohu i lidem.“ (Lk 2,51-52).

Všimněte si také, že obě děti byly zachráněny před bezohlednými a paranoidńımi v̊udci,
kteř́ı se je snažili raději zab́ıt, než aby ztratili svou moc (Mt 2,16). Č́ıslo tři by mělo vyvolat
vzpomı́nku na mnoho událost́ı v Kristově životě: tři dny, kdy se d́ıtě ztrat́ı a najde v chrámu,
tři dny, kdy je Kristus v hrobě, jeho veřejné p̊usobeńı začalo v jeho třicátém roce.

Jež́ı̌s se zjev́ı jako nový osvoboditel a bude hrát velkou roli v našem vlastńım hledáńı
svobody. A konečně, a to je nejvýznamněǰśı, Mojž́ı̌s dostává své jméno, protože faraonova
dcera prohlásila: ”Vytáhla jsem ho z vody.”Mojž́ı̌s je tedy v tomto př́ıpadě zjeveńım, které
je v souladu se skutečnost́ı. I vy jste byli vytaženi ”z vody”, když jste byli pokřtěni, nejsṕı̌se
jako nemluvně. Byli jste zachráněni z tyranie Zlého a bylo vám dáno vše, co je třeba k tomu,
abyste byli synem Nejvyšš́ıho.

Mojž́ı̌s byl zachráněn skrze vodu, Izraelité byli zachráněni skrze vodu (Ex 14) a i vy jste
byli zachráněni skrze vodu křtu. Křest je dnes často opomı́jeným přechodovým rituálem.
Na milost a moc svátosti křtu se většinou zapomı́ná. Svatý Pavel přesto trval na svém
významu:

”
Nev́ıte snad, že všichni, kteř́ı jsme pokřtěni v Krista Jež́ı̌se, byli jsme pokřtěni

v jeho smrt? Byli jsme tedy křtem spolu s ńım pohřbeni ve smrt, abychom – jako Kristus
byl vzkř́ı̌sen z mrtvých slavnou moćı svého Otce – i my vstoupili na cestu nového života.“
(Ř́ım 6,3-4)

Svoboda, kterou prostřednictv́ım tohoto exodu hledáte, prameńı z nového života, který
jste obdrželi při křtu. Jež́ı̌s to řekl jasně: ”Kdo uvěř́ı a dá se pokřt́ıt, bude spasen...”.
Udělali bychom tedy dobře, kdybychom si připomněli milost vlastńıho křtu a ”oživili Bož́ı
dar, který je v tobě”(2 Tim 1,6), abyste měli vše, co je nezbytné k źıskáńı skutečné a trvalé
svobody!

Připomeňte si dnes milosti svého křtu a pod́ıvejte se na toho, kdo vám tyto milosti
dal. Touž́ı ve vás ještě jednou vzbudit dar nového života. Mluvte s ńım dnes otevřeně.
Poděkujte mu za pozváńı na toto duchovńı cvičeńı a zeptejte se ho, proč vám tak velkoryse
znovu nab́ıźı dar nového života. Odpověd’ bude velká láska.
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5 Den 5 - MUŽ PRO OSTATNÍ

Jste v Egyptě
Jste ochotni přijmout, že Egypt vás zotročil?

”
Ano“ bude vyžadovat úplnou změnu ve

vašem zp̊usobu života.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Vzdejte se kontroly
2. Zavázejte se svému bratrstvu
3. Naj́ıt si čas pro každodenńı modlitbu
4. Bud’te radostńı
5. Každou noc zkoumejte sv̊uj den

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 2,11-25
11V oněch dnech, když Moǰźı̌s dospěl, vyšel ke svým bratř́ım a viděl jejich robotu. Spatřil
nějakého Egypt’ana, jak ub́ıj́ı Hebreje, jednoho z jeho bratř́ı. 12Rozhlédl se na všechny strany,
a když viděl, že tam nikdo neńı, ubil Egypt’ana a zahrabal do ṕısku. 13Když vyšel druhého
dne, spatřil dva Hebreje, jak se rvali. Řekl tomu, který nebyl v právu:

”
Proč chceš ub́ıt svého

druha?“ 14Ohradil se:
”
Kdo tě ustanovil nad námi za velitele a soudce? Máš v úmyslu mě

zavraždit, jako jsi zavraždil toho Egypt’ana?“ Moǰźı̌s se ulekl a řekl si:
”
Jistě se o věci už

v́ı!“ 15Farao o tom vskutku uslyšel a chtěl dát Moǰźı̌se zavraždit. Ale Moǰźı̌s před faraónem
uprchl a usadil se v midjánské zemi; posadil se u studny. 16Midjánský kněz měl sedm dcer.
Ty přǐsly, vážily vodu a plnily žlaby, aby napojily stádo svého otce. 17Tu přǐsli pastýři a
odháněli je. Ale Moǰźı̌s vstal, ochránil je a napojil jejich stádo. 18Když přǐsly ke svému otci
Reúelovi, zeptal se:

”
Jak to, že jste dnes přǐsly tak brzo?“ 19Odpověděly:

”
Nějaký Egypt’an

nás vysvobodil z rukou pastýř̊u. Také nám ochotně navážil vodu a napojil stádo.“ 20Reúel se
zeptal svých dcer:

”
Kde je? Proč jste tam toho muže nechaly? Zavolejte ho, at’ poj́ı chléb!“

21Moǰźı̌s se rozhodl, že u toho muže z̊ustane, a on mu dal svou dceru Siporu za manželku.
22Ta porodila syna a Moǰźı̌s mu dal jméno Geršóm (to je Hostem-tam). Řekl:

”
Byl jsem

hostem v ciźı zemi.“ 23Po mnoha letech egyptský král zemřel, ale Izraelci vzdychali a úpěli
v otročině dál. Jejich voláńı o pomoc vystupovalo z té otročiny k Bohu. 24B̊uh vyslyšel jejich
sténáńı, B̊uh se rozpomněl na svou smlouvu s Abrahamem, Izákem a Jákobem, 25B̊uh na
syny Izraele pohleděl, B̊uh se k nim přiznal.

Reflexe

Muži jsou v tom nejlepš́ım, když jsou skutečně
”
muži pro druhé“. Zralý a sebeovládaj́ıćı

se muž, který je zformovaný Bož́ı rukou, má velkou moc, která vycháźı z nového života
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v něm. Ale to, co dělá muže skutečně velkým, je jeho ochota sloužit druhým, použ́ıvat
svou moc/śılu pro druhé - at’ už je to jeho žena, děti, bratři, sousedé, ćırkev nebo země. V
moderńı době jsme upadli do zlozvyku dávat na prvńı mı́sto své vlastńı potřeby a touhy,
a až na druhé, pokud v̊ubec, brát v úvahu potřeby ostatńıch.

V dnešńım úryvku z Ṕısma vid́ıme Mojž́ı̌se, jak je solidárńı s chudými a utlačovanými a
jak využ́ıvá svou mladickou moc k tomu, aby zasáhl a pomohl druhým. Vid́ı, že dcery Reu-
ela (Jethra) se nedokážou samy o sebe postarat a postavit se proti darebáckým pastýř̊um.
Když se zaměř́ıme na péči, podporu a obranu slabš́ıch a potřebných, Bůh si nás a naši
śılu může použ́ıt a použije pro dobro druhých. Brzy se o tom přesvědč́ıme, až Bůh udělá z
Mojž́ı̌se velkého osvoboditele a soudce svého lidu.

Dnes a denně se muśıme odpoutávat od současných kulturńıch zvyklost́ı a rozhodnout
se (v př́ıpadě potřeby každý den) překonat své vlastńı potřeby ve prospěch lid́ı kolem nás.
Během dnešńı modlitby se ptejte sami sebe:

”
Kdo je na vás závislý? Kdo od vás hledá

ochranu nebo pomoc tvář́ı v tvář životńım nespravedlnostem a nebezpeč́ım? Kdo se vám
svěřil v naději, že mu budete pevnou oporou, mužem, na kterého je spolehnut́ı? Kdo vám
věř́ı, že nebudete jen přihĺıžet, když bude potřeba se angažovat, a to i když to pro vás bude
nepohodlné?

Život má skutečně smysl a význam, když se velkoryse věnujeme druhým, nějaké věci
nebo ćırkvi. Jste ochotni takový život ž́ıt? Jste ochotni vykročit vpřed a být mužem pro
ostatńı?
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6 Den 6 - BŮH SI NÁS VOLÍ PŘEDTÍM, NEŽ SI MY

ZVOLÍME JEJ

Jste v Egyptě
Jste ochotni přijmout, že Egypt vás zotročil?

”
Ano“ bude vyžadovat úplnou změnu ve

vašem zp̊usobu života.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Vzdejte se kontroly
2. Zavázejte se svému bratrstvu
3. Naj́ıt si čas pro každodenńı modlitbu
4. Bud’te radostńı
5. Každou noc zkoumejte sv̊uj den

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 3, 1-6
1Moǰźı̌s pásl ovce svého tchána Jitra, midjánského kněze. Jednou vedl ovce až za step a
přǐsel k Bož́ı hoře, k Chorébu. 2Tu se mu ukázal Hospodin̊uv posel v plápolaj́ıćım ohni
uprostřed trnitého keře. Moǰźı̌s viděl, jak keř v ohni hoř́ı, ale neńı j́ım stráven. 3Řekl si :

”
Zajdu se pod́ıvat na ten veliký úkaz, proč keř neshoř́ı.“ 4Hospodin viděl, že odbočuje, aby se

pod́ıval. I zavolal na něho B̊uh zprostředku keře:
”
Moǰźı̌si, Moǰźı̌si!“ Odpověděl:

”
Tu jsem.“

5Řekl:
”
Nepřiblǐzuj se sem! Zuj si opánky, nebot’ mı́sto, na kterém stoj́ı̌s, je p̊uda svatá.“

6A pokračoval:
”
Já jsem B̊uh tvého otce, B̊uh Abraham̊uv, B̊uh Izák̊uv a B̊uh Jákob̊uv.“

Moǰźı̌s si zakryl tvář, nebot’ se bál na Boha pohledět.

Reflexe

Všimněte si zp̊usobu, jakým Bůh a Mojž́ı̌s začali své hluboké přátelstv́ı. Ne Mojž́ı̌s šel
hledat a naj́ıt Boha. To se stává velmi zř́ıdka, pokud v̊ubec. Ale byl to Bůh, kdo přǐsel s
Mojž́ı̌sem jako prvńı. Mojž́ı̌s řeš́ı své každodenńı starosti, když se mu Bůh zjev́ı a dovoĺı
mu odpovědět.

Svatá Terezie z Avily často použ́ıvala k popisu tohoto jevu př́ıměr se slunečnićı. Když
ráno vyjde slunce, jeho paprsky zalij́ı krajinu a slunečnice k němu otoč́ı hlavu. Může to
však udělat pouze tehdy, když na ni sv́ıt́ı slunce. Podobně když se duše obraćı k Bohu, je
to proto, že Bůh udělal prvńı krok. To je základ duchovńıho života.
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Může existovat tiśıc d̊uvod̊u, proč jste se rozhodli naplnit Exodus 90. Ale nebyli jste
to vy, kdo se rozhodl to udělat - byl to Bůh, kdo vás k tomu povolal. Touto výzvou, t́ımto
pozváńım k vykonáńı těchto duchovńıch cvičeńı vám Bůh otevřel cestu k hlubš́ımu vztahu
s ńım. Během těchto 90 dńı je Bož́ım záměrem zjevit se vám v́ıce. Tento krok je Jeho, ale
je na vás, jak na něj zareagujete. Využijte tento požehnaný čas k tomu, abyste ”obrátili
hlavu k Bohu”a objevili Ho tak, jak se vám dovolil zjevit.

Volejte dnes k Pánu v modlitbě. Požádejte Ho, aby se vám zjevil v́ıce než kdykoli
předt́ım.
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7 Den 7 - BŮH DÁVÁ ČLOVĚKU SÍLU

Jste v Egyptě
Jste ochotni přijmout, že Egypt vás zotročil?

”
Ano“ bude vyžadovat úplnou změnu ve

vašem zp̊usobu života.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Vzdejte se kontroly
2. Zavázejte se svému bratrstvu
3. Naj́ıt si čas pro každodenńı modlitbu
4. Bud’te radostńı
5. Každou noc zkoumejte sv̊uj den

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

7Hospodin dále řekl:
”
Dobře jsem viděl ujařmeńı svého lidu, který je v Egyptě. Slyšel jsem

jeho úpěńı pro bezohlednost jeho poháněč̊u. Znám jeho bolesti. 8Sestoupil jsem, abych jej
vysvobodil z moci Egypta a vyvedl jej z oné země do země dobré a prostorné, do země
oplývaj́ıćı mlékem a medem, na mı́sto Kenaanc̊u, Chetejc̊u, Emorejc̊u, Perizejc̊u, Chivejc̊u
a Jebúsejc̊u. 9Věru, úpěńı Izraelc̊u dolehlo nyńı ke mně. Viděl jsem také útlak, jak je
Egypt’ané utlačuj́ı. 10Nuže pojd’, pošlu tě k faraónovi a vyvedeš m̊uj lid, Izraelce, z Egypta.“
11Ale Moǰźı̌s Bohu namı́tal:

”
Kdo jsem já, abych šel k faraónovi a vyvedl Izraelce z Egypta?“

12Odpověděl:
”
Já budu s tebou! A toto ti bude znameńım, že jsem tě poslal: Až vyvedeš

lid z Egypta, budete sloužit Bohu na této hoře.“ 13Avšak Moǰźı̌s Bohu namı́tl:
”
Hle, já

přijdu k Izraelc̊um a řeknu jim: Pośılá mě k vám B̊uh vašich otc̊u. Až se mě však zeptaj́ı,
jaké je jeho jméno, co jim odpov́ım?“ 14B̊uh řekl Moǰźı̌sovi:

”
JSEM, KTERÝ JSEM.“ A

pokračoval:
”
Řekni Izraelc̊um toto: JSEM pośılá mě k vám.“ 15B̊uh dále Moǰźı̌sovi poručil:

”
Řekni Izraelc̊um toto:

’
Pośılá mě k vám Hospodin, B̊uh vašich otc̊u, B̊uh Abraham̊uv, B̊uh

Izák̊uv a B̊uh Jákob̊uv.‘ To je navěky mé jméno, j́ım si mě budou připomı́nat od pokoleńı
do pokoleńı. 16Jdi, shromažd’ izraelské starš́ı a pověz jim: ,Ukázal se mi Hospodin, B̊uh
vašich otc̊u, B̊uh Abraham̊uv, Izák̊uv a Jákob̊uv, a řekl: Rozhodl jsem se vás navšt́ıvit, v́ım,
jak s vámi v Egyptě nakládaj́ı, 17a prohlásil jsem: Vyvedu vás z egyptského ujařmeńı do
země Kenaanc̊u, Chetejc̊u, Emorejc̊u, Perizejc̊u, Chivejc̊u a Jebúsejc̊u, do země oplývaj́ıćı
mlékem a medem.‘ 18Až tě vyslechnou, p̊ujdeš ty a izraeľst́ı starš́ı k egyptskému králi a
řeknete mu:

’
Potkal se s námi Hospodin, B̊uh Hebrej̊u. Dovol nám nyńı odej́ıt do pouště na

vzdálenost tř́ı dn̊u cesty a přinést obět’ Hospodinu, našemu Bohu.‘ 19Vı́m, že vám egyptský
král nedovoĺı j́ıt, leda z donuceńı. 20Proto vztáhnu ruku a budu b́ıt Egypt všemožnými svými
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divy, které učińım uprostřed něho. Potom vás propust́ı. 21Zjednám tomuto lidu u Egypt’an̊u
př́ızeň. Až budete odcházet, nep̊ujdete s prázdnou. 22Každá žena si vyžádá od sousedky a
spolubydĺıćı stř́ıbrné a zlaté ozdoby a pláště. Vlož́ıte je na své syny a dcery. Tak vypleńıte
Egypt.“

Reflexe

Bůh dává vysvobozeńı. Vid́ıme to na př́ıběhu Izraelit̊u. V dnešńım čteńı ř́ıká Bůh Mojž́ı̌sovi,
že nejprve propust́ı Izraelity z ruky Egypt’an̊u. Poté je dovede do

”
zasĺıbené země“, která

je ovšem obývána Kennaanci, Chetejci, Emorejsi, Perizejsi, Chivejci a Jebúsejci – všemi
nepřáteli Izraele. Dokážete si představit, co si Mojž́ı̌s mohl myslet?

”
Chceš nás osvobodit

od našich otrokář̊u (což nemůže dopadnout dobře) jenom proto, abys nás mohl dovést
doprostřed našich napřátel?“ Copak je divu, že chtěl být Mojž́ı̌s sám? Ale Bůh, aby dal
Mojž́ı̌sovi odvahu, dělá něco naprosto nemyslitelného. Zjevuje mu svoje svaté jméno:

”
Jsem,

který jsem.“

V moderńım světě jsme zapomněli na d̊uležitost teologie jmen. Ve starověku vědět něč́ı
jméno znamenalo mı́t nad ńım nějakou moc. Proto Adam pojmenoval všechna zv́ı̌rata v
zahradě Edenu. Prohlašoval t́ım svou nadřazenost nad zv́ı̌rećı ř́ı̌śı (Gen 2,20). Když dává
Bůh poznat své jméno Mojž́ı̌sovi, také mu t́ım prop̊ujčuje svou božskou moc. Jak by mohl
ted’ Mojž́ı̌s pochybovat o př́ıslibu jemu a jeho lidu? Pouze potřebuje j́ıt za Bohem v d̊uvěře.

Také si povšimněte významnosti úkolu danému Mojž́ı̌sovi a zprávy, která mu je dána k
předáńı Izraelit̊um:

”
Jsem mě poslal k vám.“ Znovu Mojž́ı̌s předznamenává Jež́ı̌se Krista.

Tak jako byl Mojž́ı̌s poslán Bohem k Izraelit̊um, Kristus byl poslán Otcem k osvobozeńı nás
všech.

”
Neboj se“, ř́ıká Jež́ı̌s,

”
jen věř,“ (Lk 8,50). Když procháźıte discipĺınami Exodu 90,

zaṕıráte se a celou dobu bojujete, mějte oči upřeny na Jež́ı̌se. Byl poslán, aby vás vykoupil
od vás samotných, vašich hř́ıch̊u, zotročeńı. Když bojujete za svobodu v dennodenńım boji,
Bůh tam bojuje s vámi a pro vás.

Zavolejte na Boha. Čeká, aby vám dal svou moc a śılu.
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Úkony (ukazatel cesty) pro 2. týden

Mı́sto: Egypt (jste v Egyptě)

Izraelité jsou daleko od svobody. Mojž́ı̌sova a Áronova poslušnost Bohu pouze zhoršila
jejich situaci a zvýraznila jejich otroctv́ı v́ıce než kdy dř́ıve. Na tomto mı́stě našeho exodu
se také naše otroctv́ı stalo viditelněǰśım. Discipĺıny duchovńıho cvičeńı zvětštily naši dř́ıve
nevědomou náklonnost k lidskému komfortu. Tato rutina nás formuje, ale nejsme ještě
v̊ubec bĺızko svobody. Proč si stěžujeme život poslušnost́ı Bohu? Nebylo by snazš́ı toto
duchovńı cvičeńı opustit a z̊ustat v pohodĺı otroctv́ı navěky? Této úvaze čeĺı Izraelité i my
tento týden.

1. Dobře se vyzpov́ıdejte

Pokoušet se zač́ıt Exodus 90, aniž bychom šli nejdř́ıve ke zpovědi, je jako pokoušet se vylézt
na vrchol nebezpečné americké sopky Mount Rainier s pětadevadesáti kily kameńı v krosně.
Proveditelné, ale pošetilé. Kř́ıž, který na sebe muśıte brát každý den je dost těžký tak, jak
je. Nechte Boha vyndat ono kameńı z vaš́ı krosny. Běžte ke zpovědi, abyste mohli zdolat
tuto horu a být opravdu svobodńı.

2. Držte se denńıch reflex́ı

Pokud denńı čteńı a reflexe neprovád́ıte, neděláte v̊ubec Exodus 90. Denńı čteńı Ṕısma
a rozj́ımáńı nad ńım dovoluje Jež́ı̌si Kristu, Slovu, aby vás vedl na cestě vaš́ım exodem.
Neskonč́ıte se studenou sprchou jen proto, že vám nevyhovuje, tak neskončujte ani se
čteńım Ṕısma jen proto, že se vám nechce. Držte se tohoto rozj́ımáńı. Udrž́ı vás a vaše
bratrstvo jednotné po dobu exodu.

3. Navštěvujte jednu mši v týdnu nav́ıc

Na otázku, co by vyzvalo lidi k tomu, aby v́ıce rostli ve v́ı̌re, odpověděl kněz Augustinského
Institutu takto:

”
At’ chod́ı na daľśı mši svatou během dńı v týdnu.“ Nyńı nastal ten čas.

Zvolte si den v týdnu a konkrétńı čas mše, na kterou budete chodit každý týden, vedle po-
vinných mš́ı svatých v neděli a o svátćıch. (Pro v́ıce informaćı o účinćıch navštěvováńı v́ıce
mš́ı svatých v týdnu a zp̊usobu, jak toho využ́ıvala r̊uzná bratrstva v minulosti, nahlédněte
do sekce Pośılit své bratrstv́ı pod piĺı̌rem Bratrstv́ı v př́ıručce Exodu.)

4. Zvažte přečteńı Pr̊uvodce terénem

Pokud jste si nenašli čas na přečteńı Pr̊uvodce terénem Exodu 90 předt́ım, než jste Exodus
začali, zvažte jeho přečteńı dnes, nebo tuto neděli. Tento pr̊uvodce rámcuje celou zkušenost
Exodu 90 a pomůže vám pochopit d̊uvod každé části vašeho exodu. Porozuměńı těmto
d̊uvod̊um často pomáhá k tomu, abyste se zavázali k discipĺınám s větš́ı radost́ı a lehč́ım
srdcem. (Nejd̊uležitěǰśı části Pr̊uvodce terénem jsou: Začněte zde: Co je vaše proč, Piĺıře
Exodu 90, a pro ženaté muže Muž Exodu a jeho manželka.)
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5. Uvědomte si (zjistěte), kde je vaše kotva

Zavázali jste se k denńı komunikaci s vaš́ı kotvou. On na vás spoléhá v tom, že budete
naplňovat váš závazek. Jestli jste tak činili, skvěle. Jestli ne, ted’ je čas zač́ıt. Brzy bu-
dete potřebovat vaši kotvu stejně tak, jako on potřebuje vás. (Mysĺıte si, že každodenńı
komunikace s vaš́ı kotvou neńı d̊uležitá? Přečtěte si sekci Kotva (Nepřeskakujte: Smrt je
pravděpodobná) pod piĺı̌rem Bratrstv́ı v Piĺıř́ıch Exodu 90.)

Modlitba

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Ve jménu Otce i Syna i Ducha
svatého . . . Amen.
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8 Den 8 - HOSPODIN JE JEDINÝ BŮH

Jste v Egyptě
Discipĺıny duchovńıho cvičeńı zvětštily naši dř́ıve nevědomou náklonnost k lidskému kom-
fortu. Nebylo by snazš́ı toto duchovńı cvičeńı opustit a z̊ustat v pohodĺı otroctv́ı navěky?

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Dobře se vyzpov́ıdejte
2. Držte se denńıch reflex́ı
3. Navštěvujte jednu mši v týdnu nav́ıc
4. Zvažte přečteńı Pr̊uvodce terénem
5. Uvědomte si (zjistěte), kde je vaše kotva

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 4,1-9
1Moǰźı̌s však znovu namı́tal:

”
Nikoli, neuvěř́ı mi a neuposlechnou mě, ale řeknou: Hospodin

se ti neukázal.“ 2Hospodin mu řekl:
”
Co to máš v ruce?“ Odpověděl:

”
H̊ul.“ 3Hospodin řekl:

”
Hod’ ji na zem.“ Hodil ji na zem a stal se z ńı had. Moǰźı̌s se dal před ńım na útěk. 4Ale

Hospodin Moǰźı̌sovi poručil:
”
Vztáhni ruku a chyt’ ho za ocas.“ Vztáhl tedy ruku, uchopil ho

a v dlani se mu z něho stala h̊ul. 5

”
Aby uvěřili, že se ti ukázal Hospodin, B̊uh jejich otc̊u,

B̊uh Abraham̊uv, B̊uh Izák̊uv a B̊uh Jákob̊uv.“ 6Dále mu Hospodin řekl:
”
Vlož si ruku za

ňadra.“ Vložil tedy ruku za ňadra. Když ruku vytáhl, byla malomocná, b́ılá jako sńıh. 7Tu
poručil:

”
Dej ruku zpět za ňadra.“ Dal ruku zpět za ňadra. Když ji ze záňadř́ı vytáhl, byla

opět jako ostatńı tělo. 8

”
A tak jestlǐze ti neuvěř́ı a nedaj́ı na prvńı znameńı, uvěř́ı druhému

znameńı. 9Jestlǐze však neuvěř́ı ani těmto dvěma znameńım a neuposlechnou tě, nabereš
vodu z Nilu a vyleješ ji na suchou zemi. Z vody, kterou nabereš z Nilu, se stane na suché
zemi krev.“

Reflexe

Skrze Starý Zákon pracuje Bůh nepřetržitě, aby svému lidu ukázal, že je jediný Bůh. Ale
jeho lid bojuje s t́ım, aby uvěřil. Znameńı po znameńı ukazuje Bůh svou moc svému lidu a
ostatńım národ̊um jako Egyptu. Ti, kteř́ı vid́ı tato znameńı a uvěř́ı, zakuśı Bož́ı lásku. Ti,
kteř́ı vid́ı a neuvěř́ı, jdou směrem ke své vlastńı zkáze.

Věř́ıte, že Pán je jediný Bůh? Žijete tak, jako byste tomu věřili? Dobrým zp̊usobem,
jak to vyzkoušet, je pod́ıvat se na vaši neděli a prvńı a posledńı věc, co uděláte každý
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den. Co je nejd̊uležitěǰśı část́ı vaš́ı neděle? Sportovńı utkáńı? Práce na zahradě? Co je
prvńı věćı, co uděláte každé ráno, když se probud́ıte, a každý večer předt́ım, než usnete?
Zkontrolovat sv̊uj telefon? Zapnout zprávy? Bůh vás hledá. Chce, abyste věděli, že On je
jediný Bůh. Kontrolováńı telefonu vám nezaruč́ı vysvobozeńı, ale klečeńı na kolenou každé
ráno a každou noc vedle své postele před t́ım, kdo má moc vás vysvobodit, ano. Skrze tyto
činy vám může dát Bůh vysvobozeńı.

Když pokračujete se čteńım úžasných věćı, které Bůh učinil pro jeho lid Izrael, obrat’te
pozornost také na sv̊uj vlastńı život. Vid́ıte ty úžasné věci, které pro vás, ve vašem životě a
na oltáři, udělal? Pohled’te na tyto věci a posilte dnes svou v́ıru v to, že Pán je Bůh. Ano,
Hospodin je jediný Bůh.
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9 Den 9 - DŮVĚŘUJ BOHU

Jste v Egyptě
Discipĺıny duchovńıho cvičeńı zvětštily naši dř́ıve nevědomou náklonnost k lidskému kom-
fortu. Nebylo by snazš́ı toto duchovńı cvičeńı opustit a z̊ustat v pohodĺı otroctv́ı navěky?

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Dobře se vyzpov́ıdejte
2. Držte se denńıch reflex́ı
3. Navštěvujte jednu mši v týdnu nav́ıc
4. Zvažte přečteńı Pr̊uvodce terénem
5. Uvědomte si (zjistěte), kde je vaše kotva

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 4,10-17
10Ale Moǰźı̌s Hospodinu namı́tal:

”
Prośım, Panovńıku, nejsem člověk výmluvný; nebyl jsem

dř́ıve, nejsem ani nyńı, když ke svému služebńıku mluv́ı̌s. Mám neobratná ústa a neobratný
jazyk.“ 11Hospodin mu však řekl:

”
Kdo dal člověku ústa? Kdo p̊usob́ı, že je člověk němý

nebo hluchý, vid́ıćı nebo slepý? Zdali ne já, Hospodin? 12Nyńı jdi, já sám budu s tvými ústy
a budu tě učit, co máš mluvit!“ 13Ale Moǰźı̌s odmı́tl:

”
Prośım, Panovńıku, pošli si, koho

chceš.“ 14Tu Hospodin vzplanul proti Moǰźı̌sovi hněvem a řekl:
”
Což nemáš bratra Árona,

toho lévijce? Znám ho, ten umı́ mluvit. Jde ti už naproti a bude se srdečně radovat, až tě
uvid́ı. 15Budeš k němu mluvit a vkládat mu slova do úst. Já budu s tvými ústy i s jeho ústy
a budu vás poučovat, co máte činit. 16On bude mluvit k lidu za tebe, on bude tobě ústy a
ty budeš jemu Bohem. 17A tuto h̊ul vezmi do ruky; budeš j́ı konat znameńı.“

Reflexe

Mojž́ı̌s zakouš́ı t́ıhu úkolu, který před něj byl postaven, a mysĺı si, že se Bůh spletl. Bůh
po něm žádá něco, čeho je neschopné dosáhnout. Tak jako mnoho lid́ı i dnes, Mojž́ı̌s
postrádá d̊uvěru v sebe i v Hospodina, což, jak prav́ı Ṕısmo, rozněcuje Bož́ı hněv. Bůh
se ale jistě nehněvá kv̊uli nedostatku Mojž́ı̌sovy výmluvnosti. Sṕı̌se

”
Hospodin vzplanul

proti Mojž́ı̌sovi hněvem,“ protože Mojž́ı̌s postrádá d̊uvěru v Boha a dovoluje, aby jeho
naděje vymizela. Bůh nás v pr̊uběhu našeho života zkouš́ı mnoha zp̊usoby, přesně tak jako
Mojž́ı̌se v dnešńım čteńı. Samozřejmě to nedělá proto, aby se o nás něco naučil. Zkouš́ı
nás, abychom se sami naučili něco o sobě a o Něm.
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Mojž́ı̌s postrádá ctnost naděje. Poznává, že jeho nedostatky nejsou hř́ıchem, ale nemysĺı
si, že je Bůh schopný dorovnat to, co Mojž́ı̌s postrádá. Právě to je problém. Mojž́ı̌s se muśı
naučit, že pokud má vést Bož́ı lid a dosáhnout nemožného, muśı se zcela spoléhat na Boha.

Těchto 90 dńı Exodu je pro vás obrovskou zkouškou. Učte se od Mojž́ı̌se: selžete v tomto
cvičeńı, pokud opravdu nesvěř́ıte svou naději v Boha. Tak často ve strachu převezmeme
kontrolu z Bož́ıch rukou a zkouš́ıme ji tř́ımat v těch našich. Když to uděláme a uspějeme,
čińıme tak za velkou cenu nás, a občas i těch, které milujeme.

Uvědomte si, že se sami nemůžete dovést ke svobodě. Poté pohled’te na kř́ıž. Naděje v
Toho, který porazil i smrt. On vás dovede ke svobodě. On jediný vám může dát vysvobozeńı.
Doufejte v Něho.
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10 Den 10 - JAKÝM ČLOVĚKEM SE STANETE?

Jste v Egyptě
Discipĺıny duchovńıho cvičeńı zvětštily naši dř́ıve nevědomou náklonnost k lidskému kom-
fortu. Nebylo by snazš́ı toto duchovńı cvičeńı opustit a z̊ustat v pohodĺı otroctv́ı navěky?

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Dobře se vyzpov́ıdejte
2. Držte se denńıch reflex́ı
3. Navštěvujte jednu mši v týdnu nav́ıc
4. Zvažte přečteńı Pr̊uvodce terénem
5. Uvědomte si (zjistěte), kde je vaše kotva

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 4,18-31
18Moǰźı̌s odešel a vrátil se ke svému tchánu Jitrovi. Řekl mu:

”
Rád bych šel a vrátil se ke

svým bratř́ım, kteř́ı jsou v Egyptě, a pod́ıval se, zda ještě žij́ı.“ Jitro Moǰźı̌sovi odvětil:
”
Jdi

v pokoji.“ 19Hospodin pak řekl Moǰźı̌sovi ještě v Midjánu:
”
Jen se vrat’ do Egypta, nebot’

zemřeli všichni, kteř́ı ti ukládali o život.“ 20Moǰźı̌s tedy vzal svou ženu a syny, posadil je
na osla a vracel se do egyptské země. A do ruky si vzal Bož́ı h̊ul. 21Hospodin dále Moǰźı̌sovi
poručil:

”
Až se vrát́ı̌s do Egypta, hled’, abys před faraónem udělal všechny zázraky, jimǐz

jsem tě pověřil. Já však zatvrd́ım jeho srdce a on lid nepropust́ı. 22Potom faraónovi řekneš:
Toto prav́ı Hospodin:

’
Izrael je m̊uj prvorozený syn. 23Vzkázal jsem ti: Propust’ mého syna,

aby mi sloužil. Ale ty jsi jej propustit odmı́tl. Za to zabiji tvého prvorozeného syna.‘“ 24Když
se na cestě chystali nocovat, střetl se s ńım Hospodin a chtěl ho usmrtit. 25Tu vzala Sipora
kamenný n̊už, obřezala předkožku svého syna, dotkla se jeho nohou a řekla:

”
Jsi m̊uj ženich,

je to zpečetěno krv́ı.“ 26A Hospodin ho nechal být. Tehdy se při obř́ızkách ř́ıkalo:
”

Jsi
ženich, je to zpečetěno krv́ı.“ 27Hospodin řekl Áronovi:

”
Jdi na poušt’ naproti Moǰźı̌sovi.“

Áron šel, setkal se s ńım u Bož́ı hory a poĺıbil ho. 28Moǰźı̌s oznámil Áronovi všechna
Hospodinova slova, s nimǐz ho poslal, a všechna znameńı, kterými ho pověřil. 29Pak šel
Moǰźı̌s s Áronem a shromáždili všechny izraelské starš́ı. 30Áron vyř́ıdil všechna slova, která
mluvil Hospodin k Moǰźı̌sovi, a Moǰźı̌s učinil před očima lidu ona znameńı. 31A lid uvěřil.
Když slyšeli, že Hospodin navšt́ıvil Izraelce a že pohleděl na jejich ujařmeńı, padli na kolena
a klaněli se.

Reflexe

Uvažujme o dvou hlavńıch postavách knihy Exodus. Prvńı, Mojž́ı̌s, zná své postaveńı před
Pánem. Neńı povýšený ani arogantńı. Zachovává si svou d̊ustojnout a je mu dokonce dána

24



výsada od Boha. Na druhé straně stoj́ı faraon, tak povýšený a arogantńı, že dokonce
prohláśı sebe samého za božského a jeho podř́ızeńı ho takto muśı přij́ımat. Bůh nakonec
znič́ı faraonovo potomstvo a jeho dynastii a dokazuje tak faraonovi, že je pouhý člověk.

Dnešńı muži často napodobuj́ı faraona. Jen málo z nich by se nestoudně prohlásilo za
božské, ale mnoho z nich se tak chová. Určuj́ı si svou vlastńı pravdu, nastavuj́ı sv̊uj vlastńı
směr, odmı́taj́ı se spoléhat na Boha a žij́ı svrchovaný život. Od Adamova pádu má člověk
vzpupné srdce. Izraelci tohoto př́ıběhu nejsou výjimkou. Budou muset být poučeni: čtyřicet
let v poušti neńı procházka. Bůh pošle sv̊uj lid do poušte, aby se naučil být na Něm závislý,
plně se na Něj spolehnout. Muśı pochopit, že Bůh je Bůh a že oni jsou jeho prvorozenými
syny.

Člověk je schopen mnoha velkolepých čin̊u, ale Bož́ı syn je schopen mnohem, mnohem
v́ıce. Těchto devadesát dńı nab́ıźı skvělou př́ıležitost, jak sv̊uj život nasměrovat k Bohu.
Vzdejte se svého vzpurného srdce. Oblečte nového člověka, jako milovaný syn pozoru-
hodného Otce, který se o vás nejen postará, ale také vám pomůže stát se spolehlivým,
nezǐstným a svobodným mužem pro druhé.

Zvažte sv̊uj vlastńı vztah s Bohem. Vid́ıte Boha jako svého Otce a žijete sv̊uj vztah k
Němu jako takovému? Obraćıte se na něj často, jako se d́ıtě obraćı na svého otce? Přineste
dnes tyto otázky do své svaté hodiny.
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11 Den 11 - POKORA

Jste v Egyptě
Discipĺıny duchovńıho cvičeńı zvětštily naši dř́ıve nevědomou náklonnost k lidskému kom-
fortu. Nebylo by snazš́ı toto duchovńı cvičeńı opustit a z̊ustat v pohodĺı otroctv́ı navěky?

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Dobře se vyzpov́ıdejte

2. Držte se denńıch reflex́ı

3. Navštěvujte jednu mši v týdnu nav́ıc

4. Zvažte přečteńı Pr̊uvodce terénem

5. Uvědomte si (zjistěte), kde je vaše kotva

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 5,1-4
1Moǰźı̌s s Áronem pak předstoupili před faraóna a řekli:

”
Toto prav́ı Hospodin, B̊uh Izraele:

Propust’ m̊uj lid, at’ mi v poušti slav́ı slavnost. “ 2Farao však odpověděl:
”
Kdo je Hospodin,

že bych ho měl uposlechnout a propustit Izraele? Hospodina neznám a Izraele nepropust́ım!“
3Řekli:

”
Potkal se s námi B̊uh Hebrej̊u. Dovol nám nyńı odej́ıt do pouště na vzdálenost tř́ı

dn̊u cesty a přinést obět’ Hospodinu, našemu Bohu, aby nás nenapadl morem nebo mečem.“
4Egyptský král je okřikl:

”
Proč, Moǰźı̌si a Árone, odvád́ıte lid od jeho praćı? Jděte za svými

robotami!“
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Reflexe

Faraon arogantně ignoruje př́ıkazy Nejvyšš́ıho Boha. Samozřejmě má své d̊uvody. Je vládcem
nad mocným královstv́ım. Ř́ıd́ı armády a otroky. Pocháźı z mocné linie uct́ıvaných muž̊u.
Faraon je mocný. Přesto, navzdory všem jeho vznešenostem, bude pońıžen dokonce pod
mouchy a žáby, protože neohne koleno před svým Tv̊urcem.

Jsme Bož́ı synové a jsme stvořeni k Jeho obrazu a podobě. Každý z nás má mnoho
silných stránek, a proto je pýcha neustálým pokušeńım. Když jsme na sebe moc hrd́ı,
začneme se č́ım dál v́ıce oddávat vlastńım nutkáńım. Výsledkem bude vždy náš krach.
Dř́ıv nebo později se ocitneme sraženi na kolenou věcmi, které jsou pod naši d̊ustojnost
– závislostmi, rozptýlenost́ı, nudou. . . Jestliže se takto necháme ovládat, pýcha nás učińı
bezmocnými.

Mějte oči upřené k nebi a pokorně si pamatujte, že je to Bůh, kdo žádá vaši svobodu
– a je to On, kdo dává vysvobozeńı. Ve své svaté hodině dnes promluvte s Pánem o své
pýše. Požádejte ho, aby vám ukázal, na co jste př́ılǐs hrd́ı. Požádejte ho, aby vám ukázal
pravou pokoru. Pak ho proste, aby vám dal odvahu a milost ž́ıt dnes v opravdové pokoře.
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12 Den 12 - ZKLAMÁNÍ Z HŘÍCHU

Jste v Egyptě
Discipĺıny duchovńıho cvičeńı zvětštily naši dř́ıve nevědomou náklonnost k lidskému kom-
fortu. Nebylo by snazš́ı toto duchovńı cvičeńı opustit a z̊ustat v pohodĺı otroctv́ı navěky?

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Dobře se vyzpov́ıdejte

2. Držte se denńıch reflex́ı

3. Navštěvujte jednu mši v týdnu nav́ıc

4. Zvažte přečteńı Pr̊uvodce terénem

5. Uvědomte si (zjistěte), kde je vaše kotva

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 5,5-21
5A farao pokračoval:

”
Hle, lidu země je ted’ mnoho, a vy chcete, aby nechali svých robot?“

6Onoho dne přikázal farao poháněč̊um lidu a dozorc̊um: 7

”
Propř́ı̌stě nebudete vydávat lidu

slámu k výrobě cihel jako dř́ıve. At’ si jdou slámu nasb́ırat sami! 8A ulož́ıte jim dodat
stejné množstv́ı cihel, jaké vyráběli dř́ıve. Nic jim neslevujte, jsou ĺıńı. Proto křič́ı: Pojd’me
obětovat svému Bohu. 9At’ na ty muže těžce dolehne otročina, aby měli co dělat a nedali
na ľzivé řeči.“ 10Poháněči lidu a dozorci vyšli a ohlásili lidu:

”
Toto prav́ı farao: Nedám

vám žádnou slámu. 11Sami si jděte nabrat slámu, kde ji najdete. Ale z vaš́ı pracovńı po-
vinnosti se nic neslev́ı.“ 12Lid se rozběhl po celé egyptské zemi, aby na strnǐst́ıch sb́ıral
slámu. 13Poháněči je honili:

”
Plňte sv̊uj denńı úkol, jako když sláma byla.“ 14Dozorci z řad

Izraelc̊u, které nad nimi ustanovili faraónovi poháněči, byli biti. Vytýkalo se jim :
”
Proč

jste v těchto dnech nevyrobili tolik cihel jako dř́ıve?“ 15Dozorci z řad Izraelc̊u tedy přǐsli a
úpěli před faraónem:

”
Proč se svými otroky takhle jednáš? 16Tvým otrok̊um se nedodává

sláma, ale pokud jde o cihly, poroučej́ı nám:
’
Dělejte¡ Hle, tvoji otroci jsou biti a tv̊uj lid

bude pykat za hř́ıch.“ 17Farao odpověděl:
”
Jste lenoši ĺıńı, proto ř́ıkáte:

’
Pojd’me obětovat

Hospodinu.‘ 18Hned jděte dělat! Sláma vám dodávána nebude, ale dodávku cihel odvedete.“
19Dozorci z řad Izraelc̊u viděli, že je s nimi zle, když bylo řečeno:

”
Nesmı́te sńı̌zit sv̊uj

denńı úkol výroby cihel.“ 20Když vycházeli od faraóna, narazili na Moǰźı̌se a Árona, kteř́ı
se s nimi chtěli setkat. 21Vyč́ıtali jim:

”
At’ se nad vámi ukáže Hospodin a rozsoud́ı. Vy

jste pokáleli naši pověst u faraóna a jeho služebńık̊u. Dali jste jim do ruky meč, aby nás
povraždili.“
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Reflexe

Izraelci si právem stěžuj́ı na to, že by měli vyrábět stejné množstv́ı cihel, i když dostávaj́ı
méně slámy. Požadavky otrokář̊u se staly mnohem nedosažitelněǰśımi. V jejich př́ıpadě je
otrokářem faraon, zat́ımco v našem př́ıpadě je otrokářem Satan. Naše závislosti a zvyky
v nás vytvářej́ı neuhasitelnou touhu. Jak však ukazuje dnešńı čteńı, poddávat se těmto
našim pokušeńım je hluboce neuspokojivé.

Bez ohledu na to, k čemu jsme zotročeni, jsme vždy v pokušeńı usilovat o rychlou a
snadnou nápravu t́ım, že se vzdáme naš́ı touhy. Ironické je, že č́ım v́ıce se snaž́ıme se j́ı
vzdát, t́ım méně to je možné. Pokušeńı vytvářej́ı iluzi, že budeme v́ıce naplněni, když se
př́ı̌stě jen trochu v́ıc dopřejeme. Po čase nás pokušeńı vtáhne hlouběji do otroctv́ı a dál od
svobody, takže je pro nás těžš́ı překonat. Každý z nás tak moc dobře v́ı, jak pravdivě slova
svatého Pavla v jeho dopise Ř́ıman̊um zněj́ı:

”
Nepoznávám se ve svých skutćıch; vždyt’

nedělám to, co chci, nýbrž to, co nenávid́ım,“ (Ř́ım 7,15).

Nikdy nezapomeňte na tuto lež, že k vám neustále mluv́ı vaše pokušeńı. Udržujte ji v
čele své mysli jako hnaćı śılu vedoućı ke svobodě. Je to frustrace z této lži, která vás sem
přivedla, a bude to frustrace z této lži, d́ıky které budete ochotni j́ıt do pouště, ochotni
následovat tento náročný plán svobody.
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13 Den 13 - VHLED DÍKY SLABOSTI

Jste v Egyptě
Discipĺıny duchovńıho cvičeńı zvětštily naši dř́ıve nevědomou náklonnost k lidskému kom-
fortu. Nebylo by snazš́ı toto duchovńı cvičeńı opustit a z̊ustat v pohodĺı otroctv́ı navěky?

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Dobře se vyzpov́ıdejte
2. Držte se denńıch reflex́ı
3. Navštěvujte jednu mši v týdnu nav́ıc
4. Zvažte přečteńı Pr̊uvodce terénem
5. Uvědomte si (zjistěte), kde je vaše kotva

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 5,22-6,12
22Moǰźı̌s se obrátil k Hospodinu a řekl:

”
Panovńıku, proč jsi dopustil na tento lid zlo? Proč

jsi mě vlastně poslal? 23Od chv́ıle, kdy jsem předstoupil před faraóna, abych mluvil tvým
jménem, nakládá s t́ımto lidem ještě h̊uře. A ty sv̊uj lid stále nevysvobozuješ.“ 1Hospodin
Moǰźı̌sovi odvětil:

”
Nyńı uvid́ı̌s, co faraónovi udělám. Donut́ım ho, aby je propustil; donut́ım

ho, aby je vypudil ze své země.“ 2B̊uh promluvil k Moǰźı̌sovi a ujistil ho:
”
Já jsem Hospo-

din. 3Ukázal jsem se Abrahamovi, Izákovi a Jákobovi jako B̊uh všemohoućı. Ale své jméno
Hospodin jsem jim nedal poznat. 4Ustavil jsem s nimi také svou smlouvu, že jim dám ke-
naanskou zemi, zemi jejich putováńı, kde pobývali jako hosté. 5Rovněž jsem uslyšel sténáńı
Izraelc̊u, které si Egypt’ané podrobili v otroctv́ı, a rozpomenul jsem se na svou smlouvu.
6Proto řekni Izraelc̊um: Já jsem Hospodin. Vyvedu vás z egyptské roboty, vysvobod́ım vás z
vašeho otroctv́ı a vykouṕım vás vztaženou paž́ı a velkými soudy. 7Vezmu si vás za lid a budu
vám Bohem. Poznáte, že já jsem Hospodin, váš B̊uh, který vás vyvede z egyptské roboty.
8Dovedu vás do země, kterou jsem př́ısežně sĺıbil dát Abrahamovi, Izákovi a Jákobovi. Vám
ji dám do vlastnictv́ı. Já jsem Hospodin.“ 9Moǰźı̌s to tak Izraelc̊um vyhlásil, ale ti nebyli
pro malomyslnost a tvrdou otročinu s to Moǰźı̌sovi naslouchat. 10Hospodin dále mluvil k
Moǰźı̌sovi: 11

”
Předstup před faraóna, krále egyptského, a vyřid’ mu, at’ propust́ı Izraelce ze

své země.“ 12Moǰźı̌s Hospodinu namı́tl:
”
Když mi nenaslouchaj́ı Izraelci, jak by mě poslechl

farao! Nejsem zp̊usobilý mluvit.“

Reflexe

Často je
”
Bůh Starého zákona“ obviněn z tvrdosti a krutosti, a dnešńı Ṕısmo zdálky po-

tvrzuje tento stereotyp. Ale pod́ıvej se znovu. Kdyby se Bůh unáhlil a vyřešil problémy,
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kterým čeĺı Izraelité, čeho by dosáhl? Izraelci by si povzdechli úlevou a rychle zapomněli
na své nesnáze a na to, kdo jim dává svobodu. Nenaučili by se, že Bůh jejich otc̊u je jejich
Bůh. Nenaučili by se nic, a nic by neźıskali. Izraelit̊um je v t́ıživé situaci dána možnost
naučit se něco velmi cenného: Bůh je vezme za sv̊uj lid a bude jejich Bohem. Povede je ke
svobodě a ukonč́ı jejich zajet́ı. Bezpochyby uvid́ı, že Bůh je Bůh a že bez Něj nemohou nic
dělat.

Chv́ıli přemýšlejte o tom, co by byl člověk bez slabost́ı. Pravděpodobně by byl pyšnou
a povýšenou šelmou, která si mysĺı, že nepotřebuje Boha, a věř́ı, že se dokáže vysvobodit
jak v tomto světě, tak i v př́ı̌st́ım. Naše slabost nám tak poskytuje vhled. Pokud svou
slabost necháte, nauč́ı vás, že potřebujete Boha. Slabost vás může naučit obrátit se k Bohu
a požádat ho o svobodu, mı́sto toho abyste věci brali sami do svých rukou.

Vaše slabost vás sem přivedla. Vaše slabost (ne váš hř́ıch) je Bož́ım darem pro vás.
Pokud dbáte na vhled, který vám dává (potřeba Boha), z̊ustanete na cestě ke svobodě.
Poděkujte dnes Pánu za dar své slabosti, který vás neustále přivád́ı zpět do Jeho miluj́ıćıho
náruč́ı.
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14 Den 14 - VLIV OTCE

Jste v Egyptě
Discipĺıny duchovńıho cvičeńı zvětštily naši dř́ıve nevědomou náklonnost k lidskému kom-
fortu. Nebylo by snazš́ı toto duchovńı cvičeńı opustit a z̊ustat v pohodĺı otroctv́ı navěky?

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Dobře se vyzpov́ıdejte
2. Držte se denńıch reflex́ı
3. Navštěvujte jednu mši v týdnu nav́ıc
4. Zvažte přečteńı Pr̊uvodce terénem
5. Uvědomte si (zjistěte), kde je vaše kotva

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 6,13-27
13Ale Hospodin Moǰźı̌sovi a Áronovi domluvil a dal jim př́ıkazy pro Izraelce i pro faraóna,
krále egyptského, aby připravili odchod Izraelc̊u z egyptské země. 14Toto jsou představitelé
otcovských rod̊u: Rúbenovci, potomci Izraelova prvorozeného: Chanók a Palú, Chesrón a
Karmı́. To jsou čeledi Rúbenovy. 15Šimeónovci: Jemúel, Jamı́n, Ohad, Jaḱın, Sóchar a
Šaul, syn Kenaanky. To jsou čeledi Šimeónovy. 16Toto jsou jména Léviovc̊u podle jejich
rodopisu: Geršón, Kehat a Meraŕı. Lévi byl živ sto třicet sedm let. 17Geršónovci: Libńı a
Šiméı podle svých čeled́ı. 18Kehatovci: Amrám, Jishár, Chebrón a Uźıel. Kehat byl živ sto
třicet tři léta. 19Meraŕıovci: Machĺı a Muš́ı. To jsou lévijské čeledi podle jejich rodopisu.
20Amrám si vzal za ženu Jókebedu, svou tetu. Ta mu porodila Árona a Moǰźı̌se. Amrám byl
živ sto třicet sedm let. 21Synové Jishárovi: Kórach, Nefeg a Zikŕı. 22Synové Uźıelovi: Mı́̌sael,
Elsáfan a Sitŕı. 23Áron si vzal za ženu Eĺı̌sebu, dceru Amı́nadabovu, sestru Nachšónovu.
Ta mu porodila Nádaba, Ab́ıhúa, Eleazara a Ítamara. 24Synové Kórachovi: Aśır, Elkána a
Ab́ıasaf. To jsou kórachovské čeledi. 25Eleazar, syn Áron̊uv, si vzal za ženu jednu z dcer
Pút́ıelových. Ta mu porodila Pinchasa. To jsou představitelé lévijských rod̊u podle svých
čeled́ı. 26Z tohoto pokoleńı pocházej́ı ten Áron a Moǰźı̌s, k nimž mluvil Hospodin:

”
Vyved’te

z egyptské země Izraelce seřazené po odd́ılech.“ 27Oni to byli, kdo mluvili k faraónovi, králi
egyptskému, že maj́ı vyvést Izraelce z Egypta. To tedy byli Moǰźı̌s a Áron.

Reflexe

Při zdlouhavých biblických rodokmenech většinou ztráćıme chut’ č́ıst dál. Jména jsou ciźı
a význam rodinných liníı je dávno ztracen v historii. Všechno, co je obsaženo v Ṕısmu
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Svatém, však ukazuje ćırkvi a věř́ıćım d̊uležité pravdy. Rodokmeny nás konkrétně spojuj́ı
se sliby a smlouvami, které učinil Bůh svým lidem. Také nám připomı́naj́ı – jak připomı́nali
předk̊um – naši d̊ustojnost a náš budoućı domov.

Vaše vlastńı rodinná linie vás nauč́ı mnoho o vás samých. Śıla charakteru, temperament,
osobnost, vaše osoba je určena vašimi předky. Přesněji, navzdory tomu, co nám ř́ıká naše
kultura, se můžete dozvědět mnoho o sobě a o svém životě od svého otce.

Otcové, možná v́ıce, než v́ıme, maj́ı významný dopad na jejich potomstvo – někdy
pozitivńı, někdy negativńı. Převážně od našich otc̊u se uč́ıme sebeovládáńı, sebed̊uvěry,
zp̊usobu, jakým komunikujeme s vněǰśım světem. Pokud bojujete v některé z těchto oblast́ı,
znamená to, že vás otec selhal? To je zásadńı otázka, které je každý člověk vystaven.

Tohle neńı mı́sto pro vyčerpávaj́ıćı pojednáńı o otcovstv́ı. Když však pracujete, abyste
si lépe porozuměli a usilovali o svobodu sebeovládáńı, budete pravděpodobně považovat za
př́ınosné přemýšlet o svém otci a vašem vztahu s ńım. Vyzkoušejte toto cvičeńı: pokud je to
možné, požádejte svého otce, aby popsal svého vlastńıho otce (vašeho dědečka), a zjist́ıte,
odkud pocházelo mnoho rys̊u vašeho otce (pozitivńıch i negativńıch). Můžete také źıskat
představu o tom, co předáváte (nebo co budete předávat) svým vlastńım dětem. Vńımejte
toto cvičeńı pozitivně a neuchylujte se k obviňováńı, jde tu o pochopeńı. Pamatujte, že jste
na cestě k rozvoji ctnostných zvyk̊u uprostřed bratrstv́ı.

Tyto návyky budou darem pro vaše bĺızké, zejména pro vaše děti, bez ohledu na to, jak
staré jsou. Nemůžete změnit minulost, ale nyńı máte př́ıležitost pracovat s Pánem, abyste
pro svou rodinu vytvořili novou budoucnost.
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Úkony (ukazatel cesty) pro 3. týden

Mı́sto: Egypt (jste v Egyptě)

Život se stal náročněǰśım. Pro Izraelity práce nepovolila. Faraon je odmı́tá nechat j́ıt.
I přes prvńıch pět ran se Mojž́ı̌si a Áronovi nedař́ı źıskat větš́ı svobodu Izraelit̊um. Prvńı
nadšeńı z bratrského exodu pro vás také možná již vyprchalo. Zač́ınáte si uvědomovat
tvrdou realitu mnoha týdn̊u před vámi. A co h̊uře, stejně jako Izraelit̊um, ani pro vás ještě
neuběhlo tolik času na to, abyste začali pocit’ovat zisk svobody. Navzdory tomu všemu,
komu se tento týden rozhodnete sloužit: Bohu, nebo faraonovi?

1. Pokračujte ve zkoumáńı svého dne

Nejen, že vám pomůže proj́ıt skrz těchto 90 dńı, ale udrž́ı vás to svobodnými v 91. dnu.
Dobře praktikujte nočńı examen, takže si vytvoř́ıte dobrý zvyk pro 91. den. (Nev́ıte, jak
dělat zkoumáńı na konci dne? Pod́ıvejte se do kapitoly Jak se modlit nočńı examen v
Pr̊uvodci terénem.)

2. Přistupujte upř́ımně k vaš́ı denńı svaté hodině

Čas v kontemplativńı modlitbě je rozhoduj́ıćı při exodu. Bůh dává vysvobozeńı. Bůh vás
povede, kam potřebujete. Bůh vám bude připomı́nat svou lásku k vám a vaš́ı pravou hod-
notu jako Jeho prvorozeného syna. Ale neuslyš́ıte žádnou z těchto věćı, pokud si každý den
nevyhrad́ıte čas na ztǐseńı své mysli a nasloucháńı.

3. Neodbývejte úkony/úkoly (don’t cut corners)

Touto dobou už jste se dobře seznámili s asketickými discipĺınami. Vı́te, co je na nich
těžké a co jednoduché. Č́ım v́ıce discipĺıny znáte, t́ım jednodušš́ı bude je odbývat (cut
corners-zkracovat si cestu). Chcete z̊ustat v Egyptě, nebo chcete být osvobozeni? (Pro v́ıce
informaćı o d̊uležitosti asketismu nahlédněte do Piĺı̌r̊u Exodu 90 v př́ıručce pod piĺı̌rem
Bratrstv́ı v př́ıručce Exodu.)

4. Pamatujte si své proč.

Vzpomeňte si, proč jste začali Exodus 90. Pokud své proč zapomenete, pravděpodobně
nebudete schopni/moci tuto cestu dokončit. Lákavost pohodĺı je jednoduše př́ılǐs silná, než
abyste ji překonali bez proč, které za to stoj́ı. (Nezapsali jste si své proč? Vrat’te se zpět do
části př́ıručky Exodu 90 nazvané Co je vaše proč a napǐste si své proč předt́ım, než budete
pokračovat dál.)

5. Z̊ustaňte radostńı

Pokud budete držet své proč v čele své mysli a z̊ustanete pevńı v modlitbě, vaše naděje
na svobodu nebude jiná než vysoká. J́ıt exodem je náročné. Naštěst́ı je to Bůh, kdo dává
vysvobozeńı, které hledáme. Egyptské rány nám ukazuj́ı, že také Bůh pracuje na vaš́ı
svobodě.
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Modlitba

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Ve jménu Otce i Syna i Ducha
svatého . . . Amen.
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15 Den 15 - BŮH SI PŘEJE VAŠI SVOBODU

Jste v Egyptě
Život se stal náročněǰśım; Zdá se, že Mojž́ı̌si a Áronovi se nedař́ı źıskat větš́ı svobodu.
Navzdory tomu všemu, komu se tento týden rozhodnete sloužit: Bohu, nebo faraonovi?

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Pokračujte ve zkoumáńı svého dne
2. Přistupujte upř́ımně k vaš́ı denńı svaté hodině
3. Neodbývejte úkony/úkoly (don’t cut corners-neřežte rohy)
4. Pamatujte si své proč
5. Z̊ustaňte radostńı

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 6,28-7,7
28To bylo tehdy, když Hospodin mluvil k Moǰźı̌sovi v egyptské zemi. 29Hospodin promluvil
k Moǰźı̌sovi:

”
Já jsem Hospodin! Řekni faraónovi, králi egyptskému, všechno, co k tobě

mluv́ım.“ 30Moǰźı̌s však Hospodinu namı́tl:
”
Nejsem zp̊usobilý mluvit. Jak by mě farao

poslechl?“ 1Hospodin řekl Moǰźı̌sovi:
”
Pohled’, ustanovil jsem tě, abys byl pro faraóna Bo-

hem, a Áron, tv̊uj bratr, bude tvým prorokem. 2Ty mu pov́ı̌s všechno, co ti přikážu, a Áron,
tv̊uj bratr, bude mluvit s faraónem, aby propustil Izraelce ze své země. 3Já však zatvrd́ım
faraónovo srdce a učińım v egyptské zemi mnoho svých znameńı a zázrak̊u. 4Farao vás
neposlechne, ale já vlož́ım na Egypt svou ruku. Vyvedu zástupy svého lidu, syny Izraele,
z egyptské země, ale ji postihnu velkými soudy. 5Egypt’ané poznaj́ı, že já jsem Hospodin,
až vztáhnu svou ruku na Egypt a vyvedu Izraelce z jejich středu.“ 6Moǰźı̌s a Áron učinili
přesně tak, jak jim Hospodin přikázal. 7Moǰźı̌sovi bylo osmdesát let a Áronovi osmdesát tři
léta, když mluvili s faraónem.

Reflexe

Pod́ıvejme se na věc z této perspektivy – Bůh žádá Mojž́ı̌se, aby čelil nejmocněǰśımu vládci
světa v samém srdci jeho královstv́ı, kde je obklopen svými lidmi. Zde má Mojž́ı̌s ř́ıci
faraonovi, co má dělat. Asi neńı divu, že se Mojž́ı̌s zachová jako většina lid́ı, když čeĺı
znepokojivému úkolu: couvá zpět. Mojž́ı̌s vysvětluje Bohu, že je vázán jazykem a neńı
zp̊usobilý mluvit. Bůh však jeho lidskou omluvu nepřij́ımá.

Mı́sto toho Bůh, vládce veškerého stvořeńı, ř́ıká slabému Mojž́ı̌sovi:
”
Ustanovil jsem

tě, abys byl pro faraóna Bohem.“ Svatý Ambrož nám ř́ıká, že Mojž́ı̌sova ctnost daleko
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převyšuje faraonovu moc. Mojž́ı̌sovi neńı dáno nadmı́ru. Jeho vášně nad ńım nevládnou.
Je to muž, který

”
ostře kritizuje, že jeho tělo bylo ztělesněno autoritou, která byla téměř

královská“.Zat́ımco Mojž́ı̌sova sebed̊uvěra ochabuje, Hospodin má ve svého syna veškerou
d̊uvěru.

Tak je to i s vámi. Vy, stejně jako Mojž́ı̌s, ovládáte své vášně a trṕıte bolestmi askeze,
ztělesňujete Bož́ıho syna, královského a mocného oproti směšnému faraonovi světskosti a
neřest́ı. Mohl jste to o sobě ř́ıci před dvaceti dny? Zp̊usob vašeho života se měńı. Následujte
Krist̊uv plán modlitby, askeze a bratrstv́ı a budete i nadále dostávat milost v́ıtězit nad
svými vášněmi.

Děkujte Bohu za úspěch, který jste doposud měli. Nepřetržitá vděčnost bude podporo-
vat vaši vděčnost uprostřed výzev tohoto duchovńıho cvičeńı.
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16 Den 16 - SPÁSA SKRZE KŘÍŽ

Jste v Egyptě
Život se stal náročněǰśım; Zdá se, že Mojž́ı̌si a Áronovi se nedař́ı źıskat větš́ı svobodu.
Navzdory tomu všemu, komu se tento týden rozhodnete sloužit: Bohu, nebo faraonovi?

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Pokračujte ve zkoumáńı svého dne
2. Přistupujte upř́ımně k vaš́ı denńı svaté hodině
3. Neodbývejte úkony/úkoly (don’t cut corners-neřežte rohy)
4. Pamatujte si své proč
5. Z̊ustaňte radostńı

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 7,8-13
8Hospodin dále řekl Moǰźı̌sovi a Áronovi: 9

”
Až k vám farao promluv́ı:

’
Prokažte se nějakým

zázrakem,‘ řekneš Áronovi:
’
Vezmi svou h̊ul a hod’ ji před faraóna,‘ a stane se drakem.“

10Moǰźı̌s s Áronem tedy předstoupili před faraóna a učinili, jak Hospodin přikázal. Áron
hodil svou h̊ul před faraóna i před jeho služebńıky a ona se stala drakem. 11Farao však také
povolal mudrce a čaroděje, a egypťst́ı věštci učinili svými kejklemi totéž. 12Hodili každý svou
h̊ul na zem a ony se staly draky. Ale Áronova h̊ul jejich hole pohltila. 13Srdce faraónovo se
však zatvrdilo a neposlechl je, jak Hospodin předpověděl.

Reflexe

V dnešńım čteńı faraon přikazuje svým věštc̊um, aby zopakovali znameńı, které provedl
Áron. Dosvědčuje se, že je to pouhým pokusem zmást lidi a setř́ıt moc Bož́ıho znameńı.
Faraon se sanž́ı nab́ıdnout alternativy k Bož́ı cestě. V dnešńı době nalézáme moderńı

”
faraony“ všude, snaž́ıćı se o to samé.

V Ṕısmu Svatém Áronova h̊ul předznamenává kř́ıž. Jedńım z př́ıklad̊u je použit́ı Áronovy
hole k rozděleńı Rudého moře umožňuj́ıćı přechod Izraelit̊u ke svobodě. Tento čin předznamenává
křest, kde voda, skrze kterou přecháźıme ke svobodě, dostává svou moc z kř́ıže. Neexistuje
žádná jiná cesta ke spáse než skrze kř́ıž, ale stejně jako faraon, i naše kultura zoufale hledá
alternativu – něco jednodušš́ıho, něco př́ıjemněǰśıho, něco, co člověk dokáže ovládat.

Kolikrát jste hledali jinou cestu ke svobodě, než jste nakonec museli přijmout, že žádná

”
jiná cesta“ neexistuje?

”
Jako Mojž́ı̌s vyvýšil hada na poušti, tak muśı být vyvýšen Syn
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člověka,“ (J 3,14). Pod́ıvejte se na plán před vámi: modlitba, askeze, bratrstv́ı. Nemělo by
být žádným překvapeńım, že cesta ke svobodě, kterou lidem poskytuje Ṕısmo, je cestou
kř́ıže.

Pokud dokážete unést odpověd’ našeho Pána, pod́ıvejte se dnes na kř́ıž a zeptejte se
ho, zda existuje jiný zp̊usob než právě on.
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17 Den 17 - HOJNĚ NAPLNĚNÝ

Jste v Egyptě
Život se stal náročněǰśım; Zdá se, že Mojž́ı̌si a Áronovi se nedař́ı źıskat větš́ı svobodu.
Navzdory tomu všemu, komu se tento týden rozhodnete sloužit: Bohu, nebo faraonovi?

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Pokračujte ve zkoumáńı svého dne
2. Přistupujte upř́ımně k vaš́ı denńı svaté hodině
3. Neodbývejte úkony/úkoly (don’t cut corners-neřežte rohy)
4. Pamatujte si své proč
5. Z̊ustaňte radostńı

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 7,14-24
14Hospodin řekl Moǰźı̌sovi:

”
Srdce faraónovo je neoblomné. Nechce lid propustit. 15Jdi k

faraónovi ráno. Až p̊ujde k vodě, postav se naproti němu na břehu Nilu a vezmi si do ruky
h̊ul, která se proměnila v hada. 16Řekneš mu: Hospodin, B̊uh Hebrej̊u, mě k tobě pośılá
se vzkazem: Propust’ m̊uj lid, aby mi na poušti sloužil. Ale ty jsi dosud neposlechl. 17Toto
prav́ı Hospodin: Podle toho poznáš, že já jsem Hospodin: Hoĺı, kterou mám v ruce, ted’

udeř́ım do vody v Nilu, a ta se proměńı v krev. 18Ryby, které jsou v Nilu, leknou a Nil bude
páchnout. Marně budou Egypt’ané usilovat, aby se mohli naṕıt vody z Nilu.“ 19Hospodin
dále řekl Moǰźı̌sovi:

”
Vyzvi Árona:

’
Vezmi svou h̊ul a vztáhni ruku nad egyptské vody, nad

pr̊uplavy, nad ř́ıčńı ramena, nad jezera, v̊ubec nad všechny nahromaděné vody.‘ Stanou se
krv́ı. V celé egyptské zemi bude krev, i ve džberech a džbánech.“ 20Moǰźı̌s a Áron učinili, jak
Hospodin přikázal. Áron pozdvihl h̊ul a před očima faraóna a jeho služebńık̊u udeřil do vody
v Nilu a všechna voda Nilu se proměnila v krev. 21Ryby v Nilu lekly, Nil začal páchnout
a Egypt’ané nemohli vodu z Nilu ṕıt. A krev byla v celé egyptské zemi. 22Ale totéž učinili
egypťst́ı věštci svými kejklemi. Faraónovo srdce se zatvrdilo a neposlechl je, jak Hospodin
předpověděl. 23Farao se obrátil a vešel do svého domu, a ani toto si nevzal k srdci. 24Všichni
Egypt’ané kopali kolem Nilu, aby přǐsli na pitnou vodu, protože vodu z Nilu ṕıt nemohli.

Reflexe

Bůh zjevuje všechny věci takové, jaké skutečně jsou. V této pasáži Bůh zač́ıná řadu deseti
ran, aby ukázal svou moc nad faraonem a falešnými bohy Egypta. Jeho moc se ukazuje
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tak mocně, že se všechny vody Egypta proměňuj́ı v krev, takže je Nil tak zkažený, že lidé
nemaj́ı vodu k pit́ı. Krev je zde symbolem tělesné existence – hmoty lidské přirozenosti
tohoto světa. Voda, zdroj lidského života, se stává zdrojem smrti a rozpadu.

V hebreǰstině tento text naznačuje, že hrnce a nádoby použ́ıvané pro vodu (a nyńı
naplněné krv́ı) byly vyrobeny z materiálu źıskaného ze stromů a kamen̊u, což byly shodou
okolnost́ı stejné materiály, které Egypt’ané použ́ıvali při stavbě svých model. Jinými slovy,
falešńı bohové Egypt’an̊u se nyńı stali pro ně zdrojem smrti; nemohli je totiž zachránit.

I dnes jste neustále v pokušeńı obrátit se k věcem těla –k sexu, moci, peněz̊um– které
vás odtrhnou od pravého života a svobody. Nádoba vašeho života je často naplněna smrt́ı
a úpadkem, sṕı̌se než životem. Přesto pohled’te na jiný úryvek Ṕısma uvedený v evangeliu
sv. Jana (2. kapitola). Zde Kristus proměńı vodu, která je v nádobách k čǐstěńı, na v́ıno, v
symbol života a radosti a znameńı nového života, který nám nab́ıźı v Duchu. Bud’te pevńı
a vězte, že pokud mu dovoĺıte, Jež́ı̌s také obrát́ı vodu vašeho života na v́ıno. Přijd’te dnes
k Pánu. Požádejte ho, aby vás tak hojně naplnil životem a radost́ı, že všichni lidé kolem
vás budou moct vidět a vědět, co ve vás On čińı.
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18 Den 18 - ŽIJETE PRO OSTATNÍ?

Jste v Egyptě
Život se stal náročněǰśım; Zdá se, že Mojž́ı̌si a Áronovi se nedař́ı źıskat větš́ı svobodu.
Navzdory tomu všemu, komu se tento týden rozhodnete sloužit: Bohu, nebo faraonovi?

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Pokračujte ve zkoumáńı svého dne
2. Přistupujte upř́ımně k vaš́ı denńı svaté hodině
3. Neodbývejte úkony/úkoly (don’t cut corners-neřežte rohy)
4. Pamatujte si své proč
5. Z̊ustaňte radostńı

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 6,13-27
25To trvalo plných sedm dńı poté, co Hospodin zasáhl Nil. 26Potom Hospodin řekl Moǰźı̌sovi:

”
Předstup před faraóna a řekni mu: Toto prav́ı Hospodin: Propust’ m̊uj lid, aby mi sloužil.

27Budeš-li se zdráhat jej propustit, napadnu celé tvé územı́ žábami. 28Nil se bude žábami
hemžit, vylezou a vniknou do tvého domu, do tvé ložnice a na tvé lože i do domu tvých
služebńık̊u a mezi tv̊uj lid, do tvých pećı a d́ı̌źı. 29I po tobě, po tvém lidu a po všech tvých
služebńıćıch polezou žáby.“ 1Hospodin dále řekl Moǰźı̌sovi:

”
Vyzvi Árona:

’
Vztáhni ruku se

svou hoĺı nad pr̊uplavy, nad ř́ıčńı ramena i nad jezera a vyved’ na egyptskou zemi žáby.‘“
2Áron vztáhl ruku nad egyptské vody a žáby vylézaly, až pokryly egyptskou zemi. 3Ale totéž
učinili věštci svými kejklemi a i oni vyvedli na egyptskou zemi žáby. 4Tu povolal farao
Moǰźı̌se a Árona a řekl:

”
Proste Hospodina, aby mě i m̊uj lid zbavil žab. Pak propust́ım

lid, aby obětoval Hospodinu.“ 5Moǰźı̌s faraónovi odvětil:
”
Rač mi sdělit, kdy mám prosit za

tebe, za tvé služebńıky a za tv̊uj lid, aby Hospodin vyhladil žáby u tebe i v tvých domech.
Z̊ustanou jen v Nilu.“ 6Farao odpověděl:

”
Źıtra.“ Moǰźı̌s řekl:

”
At’ je podle tvého slova,

abys poznal, že nikdo neńı jako Hospodin, náš B̊uh. 7Žáby se stáhnou od tebe i z tvých
dom̊u, od tvých služebńık̊u a od tvého lidu. Z̊ustanou jen v Nilu.“ 8Nato odešel Moǰźı̌s
s Áronem od faraóna a Moǰźı̌s úpěnlivě volal k Hospodinu kv̊uli žábám, kterými faraóna
postihl. 9Hospodin učinil podle Moǰźı̌sovy prosby a žáby v domech, ve dvorćıch i na poĺıch
pošly. 10Shrabali je na hromady a kupy a zápach z nich naplnil zemi. 11Když však farao
viděl, že nastala úleva, z̊ustal v srdci neoblomný a neposlechl je, jak Hospodin předpověděl.
12Hospodin řekl Moǰźı̌sovi:

”
Vyzvi Árona:

’
Vztáhni svou h̊ul a udeř do prachu na zemi¡

Stanou se z něho po celé egyptské zemi komáři.“ 13I učinili tak. Áron vztáhl ruku s hoĺı
a udeřil do prachu na zemi a na lidech i na dobytku se objevili komáři. Po celé egyptské
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zemi se ze všeho prachu země stali komáři. 14Když totéž chtěli učinit věštci svými kejklemi,
totǐz vyvést komáry, nemohli. A komáři byli na lidech i na dobytku. 15Věštci tedy řekli
faraónovi:

”
Je to prst Bož́ı.“ Srdce faraónovo se však zatvrdilo a neposlechl je, jak Hospodin

předpověděl.

Reflexe

Pokud nejste osmiletý chlapec, vyhĺıdka na nesčetné kvákaj́ıćı žáby ohromuj́ıćı zemi je v
nejlepš́ım př́ıpadě nepř́ıjemná. Tato slizká scéna odhaluje něco o faraonovi jako člověku.
Když mu Mojž́ı̌s nab́ıdne úlevu od obojživelńık̊u, Faraon souhlaśı s t́ım, že Mojž́ı̌s by měl
zasáhnout a přimluvit se u Boha, ale ne ted’ –

”
źıtra“. Jeho arogantńı lhostejnost k situaci

jeho poddaných odhaluje tvrdost jeho srdce a jeho narcismus. Odmı́tá pokleknout před
Bohem boh̊u a být viděn s Nı́m jakýmkoliv zp̊usobemspolupracovat. Kromě toho, když je
tato rána stažena, faraon nevykazuje žádnou vděčnost Mojž́ı̌sovi a ve své nafouklé hrdosti
se v̊ubec nezaj́ımá o Boha.

Jednou z nejzávažněǰśıch chyb, které děláme, je,že nebereme v úvahu nikoho jiného
než sebe samého. Př́ılǐs snadno (i když jen obrazně) přehĺıž́ıme Boha vesmı́ru, naše ženy,
farńıky, syny a dcery. Toto nerespektováńı a přehĺıžeńı ostatńıch je opakem toho, co to
znamená být mužem. Kromě toho je tato naše nevš́ımavost Kristova těla – což je také
přehĺıžeńı Boha samotného– jistou cestou do pekla.

Chcete dosáhnout svého skutečného potenciálu a použ́ıvat svou moc od Boha, jakou
vám dal při vašem stvořeńı? Pak muśıte myslet na ostatńı. Muśıtesesadit sami sebe z mı́sta
Boha a pozvednout ty kolem sebe. Tak p̊ujdete svatou cestou. Jak ted’ Hospodin vid́ı vaše
činy? Nejste si jist́ı? Zeptejte se ho.
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19 Den 19 - BŮH DÁVÁ VŠECHNY POTŘEBNÉ MI-
LOSTI

Jste v Egyptě
Život se stal náročněǰśım; Zdá se, že Mojž́ı̌si a Áronovi se nedař́ı źıskat větš́ı svobodu.
Navzdory tomu všemu, komu se tento týden rozhodnete sloužit: Bohu, nebo faraonovi?

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Pokračujte ve zkoumáńı svého dne
2. Přistupujte upř́ımně k vaš́ı denńı svaté hodině
3. Neodbývejte úkony/úkoly (don’t cut corners-neřežte rohy)
4. Pamatujte si své proč
5. Z̊ustaňte radostńı

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 8,16-19
16Hospodin řekl Moǰźı̌sovi:

”
Za časného jitra se postav před faraóna, až vyjde k vodě. Řekneš

mu: Toto prav́ı Hospodin: Propust’ m̊uj lid, aby mi sloužil! 17Jestlǐze m̊uj lid nepropust́ı̌s,
pošlu na tebe, na tvé služebńıky, na tv̊uj lid i na tvé domy mouchy. Domy Egypt’an̊u budou
plné much, i ta p̊uda, na které žij́ı. 18Ale zemi Gošen, kde se zdržuje m̊uj lid, v onen den
podivuhodně odlǐśım. Tam mouchy nebudou, abys poznal, že já jsem Hospodin i uprostřed
této země. 19Učińım rozd́ıl mezi lidem svým a lidem tvým. Toto znameńı se stane źıtra.“

Reflexe

Ř́ıká se, že
”
Bůh nám nikdy nedává v́ıc, než můžeme zvládnout.“ To je daleko od pravdy.

Pod́ıvej se na Mojž́ı̌se. Bůh mu dal mnohem v́ıc, než by mohl zvládnout. Kv̊uli tomu má
Mojž́ı̌s dvě možnosti: může utéct a snažit se utěšit sebe sama, s vědomı́m, že se Bůh zeptá
jiných, nebo může věřit, že Bůh zasáhne a poskytne mu milost tam, kde jeho lidská śıla
nestač́ı. Snažit se být dobrým křest’anem může být v dnešńı kultuře velmi náročné. Mnoźı
z nás jsou v pokušeńı uvěřit lži, že kdybychom nikdy nepoznali Boha a jeho Ćırkev, byli
bychom mnohem št’astněǰśı, protože bychom nemuseli snášet život mnoha kř́ıž̊u. Myšlenka,
že naše kř́ıže nás zotročuj́ı, je ale daleko od pravdy.

Dnes se upokojte v těchto slovech svatého Frantǐska Saleského:

Zapamatujte si tuto jednoduchou pravdu, která je nade všechny pochybnosti:
B̊uh dovoluje, aby mnoho obt́ı̌źı trápilo ty, kteř́ı mu chtěj́ı sloužit, ale nikdy
je nenechá padnout pod t́ıhou těchto obt́ı̌źı, pokud Mu stále d̊uvěřuj́ı. . . Ni-
kdy, za žádných okolnost́ı nepodléhejte pokušeńı znechuceńı, ani pod lehce
uvěřitelnou záminkou pokory.
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Pokud touž́ıte sloužit Bohu, bude od vás požadovat v́ıc, než dokážete zvládnout. V
tomto bodě duchovńıho cvičeńı jsme si této skutečnosti dobře vědomi. Ale Bůh nikdy
nedopust́ı, abyste se potopili pod t́ıhou svých břemen, dokud Mu d̊uvěřujete. Znovu se
pod́ıvejte na své proč. Věř́ıte, že to Bůh dokonč́ı? Pokud ne, ted’ je vhodný čas o tom s
Nı́m mluvit. Pokud ano, věnujte čas tomu, abyste Bohu vyjádřili svou vděčnost.
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20 Den 20 - SLUŽTE HOSPODINU

Jste v Egyptě
Život se stal náročněǰśım; Zdá se, že Mojž́ı̌si a Áronovi se nedař́ı źıskat větš́ı svobodu.
Navzdory tomu všemu, komu se tento týden rozhodnete sloužit: Bohu, nebo faraonovi?

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Pokračujte ve zkoumáńı svého dne

2. Přistupujte upř́ımně k vaš́ı denńı svaté hodině

3. Neodbývejte úkony/úkoly (don’t cut corners-neřežte rohy)

4. Pamatujte si své proč

5. Z̊ustaňte radostńı

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 8,20-28
20A Hospodin tak učinil. Dotěrné mouchy vnikly do domu faraónova, do domu jeho služebńık̊u
a na celou egyptskou zemi. Země byla těmi mouchami zamořena. 21Tu povolal farao Moǰźı̌se
a Árona a řekl:

”
Nuže, přineste obět’ svému Bohu zde v zemi.“ 22Moǰźı̌s odpověděl:

”
Ne-

bylo by správné, abychom to učinili. To, co máme obětovat Hospodinu, svému Bohu, je
Egypt’an̊um ohavnost́ı. Copak by nás neukamenovali, kdybychom před nimi obětovali, co je
jim ohavnost́ı? 23Odejdeme do pouště na vzdálenost tř́ı dn̊u cesty a tam budeme obětovat
Hospodinu, svému Bohu, jak nám nař́ıdil.“ 24Farao řekl:

”
Propust́ım vás tedy, abyste

obětovali Hospodinu, svému Bohu, na poušti. Jenom neodcházejte př́ılǐs daleko. Proste za
mne.“ 25Moǰźı̌s odvětil:

”
Až od tebe odejdu, budu prosit Hospodina a źıtra odlet́ı mouchy

od faraóna, od jeho služebńık̊u i od jeho lidu. Jen at’ nás opět farao neobelst́ı, že by nechtěl
propustit lid, aby obětoval Hospodinu.“ 26Pak Moǰźı̌s od faraóna odešel a prosil Hospodina.
27A Hospodin učinil, jak Moǰźı̌s řekl. Mouchy odletěly od faraóna, od jeho služebńık̊u i
od jeho lidu. Ani jediná nez̊ustala. 28Ale farao z̊ustal v srdci neoblomný i tentokrát a lid
nepropustil.

Reflexe

Nyńı jsme dospěli ke skutečného smyslu a účelu celé ságy zaznamenané v knize Exodus.
Bůh po faraonovi požaduje:

”
Propust’ můj lid, aby mi mohl sloužit.“ Mojž́ı̌s má v úmyslu,

na základě Bož́ıho př́ıkazu, vźıt lid na tř́ıdenńı cestu do pouště, kde přinesou oběti, které
jsoupro Egypt’any

”
ohavnost́ı“. Jinými slovy vezmou zv́ı̌rata, která Egypt’ané uct́ıvaj́ı, a
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povražd́ı je. Tato obět’ má Izraelc̊um dokázat, že bohové Egypt’an̊u jsou pouhými tvory, a
ne jediným pravým Bohem.

Možná, že my, moderńı muži, jsme př́ılǐs vzdělańı na to, abychom uct́ıvali ovce a doby-
tek. V naš́ı aroganci a kultivovanosti však stále uct́ıváme falešné bohy či modly. Nejčastěji
jsou to modly ve formě peněz, sexu, moci, sportu a zábavy. Pokud čteme Ṕısmo d̊ukladně,
muśıme vidět, že Bůh se nejv́ıce stará o Izraelity a jejich svobodu. Jeho hlavńım zájmem
neńı svoboda od otrokář̊u, kteř́ı nařizuj́ı, co maj́ı celý den dělat. Jeho zájmem je sṕı̌se
svoboda jejich duš́ı. Zotročeńı si však přece nezaslouž́ı zatraceńı. Ale svobodné rozhodnut́ı
uct́ıvat modly namı́sto Boha? To už je vážné. Po 400 letech v Egyptě Izraelité uct́ıvaj́ı
egyptské modly. Toto uct́ıváńı zotročilo jejich duše a bránilo jim od správného uct́ıváńı
jediného pravého Boha.

Povšimněte si také, že i když se faraon unavuje a dává jim povoleńı j́ıt do divočiny,
nechce, aby Izraelité šli

”
moc daleko“. Nedovoĺı, aby se mu jeho pracovńı śıla vymkla z

rukou. Muśı z̊ustat zotročeńı. Přemýšlejte o tom, kdy se vzdáváte věćı, které vás zotročuj́ı.
Satan vám šeptá:

”
Běžte a dejte si dovolenou od vašeho otroctv́ı třeba na týden, po dobu

postńı, nebo dokonce na devadesát dńı. Když se pak vrát́ıte zpět, otroctv́ı bude pro vás
ještě horš́ı.“ Svobodu nelze vyhrát a navždy ochránit ve stanoveném čase.

Těchto devadesát dńı má sloužit jako skvělý začátek, čas očǐstěńı, a jako připomı́nka.
Potrvá vám však celý život věrnosti a spoléháńı se na Boha, abyste z̊ustali svobodným
člověkem. Tato skutečnost by vás neměla vést ke smutku nebo zoufalstv́ı. Měla by vám
přinést větš́ı horlivost hledat celoživotńı svobodu. Pokud jste odrazeni, přineste to Pánu a
dejte mu prostor, aby k vám mluvil pravdu.

Pokud jste plńı nadšeńı, chvalte Boha za tento dar. Obrat’te se na své bratry, zejména
na vaši kotvu. Ne všichni muži budou tak nadšeńı a horliv́ı jako vy. Někteř́ı mohou být
dokonce v pokušeńı přestat. Podělte se s nimi o svou radost a zápal.
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21 Den 21 - ODDĚLENI PRO BOHA

Jste v Egyptě
Život se stal náročněǰśım; Zdá se, že Mojž́ı̌si a Áronovi se nedař́ı źıskat větš́ı svobodu.
Navzdory tomu všemu, komu se tento týden rozhodnete sloužit: Bohu, nebo faraonovi?

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Pokračujte ve zkoumáńı svého dne

2. Přistupujte upř́ımně k vaš́ı denńı svaté hodině

3. Neodbývejte úkony/úkoly (don’t cut corners-neřežte rohy)

4. Pamatujte si své proč

5. Z̊ustaňte radostńı

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 9,1-7
1Hospodin řekl Moǰźı̌sovi:

”
Předstup před faraóna a promluv k němu: Toto prav́ı Hospodin,

B̊uh Hebrej̊u: Propust’ m̊uj lid, aby mi sloužil! 2Budeš-li se zdráhat jej propustit a zatvrd́ı̌s-li
se proti nim ještě v́ıc, 3tu na tvá stáda, která jsou na poli, na koně, na osly, na velbloudy,
na skot i na brav, dolehne Hospodinova ruka velmi těžkým morem. 4Hospodin však bude
podivuhodně rozlǐsovat mezi stády izraelskými a stády egyptskými, takže nezajde nic z toho,
co patř́ı Izraelc̊um. 5Hospodin také určil lh̊utu: Źıtra toto učińı Hospodin v celé zemi.“ 6A
naźıtř́ı to Hospodin učinil. Všechna egyptská stáda pošla, ale z izraelských stád nepošel
jediný kus. 7Farao si to dal zjistit, a vskutku z izraelských stád nepošel jediný kus ; přesto
z̊ustalo srdce faraónovo neoblomné a lid nepropustil.

Reflexe

Poselstv́ı poslané faraonovi je naprosto jasné: Bůh chce oddělit Izraelity od egyptského
královstv́ı. Izraelci nepatř́ı faraonovi, ale pouze Bohu. Bůh d̊urazně varuje faraóna, že
bude

”
rozlǐsovat mezi stády izraelskými a stády egyptskými, takže nezajde nic z toho, co

patř́ı Izraelc̊um“. Otec chráńı své syny.

Stejně jako Izraelci byli odděleni, tak i vy jste byli odděleni svým křtem. Je snadné
zapomenout na śılu a účinky křtu. Když jste byly křtem ponořeni do Krista, bud’ jako d́ıtě
nebo jako dospělý, stali jste se syny nebeského Otce. Stali jste se posvátnými a dostali jste
všechno, co potřebujete k účasti na Božském životě.
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Zkoumejte sv̊uj život. Uvědomujete si, co to znamená, že je váš život posvátný? Kalich,
který už́ıvá kněz v posvátné liturgii, nemůže být nikdy použit pro světskou činnost. Je
posvátný a muśı se s ńım tak zacházet. Stejně tak vás křest oddělil; z̊ustáváte uprostřed
lid́ı, ale jste odnyněǰska odděleni pro službu Pánu. Váš úděl je být s Bohem. Proto muśıte
odolat pokušeńı honbě za pozemskými věcmi, zvláště když vylučuj́ı Bož́ı plán pro váš život.

Č́ım v́ıce se vyrovnáte se svou pravou identitou, t́ım v́ıce si uvědomujete iracionalitu
honby za pozemskými věcmi, jako je sex, moc, peńıze. Proto muśıme v našich srdćıch často
rozdmýchávat milost našeho křtu. Muśıme klást nárok na naše křestńı právo a naše věčné
dědictv́ı. Muśıme z̊ustat oddańı Bohu / Muśıme z̊ustat vyčleněni/odděleni/posvěceni pro
Boha

Pohovořte s Bohem dnes o vaš́ı podvátnosti a vašem oddáńı Jemu. Zamyslete se nad t́ım,
jak žijete

”
odděleni pro Boha“ a jak v tom selháváte. Bud’te konkrétńı, pozorně naslouchejte

a bud’te ochotni a připraveni se změnit, jak Pán žádá. Bude to znamenat daľśı pevný krok
na cestě ke svobodě.
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Úkony (ukazatel cesty) pro 4. týden

Mı́sto: Egypt (jste v Egyptě)

Egyptské rány se zhoršuj́ı. Hospodin nyńı použ́ıvá ty, kteř́ı mu odporuj́ı, pro jeho vlastńı
užitek. Také Izraelit̊um dokazuje prázdnotu egyptských model t́ım, že tyto modly znič́ı
ranami. Izraelité konečně zř́ı pravou cenu opuštěńı Egypta a služby pravému Bohu. Jak
putujete čtvrtým týdnem exodu, uvědomte si, jaké falešné bohy nič́ı Bůh ve vašem životě
skrze discipĺıny tohoto duchovńıho cvičeńı. Dovolte této skutečnosti, aby vám přinesla
naději na svobodu a obráceńı srdce, které potřebujete, abyste mohli nechat Egypt za sebou
a sloužit pouze Bohu.

1. Zavázejte se (odevzdejte se) svému bratrstvu

Kolik bratrských setkáńı jste zameškali? Jste v pokušeńı přeskočit budoućı bratrskou svatou
hodinu, mši nebo setkáńı? Jestli vás satan dokáže přesvědčit, že své bratry nepotřebujete,
také v́ı, že vaše zotročeńı bude stejně lehké jako před exodem. Zavázejte se svému bratrstvu.

2. Vytvořte si cvič́ıćı plán

Exodus 90 volá po pravidelném cvičeńı. Jak jste si vedli? Minuĺı muži Exodu zjistili, že
pokud se nemohou držet vytvořeného plánu cvičeńı, je velmi těžké udělat si každý týden
čas na cvičeńı. Vytvořte si plán, sepǐste si jej a dodržujte ho.

3. Uvědomte si Bož́ı moc

Jak se tento týden rány snáš́ı na Egypt, uvědomte si Bož́ı všemohoucnost. On má moc
činit velké věci, včetně vysvobozeńı z vašeho zajet́ı. Pamatujte: Jeho moc nezná hranic.
Spoléhejte na Boha, On jediný vás dokáže vykoupit.

4. Jděte/vyjděte ven

Ve světe plném obrazovek a digitálńıch vztah̊u lidé zapomněli, jak být spolu. Něktěř́ı do-
konce zapomněli, jak se ř́ıká kusu země pokryté stromy. Udělejte si tento nebo př́ı̌st́ı v́ıkend
čas na to, abyste společně vyrazili na výlet do lesa, údoĺı nebo pustiny. Žádné výmluvy:
č́ım horš́ı počaśı, t́ım lepš́ı pouto. Tento společný čas vám dá život a pravé pouto, které
budete vy a vaše bratrstvo potřebovat pro mnoho daľśıch týdn̊u před vámi.

Modlitba

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Ve jménu Otce i Syna i Ducha
svatého . . . Amen.
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22 Den 22 - ROZTÁT PŘED HOSPODINEM

Jste v Egyptě
Izraelité konečně zř́ı pravou cenu opuštěńı Egypta. Uvědomte si, jaké falešné bohy nič́ı Bůh
ve vašem životě. Dovolte, aby vám tato realita přinesla změnu srdce, kterou potřebujete,
abyste sloužili pouze Bohu samotnému.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Zavázejte se (odevzdejte se) svému bratrstvu
2. Vytvořte si cvič́ıćı plán
3. Uvědomte si Bož́ı moc
4. Jděte/vyjděte ven

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 9,8-12
8Hospodin řekl Moǰźı̌sovi a Áronovi:

”
Naberte si plné hrsti saźı z pece a Moǰźı̌s at’ je rozha-

zuje faraónovi před očima směrem k nebi. 9Bude z nich po celé egyptské zemi poprašek, který
zp̊usob́ı na lidech i na dobytku po celé egyptské zemi vředy hnisavých neštovic.“ 10Nabrali
tedy saze z pece, postavili se před faraóna a Moǰźı̌s je rozhazoval směrem k nebi. Na lidech
i na dobytku se objevily vředy hnisavých neštovic. 11Ani věštci se nemohli postavit před
Moǰźı̌se pro vředy, nebot’ vředy byly na věštćıch i na všech Egypt’anech. 12Hospodin však
zatvrdil faraónovo srdce, takže je neposlechl, jak Hospodin Moǰźı̌sovi předpověděl.

Reflexe

Dnešńı čteńı představuje malý ale pozoruhodný obrat v začátku druhé řady pěti ran proti
faraonovi a lidu Egypta. Důsledky těchto ran se stanou mnohem intenzivńımi, kouzelńıci si
totiž uvědomı́ Bož́ı moc a srdce faraona je zatvrzeno uvědoměńım si Bož́ı všemohoucnosti.

Po každé z prvńı řady ran zatvrdil faraon své srdce. V druhé řadě pěti ran je fara-
onovo srdce zatvrzeno Bohem. Bůh faraonovi nedělá nic zlého, ani nepřipravuje farao-
novi neúspěch. Abychom tomu porozuměli, představme si máslo a hĺınu na horkém slunci.
Každá látka reaguje svým zp̊usobem na to stejné slunce – máslo roztává a hĺına tvrdne.
Slunce nedělá rozd́ıl nezi těmito dvěma látkami. Rozd́ıl je sṕı̌se v povaze každé látky, která
zp̊usobuje r̊uznou reakci.

V knize Exodu Izraelité reaguj́ı na Bož́ı skutky jako máslo: časem Jeho př́ıtomnost
rozpoušt́ı jejich srdce. V odezvě se rozhodnou ct́ıt Bož́ı velikost. Na druhé straně se faraon
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d́ıvá na stejné Bož́ı skutky a reaguje jako hĺına: Bož́ı př́ıtomnost zatvrzuje jeho srdce.
Faraon odpov́ıdá pyšně a zvyšuje odpor v̊uči Bož́ı v̊uli. Dělá to proto, že pokud je Bůh
opravdu t́ım, kým ř́ıká, pak je faraon podvodńık. Jestli je Bůh Bohem, pak j́ım faraon neńı.
Faraon může celou svou identitu, a všechno s ńı spojené, v tomto mocenském boji ztratit.

Když vstupujete každý den do své svaté hodiny, jak reagujete na Bož́ı př́ıtomnost? Je
vaše srdce jako máslo, nebo jako hĺına? Jedńım ze zp̊usob̊u, jak to vyzkoušet, je zvážit vaši
schopnost z̊ustat tichý v mysli i těle. Dokážete sedět před všemohoućım Bohem a jen být
v klidu? Nebo vás Jeho př́ıtomnost znervózňuje?

Měli byste toužit slyšet v̊uli Pána a konat podle ńı. Ćıt́ıte-li se ve stresu nebo v úzkosti,
je to pravděpodobně proto, že bojujete s Bohem o moc. Možná zatvrzujete své srdce v
dutém pokusu zachovat si svou identitu, která je menš́ı než ta, ke které vás Bůh volá,
být člověkem pro Ćırkev a pro vaši rodinu. Ve vaš́ı dnešńı svaté hodině si dnes uvědomte,
jak odpov́ıdáte na př́ıtomnost Boha. Potom si s Nı́m promluvte o tom, jak a proč tak
odpov́ıdáte.
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23 Den 23 - NECHTE SE OBRÁTIT

Jste v Egyptě
Izraelité konečně zř́ı pravou cenu opuštěńı Egypta. Uvědomte si, jaké falešné bohy nič́ı Bůh
ve vašem životě. Dovolte, aby vám tato realita přinesla změnu srdce, kterou potřebujete,
abyste sloužili pouze Bohu samotnému.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Zavázejte se (odevzdejte se) svému bratrstvu
2. Vytvořte si cvič́ıćı plán
3. Uvědomte si Bož́ı moc
4. Jděte/vyjděte ven

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 9,13-35
13Hospodin řekl Moǰźı̌sovi:

”
Za časného jitra se postav před faraóna. Řekneš mu: Toto

prav́ı Hospodin, B̊uh Hebrej̊u: Propust’ m̊uj lid, aby mi sloužil! 14Tentokrát zasáhnu do
srdce všemi svými údery tebe i tvé služebńıky a tv̊uj lid, abys poznal, že na celé zemi neńı
nikdo jako já. 15Vždyt’ už tehdy, když jsem vztáhl ruku, abych bil tebe i tv̊uj lid morem,
mohl jsi být vyhlazen ze země. 16Avšak proto jsem tě zachoval, abych na tobě ukázal svou
moc a aby se po celé zemi vypravovalo o mém jménu. 17Stále jednáš proti mému lidu
zpupně a nechceš jej propustit. 18Proto spust́ım źıtra v tuto dobu tak hrozné krupobit́ı, jaké
v Egyptě nebylo ode dne jeho vzniku až do nyněǰska. 19Nuže, dej odvést do bezpeč́ı svá
stáda a všechno, co máš na poli. Všechny lidi i dobytek, vše, co bude zastǐzeno na poli
a nebude shromážděno do domu, potluče krupobit́ı, takže zemřou.“ 20Kdo z faraónových
služebńık̊u se Hospodinova slova ulekl, zahnal své otroky a svá stáda do dom̊u. 21Kdo si
slovo Hospodinovo nevzal k srdci, nechal své otroky a svá stáda na poli. 22Hospodin řekl
Moǰźı̌sovi:

”
Vztáhni svou ruku k nebi. Na celou egyptskou zemi dolehne krupobit́ı, na lidi,

na dobytek i na všecky polńı byliny v egyptské zemi.“ 23Když Moǰźı̌s vztáhl svou h̊ul k
nebi, dopustil Hospodin hromobit́ı a krupobit́ı. Na zemi padal oheň. Tak Hospodin spustil
krupobit́ı na egyptskou zemi. 24Nastalo krupobit́ı a uprostřed krupobit́ı šlehal oheň; něco
tak hrozného nebylo v celé zemi egyptské od dob, kdy se dostala do moci tohoto pronároda.
25Krupobit́ı potlouklo v celé egyptské zemi všechno, co bylo na poli, od lid́ı po dobytek;
krupobit́ı potlouklo také všechny polńı byliny a polámalo všechno polńı stromov́ı. 26Jenom
v zemi Gošenu, kde śıdlili Izraelci, krupobit́ı nebylo. 27Tu si farao dal předvolat Moǰźı̌se a
Árona a řekl jim:

”
Opět jsem zhřešil. Hospodin je spravedlivý, a já i m̊uj lid jsme svévolńıci.

28Proste Hospodina. Bož́ıho hromobit́ı a krupobit́ı je už dost. Propust́ım vás, nemuśıte tu už
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dál z̊ustat.“ 29Moǰźı̌s mu odvětil:
”
Jen co vyjdu z města, rozprostřu své dlaně k Hospodinu.

Hromobit́ı přestane a krupobit́ı skonč́ı, abys poznal, že země je Hospodinova. 30Vı́m ovšem,
že ty ani tvoji služebńıci se stále ještě nebudete Hospodina Boha bát.“ 31Potlučen byl len
a ječmen, protože ječmen byl už v klasech a len nasazoval tobolky. 32Pšenice a špalda
však potlučeny nebyly, protože jsou pozdńı. 33Moǰźı̌s vyšel od faraóna z města a rozprostřel
dlaně k Hospodinu. Hromobit́ı a krupobit́ı přestalo a déšt’ už nezaplavoval zemi. 34Když
farao viděl, že přestal déšt’ a krupobit́ı i hromobit́ı, hřešil dále. Z̊ustal v srdci neoblomný, on
i jeho služebńıci. 35Srdce faraónovo se zatvrdilo a Izraelce nepropustil, jak Hospodin skrze
Moǰźı̌se předpověděl.

Reflexe

Sedmou ranou krupobit́ı ukonč́ı dech každé bytosti, kterou potká. V Ṕısmu vid́ıme, že občas
Bůh jedná s lidstvem nežně a jindy př́ısně. V obou př́ıpadech to však je pro lidské dobro
a posvěceńı. Běžná karikatura dnešńı Ćırkve je krutá a neúprosná instituce, jej́ıž přimárńı
př́ınos lidstvu je ochromuj́ıćı vina a hanba.

Moderńı televizńı programy znázorňuj́ı sṕı̌se temný obraz katolické v́ıry: pochmurné,
zatuchlé kostely, mizerná hudba a vysokké dřevěné krabice, ve kterých posloucháme od-
suzuj́ıćı přednášky ze stran chladného, bezcitného celibátu s hmatatelným pohrdáńım lid-
stvem. Přemýšĺıte někdy nad t́ım, jak lidé přǐsli na tuto myšlenku?

Možná prameńı z neutuchaj́ıćıho voláńı Ćırkve po obráceńı. Konverze může být vńımána
jako násilná. Když jste ve stavu deprese, hněvu, úzkosti, osamělosti nebo vyčerpáńı, volba
zbavit se pohodĺı může být pocit’ována jako násiilné vnitřńı krupobit́ı. Může se to zdát
kruté. Ale tato malá úmrt́ı sama sebe ukončuj́ı život těch vášńı a podnět̊u, které bráńı
našemu osvobozeńı.

Ve vaš́ı konverzi z̊ustaňte bĺızko Pánu. Nechte své tělo i duši očistit asketickými dis-
cipĺınami. Jakkoli se můžou občas zdát kruté, očist́ı vás a zanechaj́ı váš život. Pokud s askeźı
bojujete, povězte o tom dnes Pánu. Také může posloužit přednést to svému bratrstvu a
vašemu duchovńımu v̊udci. Ale nejprve to předložte Bohu.
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24 Den 24 - ODDANÍ KONTROLE

Jste v Egyptě
Izraelité konečně zř́ı pravou cenu opuštěńı Egypta. Uvědomte si, jaké falešné bohy nič́ı Bůh
ve vašem životě. Dovolte, aby vám tato realita přinesla změnu srdce, kterou potřebujete,
abyste sloužili pouze Bohu samotnému.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Zavázejte se (odevzdejte se) svému bratrstvu
2. Vytvořte si cvič́ıćı plán
3. Uvědomte si Bož́ı moc
4. Jděte/vyjděte ven

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 10,1-20
1Hospodin řekl Moǰźı̌sovi:

”
Předstup před faraóna. Já jsem totǐz učinil jeho srdce i srdce

jeho služebńık̊u neoblomné, abych mohl uprostřed nich provést tato svá znameńı 2a ty
abys mohl vypravovat svým syn̊um i vnuk̊um o tom, co jsem v Egyptě dokázal, i o zna-
meńıch, která jsem mezi nimi udělal, at’ v́ıte, že já jsem Hospodin.“ 3Moǰźı̌s a Áron tedy
předstoupili před faraóna a řekli mu:

”
Toto prav́ı Hospodin, B̊uh Hebrej̊u: Jak dlouho se

budeš zdráhat pokořit se přede mnou? Propust’ m̊uj lid, aby mi sloužil. 4Budeš-li se zdráhat
propustit m̊uj lid, pak na tvé územı́ uvedu źıtra kobylky. 5Přikryj́ı povrch země, takže ne-
bude možno zemi ani vidět, a sežerou zbytek toho, co vyvázlo, co vám z̊ustalo po krupobit́ı.
Ožerou také všechny stromy, které vám na poĺıch znovu raš́ı. 6Naplńı tvé domy, domy všech
tvých služebńık̊u i domy všech Egypt’an̊u. Něco takového neviděli tvoji otcové ani dědové od
doby, kdy začali obdělávat p̊udu, až dodnes.“ Nato se Moǰźı̌s obrátil a odešel od faraóna.
7Faraónovi služebńıci řekli:

”
Jak dlouho nám bude tento člověk léčkou? Propust’ ty muže, at’

slouž́ı Hospodinu, svému Bohu. Což jsi dosud nepoznal, že hroźı Egyptu zánik?“ 8Moǰźı̌s a
Áron byli přivedeni zpět k faraónovi. Ten jim řekl:

”
Nuže, služte Hospodinu, svému Bohu.

Kdo všechno má j́ıt?“ 9Moǰźı̌s odvětil:
”
P̊ujdeme se svou mládež́ı i se starci, p̊ujdeme

se svými syny i dcerami, se svým bravem i skotem, nebot’ máme slavnost Hospodinovu.“
10Farao jim však řekl:

”
To tak! Mysĺıte si, že Hospodin bude s vámi, když vás propust́ım

s dětmi? To jste si zamanuli špatnou věc. 11Kdepak! Vy muži si jděte a služte Hospodinu,
když o to tak stoj́ıte.“ A vyhnali je od faraóna. 12Hospodin řekl Moǰźı̌sovi:

”
Vztáhni nad

egyptskou zemi ruku, aby přilétly na egyptskou zemi kobylky a sežraly všechny byliny země,
všechno, co z̊ustalo po krupobit́ı.“ 13Moǰźı̌s tedy vztáhl nad egyptskou zemi h̊ul a Hospodin
přihnal na zemi východńı v́ıtr. Ten vál po celý den a celou noc. Když nastalo jitro, přinesl
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východńı v́ıtr kobylky. 14Kobylky přilétly na celou egyptskou zemi a spustily se na celé územı́
Egypta v takovém množstv́ı, že tolik kobylek nebylo nikdy předt́ım ani potom. 15Přikryly po-
vrch celé země, až se na zemi zatmělo, a sežraly všechny byliny na zemi i všechno ovoce na
stromech, co zbylo po krupobit́ı. Na stromech a na polńıch bylinách po celé egyptské zemi
nezbylo nic zeleného. 16Farao rychle povolal Moǰźı̌se a Árona. Řekl jim:

”
Zhřešil jsem proti

Hospodinu, vašemu Bohu, i proti vám. 17Sejmi prośım m̊uj hř́ıch ještě tentokrát a proste
Hospodina, svého Boha, aby jen odvrátil ode mne tuto smrt.“ 18Moǰźı̌s od faraóna odešel
a prosil Hospodina. 19Tu Hospodin obrátil v́ıtr a velmi silný mořský v́ıtr odnesl kobylky
a prudce je vrhl do Rákosového moře, takže na celém egyptském územı́ nez̊ustala jediná
kobylka. 20Avšak Hospodin zatvrdil faraónovo srdce, takže Izraelce nepropustil.

Reflexe

Lidé se často ptaj́ı:
”
Proč by toto soužeńı Bůh dopustil mému př́ıteli nebo mému př́ıbuznému?“

Abychom odpověděli, nejprve muśıme zvážit fakt, že samotný d̊uvod naš́ı existence je být
s Bohem a v Něm. Mimo Boha nejsme nic. Přesto se velmi často proti Bohu bouř́ıme. Proč
se dobrým lidem stávaj́ı zlé věci? Aby se stali lepš́ımi. Maj́ı je povzbudit k návratu k Bohu.

V dnešńım čteńı se faraon již nechová moc manipulativně. Uvědomuje si, že už skoro
všechno ztratil. Proto se zoufale drž́ı toho, co má, a snaž́ı se udržet si své postaveńı, aby
neztratil celé své královstv́ı.

Muži hrozně bojuj́ı, aby si udrželi kontrolu. Masturbace a materialismus jsou př́ıklady
chlapeckých reakćı na stres, spoty, zmatek, neúspěch a skĺıčenost. V jakékoli z těchto situaćı
se chlapec obrát́ı k nečemu, k čemukoli, co mu dá pocit kontroly – i přesto, že v́ı, že je to
lež. Abychom se vyhnuli stejnému pokušeńı jako muži, je d̊uležité mı́t vždy na paměti, že
tento svět nás má připravit pro ten daľśı.

Jako lidé dnes muśıme být t́ım, č́ım maj́ı být i Izraelité – poutńıci, muži Exodu. To
znamená život oddělený od věćı, pohodĺı a bezpeč́ı. Znamená to držet se pouze Boha a
věrně se k Němu přibližovat. Na co se uṕınáte? Co muśıte opustit? Předneste tyto věci
před Pána a proste Ho, aby vám v této hodině udělil svobodu.
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25 Den 25 - PODDAT SE NEBO VZEPŘÍT

Jste v Egyptě
Izraelité konečně zř́ı pravou cenu opuštěńı Egypta. Uvědomte si, jaké falešné bohy nič́ı Bůh
ve vašem životě. Dovolte, aby vám tato realita přinesla změnu srdce, kterou potřebujete,
abyste sloužili pouze Bohu samotnému.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Zavázejte se (odevzdejte se) svému bratrstvu
2. Vytvořte si cvič́ıćı plán
3. Uvědomte si Bož́ı moc
4. Jděte/vyjděte ven

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 10,21-29
21Hospodin řekl Moǰźı̌sovi:

”
Vztáhni svou ruku k nebi a egyptskou zemi zahaĺı temnota,

taková temnota, že se dá nahmatat.“ 22Moǰźı̌s vztáhl ruku k nebi. Tu nastala po celé egyptské
zemi tma tmoućı a trvala po tři dny. 23Lidé neviděli jeden druhého; po tři dny se nikdo
neodvážil hnout ze svého mı́sta. Ale všichni Izraelci měli ve svých obydĺıch světlo. 24Farao
povolal Moǰźı̌se a řekl:

”
Odejděte! Služte Hospodinu! Zanechte tu jenom sv̊uj brav a skot.

Také vaše děti mohou j́ıt s vámi.“ 25Moǰźı̌s odpověděl:
”
Ty sám nám dáš potřebné k obětńım

hod̊um a k zápalným obětem, abychom je připravili Hospodinu, svému Bohu. 26P̊ujdou s
námi i naše stáda, ani pazneht tu nez̊ustane. Budeme z nich brát k službě Hospodinu, svému
Bohu. My ještě nev́ıme, č́ım budeme Hospodinu sloužit, dokud tam nepřijdeme.“ 27Avšak
Hospodin zatvrdil faraónovo srdce a on je nedovolil propustit. 28Farao řekl:

”
Odejdi ode

mne. Dej si pozor, at’ mi už nepřijdeš na oči. Nebot’ v den, kdy mi přijdeš na oči, zemřeš!“
29Moǰźı̌s odpověděl:

”
Jak jsi řekl. Už ti na oči nepřijdu.“

Reflexe

Akčoli faraonova frustrace roste, jeho srdce je stále zatvrzelé. Stále se vzṕırá, i když si je
vědom, že pouze úplná poslušnost Bož́ımu plánu je jedinou cestou k naplněńı. Faraon má
zjevně plán pro sebe a své lidi, ale tento plán je jasně v rozporu s Bož́ı v̊uĺı. Výsledkem je
to, že se on i jeho lidé potáćı ve tmě.

Vezměme na vědomı́, že člověk je stvořená bytost a jako taková nepatř́ı sobě. Pouze
když se vyrovnáme s t́ım, že patř́ıme Bohu samému, což vyžaduje značnou dávku pokory,
můžeme jasněji vidět Bož́ı prozřetelnost.
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Pod́ıvejme se na izraelský lid. S pokorou a poslušnost́ı Pánovu plánu se ocitnou ob-
darováni světlem. Pod́ıvejte se na sv̊uj život. Žijete ve světle nebo ve tmě? Stáváte se
poslušněǰśı k Bož́ımu plánu pro vás skrze dar discipĺın, nebo se proti němu bouř́ıte? Pro-
mluvte si o tom s Pánem. Proč vás Jeho dobrý plán nut́ı bouřit se, malými nebo velkými
zp̊usoby? Požádejte Ho, aby vám ukázal, v čem jsou discipĺıny dobré, zejména v těch, které
nejv́ıc nenávid́ıte. Požádejte Ho, aby vám ukázal, co dělá nyńı prostřednictv́ım těchto dis-
cipĺın ve vašem životě.
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26 Den 26 - DVEŘE SE ZAČÍNAJÍ OTVÍRAT

Jste v Egyptě
Izraelité konečně zř́ı pravou cenu opuštěńı Egypta. Uvědomte si, jaké falešné bohy nič́ı Bůh
ve vašem životě. Dovolte, aby vám tato realita přinesla změnu srdce, kterou potřebujete,
abyste sloužili pouze Bohu samotnému.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Zavázejte se (odevzdejte se) svému bratrstvu
2. Vytvořte si cvič́ıćı plán
3. Uvědomte si Bož́ı moc
4. Jděte/vyjděte ven

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 11,1-10
1Hospodin řekl Moǰźı̌sovi:

”
Ještě jednu ránu uvedu na faraóna a na Egypt. Potom vás odtud

propust́ı, nadobro vyhost́ı, př́ımo vás odtud vyžene. 2Vyb́ıdni lid, at’ si vyžádá každý muž od
svého souseda a každá žena od své sousedky stř́ıbrné a zlaté šperky.“ 3A Hospodin zjednal
lidu v oč́ıch Egypt’an̊u př́ızeň. Také sám Moǰźı̌s platil v egyptské zemi za velice významného
v oč́ıch faraónových služebńık̊u i v oč́ıch lidu. 4Moǰźı̌s řekl faraónovi :

”
Toto prav́ı Hospodin:

O p̊ulnoci projdu Egyptem. 5Všichni prvorozeńı v egyptské zemi zemřou, od prvorozeného
syna faraónova, který sed́ı na jeho tr̊unu, po prvorozeného syna otrokyně, která mele na
mlýnku, i všechno prvorozené z dobytka. 6Po celé egyptské zemi se bude rozléhat veliký křik,
jakého nebylo a už nebude. 7Ale na žádného Izraelce ani pes nezavrč́ı, ani na člověka ani
na dobytče, abyste poznali, že Hospodin podivuhodně rozlǐsuje mezi Egyptem a Izraelem.
8Všichni tito tvoji služebńıci sestouṕı ke mně, budou se mi klanět a ř́ıkat: Odejdi ty i
všechen lid, který jde za tebou! Teprve potom odejdu.“ Nato Moǰźı̌s, planoućı hněvem, od
faraóna odešel. 9Hospodin řekl Moǰźı̌sovi:

”
Farao vás neposlechne, a tak mých zázrak̊u v

egyptské zemi ještě přibude.“ 10Moǰźı̌s a Áron všechny ty zázraky před faraónem učinili,
ale Hospodin zatvrdil faraónovo srdce, takže Izraelce ze své země nepropustil.

Reflexe

Izraelité se připravuj́ı. Bůh sĺıbil posledńı ránu. Sĺıbil svobodu – ale neř́ıká, že svoboda
přijde bez mocného boje nebo bez d̊uvěry v Něj. Představte si, že po tolika dlouhých
letech v otroctv́ı v Egyptě se dveře začnou otv́ırat. Svoboda už neńı pouhým snem, ale
skutečnou možnost́ı.
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Vid́ıte pro sebe stejnou možnost svobody? Ted’ se možná ptáte, proč jste se rozhodli
pro tak radikálńı duchovńı cvičeńı. Někteř́ı vaši bratři už možná přestali. Ale pro vás, kteř́ı
jste došli až sem, se zač́ınaj́ı otv́ırat dveře. Pokud dokážete Bohu d̊uvěřovat hlouběji, v́ıce
se spoléhat na své bratry a vytrváte, dávaj́ıce Bohu čas pracovat ve vašem životě, dveře se
vám budou otev́ırat i nadále. Připravte se a proste dnes Pána o milost vytrvalosti.
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27 Den 27 - ŽÍT V PŘÍTOMNOSTI

Jste v Egyptě
Izraelité konečně zř́ı pravou cenu opuštěńı Egypta. Uvědomte si, jaké falešné bohy nič́ı Bůh
ve vašem životě. Dovolte, aby vám tato realita přinesla změnu srdce, kterou potřebujete,
abyste sloužili pouze Bohu samotnému.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Zavázejte se (odevzdejte se) svému bratrstvu
2. Vytvořte si cvič́ıćı plán
3. Uvědomte si Bož́ı moc
4. Jděte/vyjděte ven

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 12,1-20
1Hospodin řekl Moǰźı̌sovi a Áronovi v egyptské zemi: 2

”
Tento měśıc bude pro vás začátkem

měśıc̊u. Bude pro vás prvńım měśıcem v roce. 3Vyhlaste celé izraelské pospolitosti: Desátého
dne tohoto měśıce si každý vezmete beránka podle svých rod̊u, beránka na rodinu. 4Kdyby
byla rodina malá a na beránka by nestačila, přibere si každý souseda, který bydĺı nejbĺı̌ze
jeho rodiny, aby doplnil počet osob. Podle toho, kolik kdo sńı, stanov́ıte počet na beránka.
5Budete mı́t beránka bez vady, ročńıho samce. Vezmete jej z ovćı nebo z koz. 6Budete jej
opatrovat až do čtrnáctého dne tohoto měśıce. Navečer bude celé shromážděńı izraelské
pospolitosti beránky zab́ıjet. 7Pak vezmou trochu krve a potřou j́ı obě veřeje i nadpraž́ı u
dom̊u, v nichž jej budou j́ıst. 8Tu noc budou j́ıst maso upečené na ohni a k němu budou j́ıst
nekvašené chleby s hořkými bylinami. 9Nebudete z něho j́ıst nic syrového ani vařeného ve
vodě, nýbrž jen upečené na ohni s hlavou i s nohama a vnitřnostmi. 10Nic z něho nenecháte
do rána. Co z něho z̊ustane do rána, spáĺıte ohněm. 11Budete jej j́ıst takto: Budete mı́t
přepásaná bedra, opánky na nohou a h̊ul v ruce. Sńıte jej ve chvatu. To bude Hospodin̊uv
hod beránka. 12Tu noc projdu egyptskou zemı́ a všecko prvorozené v egyptské zemi pobiji,
od lid́ı až po dobytek. Všechna egyptská božstva postihnu svými soudy. Já jsem Hospodin.
13Na domech, v nichž budete, budete mı́t na znameńı krev. Když tu krev uvid́ım, pominu
vás a nedolehne na vás zhoubný úder, až budu b́ıt egyptskou zemi. 14Ten den vám bude
dnem pamětńım, budete jej slavit jako slavnost Hospodinovu. Budete jej slavit po všechna
svá pokoleńı. To je provždy platné nař́ızeńı. 15Po sedm dńı budete j́ıst nekvašené chleby.
Hned prvńıho dne odstrańıte ze svých dom̊u kvas. Každý, kdo by od prvńıho do sedmého
dne jedl něco kvašeného, bude z Izraele vyobcován. 16Prvńıho dne budete mı́t bohoslužebné
shromážděńı. I sedmého dne budete mı́t bohoslužebné shromážděńı. V těch dnech se nebude
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konat žádné d́ılo. Smı́te si připravit jen to, co každý potřebuje k j́ıdlu. 17Budete dbát na
ustanoveńı o nekvašených chlebech, nebot’ právě toho dne jsem vyvedl vaše odd́ıly z egyptské
země. Na tento den budete bedlivě dbát. To je provždy platné nař́ızeńı pro všechna vaše
pokoleńı. 18Od večera čtrnáctého dne prvńıho měśıce budete j́ıst nekvašené chleby až do
večera jedenadvacátého dne téhož měśıce. 19Po sedm dńı se nenajde ve vašich domech
kvas. Každý, kdo by jedl něco kvašeného, bude vyobcován z pospolitosti Izraele, i host a
domorodec. 20Nebudete j́ıst nic kvašeného. Ve všech svých obydĺıch budete j́ıst nekvašené
chleby.“

Reflexe

Je jednoduché nenávidět čas. Většina z nás neustále vyhĺıž́ı
”
daľśı nejlepš́ı věc“, která nám,

jak věř́ıme, konečně zajist́ı blaženost, po které touž́ıme. V naš́ı netrpělivosti máme sklon
nenávidět př́ıtomnost a toužit po lepš́ıch źıtřkách. Přesto znamená tento zp̊usob života
samotný život nenávidět. Jako křest’ané jsme povoláni k životu v př́ıtomnosti, i když je
př́ıtomnost plná dřiny, zármutku nebo bolesti.

Dnes se Izraelité připravuj́ı na př́ıchod úsvitu. Zároveň jsou př́ıtomni noci, protože noc
vyžaduje pozornost k detailu. Pokud přehlédnou jednu část oběti před nimi, mohl by pro
ně být úsvit mnohem tmavš́ı, než by jinak byl.

Právě ted’, ve vaš́ı odpovědi na Bož́ı voláńı po svobodě, také očekáváte úsvit. Těchto
90 dńı oběti jsou cenným časem. Může být jednoduché považovat tyto dny za obt́ıž nebo
nesmyslnou zkoušku v̊ule. Možná nedočkavě vyhĺıž́ıte den, kdy tento nesmysl přestane, a
budete si moct už́ıt života ve svobodě. Ne. Je čas zaměřit se na současné oběti před vámi.
Vaše rodina prośı, abyste byli změněni časem v modlitbě. Ćırkev touž́ı po tom, abyste
vystoupili a byli pro jej́ı lid př́ınosem d́ıky praxi askeze. Vaši bratři na vás spoléhaj́ı, že je
pozdvihnete, stejně jako oni pozdvihnou vás. Přijměte to. Žijte v př́ıtomnosti.

Věnovali jste náležitou pozornost detail̊um duchovńıho cvičeńı, k němuž vás Pán povo-
lal? Pokud ano, přijměte v této chv́ıli ujǐstěńı o Bož́ı lásce. Pokud ne, otevřete srdce milosti,
kterou vám Bůh chce dát. Chce vás přivést k úsvitu. Volba spolupráce s t́ımto plánem je
na vás.
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28 Den 28 - KREV BERÁNKA

Jste v Egyptě
Izraelité konečně zř́ı pravou cenu opuštěńı Egypta. Uvědomte si, jaké falešné bohy nič́ı Bůh
ve vašem životě. Dovolte, aby vám tato realita přinesla změnu srdce, kterou potřebujete,
abyste sloužili pouze Bohu samotnému.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Zavázejte se (odevzdejte se) svému bratrstvu
2. Vytvořte si cvič́ıćı plán
3. Uvědomte si Bož́ı moc
4. Jděte/vyjděte ven

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 12,21-28
21Moǰźı̌s svolal všechny izraelské starš́ı a řekl jim:

”
Jděte si vźıt kus z bravu podle vašich

čeled́ı a zabijte velikonočńıho beránka. 22Potom vezměte svazek yzopu, namočte jej v misce
s krv́ı a krv́ı z misky potřete nadpraž́ı a obě veřeje. At’ nikdo z vás až do rána nevycháźı ze
dveř́ı svého domu. 23Až Hospodin bude procházet zemı́, aby udeřil na Egypt, uvid́ı krev na
nadpraž́ı a na obou veřej́ıch. Hospodin ty dveře pomine a nedopust́ı, aby do vašeho domu
vešel zhoubce a udeřil na vás. 24Dbejte na toto ustanoveńı. To je provždy platné nař́ızeńı
pro tebe i pro tvé syny. 25Až přijdete do země, kterou vám Hospodin dá, jak přisĺıbil, dbejte
na tuto službu. 26Až se vás pak vaši synové budou ptát, co pro vás tato služba znamená,
27odpov́ıte:

’
Je to velikonočńı obětńı hod Hospodin̊uv. On v Egyptě pominul domy syn̊u

Izraele. Když udeřil na Egypt, naše domy vysvobodil.‘“ Lid padl na kolena a klaněl se.
28Izraelci pak odešli a učinili přesně tak, jak Hospodin Moǰźı̌sovi a Áronovi přikázal.

Reflexe

Dnešńı pasáž nás upozorňuje na moc Eucharistie. Svatý Jan Zlatoústý o této pasáži na-
psal svým př́ımým, vyzývaj́ıćım zp̊usobem: Přejeme-li si porozumět moci Kristovy krve,
měli bychom se vrátit ke starověké zprávě o jej́ı předzvěsti v Egyptě.

”
Obětujte bezvadného

beránka,“ přikazuje Moǰźı̌s,
”
a jeho krv́ı potřete svá nadpraž́ı a veřeje.“ Kdybychom se ho

zeptali, co t́ım myslel a jak by krev nerozumného zv́ıřete mohla zachránit lid obdařený ro-
zumem, jeho odpověd́ı by bylo, že zachraňuj́ıćı moc lež́ı ne v krvi samotné, ale ve znaku
Pánovy krve. V těchto dnech, kdy anděl zkázy viděl krev na dveř́ıch, se neodvážil vstoupit.
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Jak se tedy přibĺı̌źı d’ábel, když uvid́ı ne krev na veřej́ıch, ale pravou krev na rtech věř́ıćıch,
na dveř́ıch Kristova chrámu.

Samozřejmě má na mysli svaté přij́ımáńı, které přij́ımáme na rtech a do úst. Tento
neuvěřitelný dar nám poskytuje ochranu před moćı smrti a temnoty, ještě v́ıce než krev veli-
konočńıho beránka chránila děti Izraele před andělem zkázy. Běž́ıte každodenně k přij́ımáńı
Eucharistie? Byli jste alespoň věrńı jedné mši svaté nav́ıc v týdnu? Krev Beránka neńı jen
část́ı historické události, ale prob́ıhaj́ıćı, současná realita. Kristus nab́ıdl svou obět’ jednou
pro všechny a tato obět’ pokračuje každou mš́ı svatou. Jaký to dar.

Věř́ıte, že Tělo a Krev Kristova př́ıtomná v Eucharistii má skutečně moc chránit vás
před moćı smrti a temnoty? Věř́ıte, že Kristovo Tělo, Krev, Duše a Božstv́ı jsou plně
př́ıtomny v Eucharistii? Pokud ano, chvalte Boha, že máte oči k viděńı a uši k slyšeńı
dobrých zpráv, které pro vás má. Pokud ne, dnes se upř́ımně zeptejte Boha, jestli je tato
dva tiśıce let stará tradice opravdu pravdivá.
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Úkony (ukazatel cesty) pro 5. týden

Mı́sto: Východ z/od Egypta (východně od Egypta), útěk do pouště

Izraelité poćıtili potřebu sloužit Bohu. Akčně reagovali zabit́ım egyptského boha (beránka)
a veřejným rozmazáńım jehněč́ı krve na jejich veřeje. Hospodin ct́ı odvahu, kterou prokázali,
a otev́ırá jim bránu ke svobodě. Také vy jste prokázali odvahu a označili jste své dveře. Po
měśıci odtažeńı od boh̊u a model tohoto světa jste se rozhodli z̊ustat s discipĺınami Exodu
90. Také vaše odvaha bude vyznamenána a brána ke svobodě otevřena. Nyńı vstupujete
do pouště. Vyplat́ı se vám z̊ustat velmi bĺızko Bohu a vašemu bratrstvu.

1. Vzdejte se kontroly

Je dobré reflektovat, jaké discipĺıny jste pokoušeni změnit a kde v tomto duchovńım cvičeńı
jste pokoušeni podvádět. Předneste tyto věci Bohu ve vaš́ı dnešńı svaté hodině. Přenechte
kontrolu Jemu.

2. Zkontaktujte svou kotvu

Už jste dnes spolu komunikovali? Byli jste v kontaktu tento týden? Pokud jste se svou
kotvou dnes ještě nemluvili, ted’ je dobrý čas tak učinit. Poč́ıtá s vámi. Potřebuje vás.
Pokud povoĺıte a on spadne, bude to bolestný pád, tak je to jednoduché.

3. Znovu si připomeňte své proč

To je d̊uležitý smysl Exodu. Lidé, které milujete (manželka, farnost, přátelé, děti), dychtivě
touž́ı po vašem osvobozeńı. Stejně jako Izraelité nesmı́te spouštět sv̊uj zrak z Boha, když
vstupujete do pouště k dosáhnut́ı svobody, o kterou usilujete. Pouze Bůh vám dokáže dát
takové vysvobozeńı.

4. Zvažte přečteńı Pr̊uvodce terénem

Pokud jste si stále nenašli čas na jeho přečteńı, nyńı si ho udělejte. Pr̊uvodce terénem
rámcuje celou zkušenost Exodu 90 a pomáhá pochopit d̊uvod každé části tohoto duchovńıho
cvičeńı. (Nejd̊uležitěǰśı části jsou Začněte zde: co je vaše proč; Piĺı̌re Exodu 90, a pro ženaté
muže, Muž Exodu a jeho manželka.)

Modlitba

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Ve jménu Otce i Syna i Ducha
svatého . . . Amen.
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29 Den 29 - POCHYBNOSTI O BOŽÍ DOBROTĚ

Východ z/od Egypta (východně od Egypta), útěk do pouště
Izraelci zabili egyptského boha (beránka) a veřejně rozmazali jehněč́ı krev na jejich veřeje.
Nyńı vstupujete do pouště. Vyplat́ı se vám z̊ustat velmi bĺızko Bohu a vašemu bratrstvu.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Vzdejte se kontroly

2. Zkontaktujte svou kotvu

3. Znovu si připomeňte své proč

4. Zvažte přečteńı Pr̊uvodce terénem

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 12,29-30
29Když nastala p̊ulnoc, pobil Hospodin v egyptské zemi všechno prvorozené, od prvorozeného
syna faraónova, který seděl na jeho tr̊unu, až po prvorozeného syna zajatce v žalářńı kobce,
i všechno prvorozené z dobytka. 30Tu farao v noci vstal, i všichni jeho služebńıci a všichni
Egypt’ané, a v celém Egyptě nastal veliký křik, protože nebylo domu, kde by nebyl mrtvý.

Reflexe

V reakci na tyto verše může být člověk na Boha rozzlobený. Může ho dokonce obviňovat
za chaos a smrt, kterou po celou dobu zp̊ulsobuje. Bůh je však Bůh. Nikdy si pro lidstvo
nevybral hř́ıch, utrpeńı a smrt. V zahradě Edenu stvořil Bůh člověka v naprosté harmonii
s Nı́m a se stvořeným světem. Člověk však, obdarovaný svobodou, učinil volbu, která
změnila téměř všechno a přinesla chaos do Bož́ıho řádu. Od té doby Bůh pravuje na tom,
aby přeměnil svět, který člověk rozházel.

Sám člověk se rozhodl jednat proti Bož́ımu rozkazu, Bůh to dovolil z úcty k lidské svo-
bodě. Kdyby člověk v zahradě spolupracoval s Bož́ım plánem, zažil by Bož́ı lásku mnohem
jinak. Podobně kdyby se faraon rozhodl spolupracovat s Bož́ım plánem v Egyptě, i on by
mohl zaž́ıt Bož́ı lásku úplně jinak.

Zeptejte se sami sebe: Spolupracuji s plánem, který pro mě má dnes Bůh? Zpochybňuji
Bož́ı rozhodnut́ı, nebo věř́ım, že Jeho plán je plánem naprosté dobroty? Tyto otázky dnes
stoj́ı za to přednést ve svaté hodině.
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30 Den 30 - USPOŘÁDAT SI SVŮJ ŽIVOT

Východ z/od Egypta (východně od Egypta), útěk do pouště
Izraelci zabili egyptského boha (beránka) a veřejně rozmazali jehněč́ı krev na jejich veřeje.
Nyńı vstupujete do pouště. Vyplat́ı se vám z̊ustat velmi bĺızko Bohu a vašemu bratrstvu.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Vzdejte se kontroly
2. Zkontaktujte svou kotvu
3. Znovu si připomeňte své proč
4. Zvažte přečteńı Pr̊uvodce terénem

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 12,31-36
31Ještě v noci povolal Moǰźı̌se a Árona a řekl:

”
Seberte se a odejděte z mého lidu, vy i

Izraelci. Jděte, služte Hospodinu, jak jste žádali. 32Vezměte také sv̊uj brav i skot, jak jste
žádali, a jděte. Vyproste požehnáńı i pro mne.“ 33Egypt’ané naléhali na lid a spěchali s
jeho propuštěńım ze země, protože si ř́ıkali:

”
Všichni pomřeme!“ 34Lid tedy vzal těsto ještě

nevykynuté, zabalil d́ı̌ze do plášt’̊u a nesl na ramenou. 35Izraelci jednali podle Moǰźı̌sova
rozkazu; vyžádali si též od Egypt’an̊u stř́ıbrné a zlaté šperky a pláště. 36A Hospodin zjednal
lidu př́ızeň v oč́ıch Egypt’an̊u a oni jim vyhověli. Tak vyplenili Egypt.

Reflexe

V souladu s t́ımto př́ıběhem Exodu vyžaduje každoročně židovský svátek Pesachu užit́ı
nekvašeného chleba v posvátném j́ıdle. Izraelský lid měl velmi málo času na útěk z Egypta
– tak málo, že nemohli ani čekat, než jim vykyne chléb. Času bylo málo a bylo třeba jednat.

Přemýšlejte o tom v kontextu vašeho života. Poznáváte, že čas je vzácný? Vı́te, že
je od vás požadována akce? Pamatujete na svou smrtelnost nebo rozj́ımáte o dni, kdy
zemřete? Den tohoto duševńıho probuzeńı nakonec jednou přijde. Ten den vypadá pro
každého člověka jinak. Může to být třeba zkušenost s autonehodou, infarkt, událost doma
nebo potyčka s násiĺım. At’ je to cokoli, zp̊usob́ı to náhlé uvědoměńı, jak málo času zde na
zemi máme.

Třeba se dostanete do zajet́ı úzkosti a strachu, když si, možná poprvé, uvědomı́te, že
váš život na zemi neńı bez konce. Pak se, jako Izraelité, můžete ocitnout ve spěchu dát věci
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do pořádku, zejména ve svém osobńım životě. Bůh vám dal těchto cenných devadesát dńı
na to, abyste přehodnotili sv̊uj život, prohloubili vztahy, očistili se od hř́ıchu a přerovnali
sv̊uj život vzhledem k Bohu. Hospodin je Bůh moudrosti a lásky. Bez ohledu na to, jakou
je pro vás Exodus 90 výzvou, je dobré, že jste ted’ tady. Využijte tohoto času.

Dáváte stále do pořádku věci ve svém duchovńım nebo rodinném životě, které vás Pán
žádá, abyste urovnali? Drž́ıte se stranou od vychloubáńı se, protěžováńı sebe sama, od
uhýbáńı před odpovědnost́ı? Žijete pr̊uměrně, a dokonce plýtváte těmito devadesáti dny
t́ım, že jim nedáváte plné úsiĺı nebo záměrně obcháźıte pravidla? Pohovořte si o tom dnes
s Pánem v rozj́ımáńı a naslouchejte, kam vás vede.
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31 Den 31 - VELKORYSOST S BOHEM

Východ z/od Egypta (východně od Egypta), útěk do pouště
Izraelci zabili egyptského boha (beránka) a veřejně rozmazali jehněč́ı krev na jejich veřeje.
Nyńı vstupujete do pouště. Vyplat́ı se vám z̊ustat velmi bĺızko Bohu a vašemu bratrstvu.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Vzdejte se kontroly
2. Zkontaktujte svou kotvu
3. Znovu si připomeňte své proč
4. Zvažte přečteńı Pr̊uvodce terénem

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 12,37-42
37Izraelci vytáhli z Ramesesu do Sukótu, kolem šesti set tiśıc pěš́ıch muž̊u kromě dět́ı.
38Vyšlo s nimi také mnoho přimı́̌seného lidu a obrovská stáda bravu a skotu. 39Z těsta,
které vynesli z Egypta, napekli nekvašené podpopelné chleby, protože ještě nevykynulo. Byli
totǐz z Egypta vyhnáni a nemohli otálet. Ani potravu na cestu si nestačili připravit. 40Doba
pobytu, kterou Izraelci v Egyptě strávili, byla čtyři sta třicet let. 41Když uplynulo čtyři sta
třicet let, přesně na den vyšly všechny Hospodinovy zástupy z egyptské země. 42Byla to noc
jejich bděńı pro Hospodina, když je vyváděl z egyptské země. Tato noc je všem syn̊um Izraele
po všechna pokoleńı noćı bděńı pro Hospodina.

Reflexe

V této pasáži vid́ıme pozoruhodnou Bož́ı velkorysost. Vzpomeňme si na prvńı verše knihy
Exodus. Jozef, syn Jákob̊uv, přǐsel do Egypta sám. Z tohoto muže, ke kterému se nakonec
připojili jeho bratři, vzešlo 600 000 muž̊u (nepoč́ıtaje ženy a děti), o kterých se dnes mluv́ı.
To nám naastavuje dvě provokativńı otázky: zaprvé, Boha nikdy nikdo nepředč́ı v Jeho
velkorysosti. Zadruhé, je zázrak, kolik toho Bůh dokáže s málem.

Dnes se připojujete k Izraelit̊um, když konečně následuj́ı Hospodina z Egypta. Po celém
měśıci za vámi jste vykročili se svými bratry na daľśı část cesty. Udělejte si chvilku na oslavu
toho, co jste dokázali. Opuštěńı Egypta neńı malý úspěch. Vzdali se jste mnoha a učinili
mnoho životńıch změn pro to, abyste se sem dostali.

Všimněte si však, že zasĺıbená zem neńı bĺızko. Ani faraon, ani Egypt’ané se nevzdali.
Rozhodli jste se zcela opustit sv̊uj starý domov otroctv́ı a modlářstv́ı, abyste se vydali na
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cestu ke svobodě. To je dobře. Ale cesta před vámi neńı dobře dlážděná dálnice lemovaná
nejlepš́ımi restauracemi a obchody. Opustili jste civilizaci. Vkročili jste do divoké pouště.

Ted’ se věci stanou těžš́ımi. Zlý, v́ıce rozzlobený než faraon, vás bude prohnaně následovat
do pouště, aby vás st́ıhal a zotročoval v́ıce než předt́ım. Ale nebojte se, Pán vás vede, vaši
bratři jsou s vámi a ćıl za to stoj́ı. Tohle vás vedlo z Egypta a povede vás celou cestou až
do země zasĺıbené.

Dnes si najděte čas, abyste chválili Boha. Předneste Mu svou vděčnost za to, že vás
vyvedl z Egypta a vede vás dále směrem ke svobodě. U těch, kdo zvládli prvńı měśıc, je
mnohem pravděpodobněǰśı, že zvládnou celou cestu.
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32 Den 32 - EUCHARISTIE A JEDNOTA

Východ z/od Egypta (východně od Egypta), útěk do pouště
Izraelci zabili egyptského boha (beránka) a veřejně rozmazali jehněč́ı krev na jejich veřeje.
Nyńı vstupujete do pouště. Vyplat́ı se vám z̊ustat velmi bĺızko Bohu a vašemu bratrstvu.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Vzdejte se kontroly
2. Zkontaktujte svou kotvu
3. Znovu si připomeňte své proč
4. Zvažte přečteńı Pr̊uvodce terénem

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 12,43-51
43Hospodin řekl Moǰźı̌sovi a Áronovi:

”
Toto je nař́ızeńı o hodu beránka: Nebude z něho

j́ıst žádný cizinec. 44Ale bude jej j́ıst každý služebńık koupený za stř́ıbro, bude-li obřezán.
45Přistěhovalec ani nádeńık jej j́ıst nebude. 46Muśı být sněden v témž domě. Z jeho masa
nevyneseš nic z domu; žádnou jeho kost nezlámete. 47Tak to bude dělat celá izraelská po-
spolitost. 48Jestlǐze by u tebe pobýval host a chtěl by připravit Hospodinu hod beránka, necht’

je u něho obřezán každý mužského pohlav́ı a potom bude smět přistoupit a tak učinit a bude
jako domorodec v zemi. Ale žádný neobřezanec jej j́ıst nebude. 49Stejný řád bude platit pro
domorodce i pro hosta, který bude pobývat mezi vámi.“ 50Všichni Izraelci učinili přesně
tak, jak Hospodin Moǰźı̌sovi a Áronovi přikázal. 51Právě v ten den vyvedl Hospodin Izraelce
seřazené po odd́ılech z egyptské země.

Reflexe

Při velikonočńı večeři byl obětován bezvadný beránek. Tato obět’ předznamenala boho-
službu oběti, kde se Kristus, neposkvrněný beránek, stal velikonočńı obět́ı. V Exodu Bůh
přikázal, aby se žádný cizinec Paschy neúčastnil, protože by t́ım narušoval jednotu. Přesto
nebyl cizinec vyloužen bez naděje na začleněńı. Cizinec, který se chtěl spoluúčastnit Paschy,
musel učinit to, co všichni členové již učinili pro vstup do izraelské komunity: musel být
obřezán. Pokud se tak rozhodl, pak se stal členem společenstv́ı a byl přijat k účasti na
Pesachu.

Tato překážka obř́ızky učinila rozhodnut́ı stát se součást́ı společenstv́ı poměrně vážným.
Žádný dospělý muž jen tak z nedělńıho rozmaru nedovoĺı, aby se n̊už přibĺıžil jeho ge-
nitálíım. Můž, který byl rozhodnut se nechat obřezat, si zvolil být plnohodnotným a ak-
tivńım účastńıkem společenstv́ı. Zvolil si věrnost tomuto tělu.
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Stejně tak Ćırkev nedovoĺı nekatoĺık̊um přij́ımat svaté přij́ımáńı z nedělńıho rozmaru.
Ćırkev však chce, aby měli všichni lidé možnost přijmout svaté přij́ımáńı. Jako cizinci mezi
Izraelity, stejně nemuśı být nekatoĺıci navždy vyloučeni z přij́ımáńı Eucharistie. Aby však
mohli být přijati, muśı udělat to, co se žádá po všech katoĺıćıch ve společenstv́ı: veřejně
vyznat v́ıru Ćırkve, být pokřtěni, zpytovat svědomı́, postit se, chodit na mše svaté, a
přij́ımat Eucharistii. Ve skutečnosti je každý zván ke svatému přij́ımáńı, ale všichni jsme
povinni přijmout tuto svátost zaslouženě a s věrnost́ı. Jste zavázáni k přijet́ı, nebo berete
své členstv́ı v ćırkevńı komunitě za samozřejmost?
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33 Den 33 - JSI KNĚZEM

Východ z/od Egypta (východně od Egypta), útěk do pouště
Izraelci zabili egyptského boha (beránka) a veřejně rozmazali jehněč́ı krev na jejich veřeje.
Nyńı vstupujete do pouště. Vyplat́ı se vám z̊ustat velmi bĺızko Bohu a vašemu bratrstvu.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Vzdejte se kontroly
2. Zkontaktujte svou kotvu
3. Znovu si připomeňte své proč
4. Zvažte přečteńı Pr̊uvodce terénem

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 13,1-16
1Hospodin promluvil k Moǰźı̌sovi: 2

”
Posvět’ mi všechno prvorozené, co mezi Izraelci otv́ırá

l̊uno, at’ z lid́ı či z dobytka. Je to moje!“ 3Moǰźı̌s řekl lidu:
”
Pamatujte na tento den,

kdy jste vyšli z Egypta, z domu otroctv́ı. Hospodin vás odtud vyvedl pevnou rukou. Proto
se nesmı́ j́ıst nic kvašeného. 4Vycháźıte dnes, v měśıci áb́ıbu. 5Až tě Hospodin uvede do
země Kenaanc̊u, Chetejc̊u, Emorejc̊u, Chivejc̊u a Jebúsejc̊u, o ńı̌z se zavázal tvým otc̊um
př́ısahou, že ji dá tobě, zemi oplývaj́ıćı mlékem a medem, budeš v ńı tohoto měśıce konat tuto
službu: 6Sedm dńı budeš j́ıst nekvašené chleby. Sedmého dne bude slavnost Hospodinova.
7Nekvašené chleby se budou j́ıst po sedm dńı. Nespatř́ı se u tebe nic kvašeného, na celém
tvém územı́ se u tebe nespatř́ı žádný kvas. 8V onen den svému synovi oznámı́̌s:

’
To je proto,

co mi prokázal Hospodin, když jsem vycházel z Egypta.‘ 9A budeš to mı́t jako znameńı
na své ruce a jako připomı́nku mezi svýma očima, aby v tvých ústech z̊ustal Hospodin̊uv
zákon, nebot’ pevnou rukou tě vyvedl Hospodin z Egypta. 10Budeš dbát na toto nař́ızeńı ve
stanovený čas rok co rok. 11Až tě Hospodin uvede do země Kenaanc̊u, jak př́ısežně zasĺıbil
tobě i tvým otc̊um, a až ti ji dá, 12všechno, co otv́ırá l̊uno, odevzdáš Hospodinu. Všichni
samečci, které tv̊uj dobytek vrhne nejprve, budou patřit Hospodinu. 13Každého osla, který
se narodil jako prvńı, vyplat́ı̌s jehnětem. Kdybys jej nemohl vyplatit, zlomı́̌s mu vaz. Také
každého prvorozeného ze svých syn̊u vyplat́ı̌s. 14Až se tě tv̊uj syn v budoucnu zeptá, co
to znamená, odpov́ı̌s mu:

’
Hospodin nás vyvedl pevnou rukou z Egypta, z domu otroctv́ı.

15Když se farao zatvrdil a nechtěl nás propustit, pobil Hospodin v egyptské zemi všechno
prvorozené, od prvorozeného z lid́ı až po prvorozené z dobytka. Proto obětuji Hospodinu
všechny samce, kteř́ı otv́ıraj́ı l̊uno, a každého prvorozeného ze svých syn̊u vypláćım.‘ 16To
bude jako znameńı na tvé ruce a jako pásek na čele mezi tvýma očima. Nebot’ pevnou rukou
nás vyvedl Hospodin z Egypta.“
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Reflexe

Toto vykoupeńı neboli
”
zpětný odkup“ prvorozeného syna je d̊uslednou připomı́nkou Izra-

elit̊um, že v noci, kdy odešli z Egypta, Bůh ušetřil jejich prvorozené syny, ale nezachránil
prvorozené syny Egypt’an̊u. Izraeľst́ı prvorozeńı synové byli služebńı tř́ıdou nebo řádem
kněž́ı. Tuto výsadu by si zachovali, pokud by nebylo té nešt’astné události se zlatým tele-
tem, kdy jim byla jejich čest odebrána a dána kmenu Levi.

V Novém zákoně Jež́ı̌s Kristus sloužil jako kněz – obzvlášt’ na Velký Pátek, když byl
knězem i obět́ı zároveň. Tento čin změnil všechno. Po v́ıtězstv́ı Krista nad hř́ıchem a smrt́ı
se všichni lidé pokřtěni v Krista stanou jeho kněžskou tř́ıdou (srov. Zjev 5,10) (ačkoli se
toto kněžstv́ı lǐśı od kněžstv́ı služebného). Proč je to d̊uležité? Protože kněz obětuje.

To znamená, že vy, členové všeobecného kněžšstv́ı, jste povinni obětovat. Jakou obět’?
Svatý Pavel nám ř́ıká:

”
Vyb́ıźım vás, bratř́ı, pro Bož́ı milosrdenstv́ı, abyste sami sebe

přinášeli jako živou, svatou, Bohu milou obět’; to at’ je vaše pravá bohoslužba“ (Ř́ım 12,1)
Toto duchovńı cvičeńı, ve kterém jste nyńı zapojeni, je obět́ı Bohu. Plněńım denńıch dis-
cipĺın tohoto cvičeńı se formujete pro dobré kněžstv́ı hodné Jež́ı̌se Krista.

Pohovořte si s Pánem o vaš́ı službě ve všeobecném kněžstv́ı. Naslouchejte tomu, co vám
chce ř́ıct o posvěcováńı vašeho dne a přinášeńı dokonalých obět́ı pro ostatńı z asketických
discipĺın, které jste se rozhodli přijmout. Modlete se, at’ vám dá smysluplněǰśı a hlubš́ı
poznáńı oběti.
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34 Den 34 - NÁSLEDUJTE BOHA VE VÍŘE

Východ z/od Egypta (východně od Egypta), útěk do pouště
Izraelci zabili egyptského boha (beránka) a veřejně rozmazali jehněč́ı krev na jejich veřeje.
Nyńı vstupujete do pouště. Vyplat́ı se vám z̊ustat velmi bĺızko Bohu a vašemu bratrstvu.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Vzdejte se kontroly
2. Zkontaktujte svou kotvu
3. Znovu si připomeňte své proč
4. Zvažte přečteńı Pr̊uvodce terénem

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 13,17-14,9
17Když farao lid propustil, nevedl je B̊uh cestou směřuj́ıćı do země Pelǐstejc̊u, i když byla
kraťśı. B̊uh totǐz řekl:

”
Aby lid nelitoval, když uvid́ı, že mu hroźı válka, a nevrátil se do

Egypta.“ 18Proto B̊uh vedl lid oklikou, cestou přes poušt’ k Rákosovému moři. Izraelci vytáhli
z egyptské země rozděleni do bojových útvar̊u. 19Moǰźı̌s vzal s sebou Josefovy kosti. Ten
totǐz zavázal Izraelce př́ısahou:

”
Až vás B̊uh navšt́ıv́ı, vynesete odtud s sebou mé kosti.“

20I vytáhli ze Sukótu a utábořili se v Étamu na pokraji pouště. 21Hospodin šel před nimi ve
dne v sloupu oblakovém, a tak je cestou vedl, v noci ve sloupu ohnivém, a tak jim sv́ıtil,
že mohli j́ıt ve dne i v noci. 22Sloup oblakový se nevzdálil od lidu ve dne, ani sloup ohnivý
v noci. 1Hospodin promluvil k Moǰźı̌sovi: 2

”
Rozkaž Izraelc̊um, aby se obrátili a utábořili

před Ṕı-ch́ırotem mezi Migdólem a mořem; utáboř́ıte se před Baal-sefónem, př́ımo proti
němu při moři. 3Farao si o Izraelćıch řekne: Bloud́ı v zemi, zavřela se za nimi poušt’.
4Tu zatvrd́ım faraónovo srdce a on vás bude pronásledovat. Já se však na faraónovi a na
všem jeho vojsku oslav́ım, takže Egypt’ané poznaj́ı, že já jsem Hospodin.“ I učinili tak.
5Egyptskému králi bylo oznámeno, že lid uprchl. Srdce faraóna a jeho služebńık̊u se obrátilo
proti lidu. Řekli:

”
Co jsme to udělali, že jsme Izraele propustili z otroctv́ı?“ 6Farao dal

zapřáhnout do svého válečného vozu a vzal s sebou sv̊uj lid. 7Vzal též šest set vybraných
voz̊u, totǐz všechny vozy egyptské. Na všech byla tř́ıčlenná osádka. 8Hospodin zatvrdil srdce
faraóna, krále egyptského, a ten Izraelce pronásledoval. Ale Izraelci navzdory všemu vyšli.
9Egypt’ané je pronásledovali a dostihli je, když tábořili při moři, dostihli je všichni faraónovi
koně, vozy, jeho j́ızda a vojsko, při Ṕı-ch́ırotu před Baal-sefónem.

Reflexe

Přǐsli jste na okraj Rudého moře. Jedńım směrem se nacháźı krásný výhled. Druhým
směrem zuř́ı armáda pronásleduj́ıćı vás, aby vás zajala nebo zabila. Tato scéna byla pro Iz-
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raelity skutečnou realitou. Pro nás dnes také z̊ustává realitou, ovšem v duchovńı sféře. Kar-
dinál Jean Daniélou napsal o konfliktu katechumen̊u připravuj́ıćıch se na křest a nepř́ıtele,
Satana. Zevrubně popisuje, co oko nevid́ı a duch ještě neńı schopen postřehnout:

Čtyřicet postńıch dńı v katechumenátu jsou časem soudu, čase vážného konfliktu, zat́ımco
se Satan a jeho pomocńıci snaž́ı ubránit si zajet́ı duše katechumena. To neńı pouhý řečnický
obrat, muśı to být chápáno v doslovném smyslu skutečnosti: pohan totǐz neńı pouhým
neználkem křest’anského zjeveńı, ale aktivńım poddaným moci zla, a muśı být vysvobozen z
tohoto zajet́ı. . . Každá konverze proto zahrnuje množstv́ı dramatických konflikt̊u, a všechny
misionářské aktivity zahrnuj́ı podstatu tohoto tajemstv́ı. Neńı to pouhé představeńı radostné
zprávy evangelia ve formě vhodné pro každého z r̊uzných nekřest’anských kultur, ale střet v
boji s mocnostmi zla: operace této války prob́ıhaj́ı na nadpřirozeném poli a patř́ı do tajem-
stv́ı svatosti – skrze modlitbu a pokáńı je d’ábel nakonec vypuzen. Ignorováńı tohoto aspektu
věci znamená nepochopeńı podstaty misionářské práce. I po Kristově v́ıtězstv́ı z̊ustává lidská
postata těch, kteř́ı nejsou Jeho, uvězněna: On rozdrtil hlavu hadu, ale svitky se stále sv́ıjej́ı,
aby polapily lid země. Když Satan vid́ı svou kořist unikat, zdvojnásob́ı své śıly proti katechu-
menovi; ale během těchto čtyřiceti dńı je Kristovo sevřeńı také ześıleno. . . ale d’ábel drž́ı
obět’ pod tlakem celou dobu až po onu chv́ıli Velikonočńı viǵılie, po samý okraj křtitelnice.
Pouze poté se stane ona nemožná věc: moře je rozděleno. . . Vody se rozestoupily pro Izra-
elity a brány smrti byly otevřeny Pánu Jež́ı̌si – katechumen sestouṕı do křestńı vody, učińı
onen krok, nechá za sebou faraona a jeho vojska, d’ábla a jeho anděly a přejde na druhou
stranu. Je zachráněn. Doslova to znamená být ztroskotancem, který přežil a byl převezen
na zem.

Křest, nám daný pro naši spásu, je v́ıce než jen obyčejný obřad. Je to v́ıc než pouhá
pověra. Je to spásné d́ılo Bož́ı. Když dnes stoj́ıte u Rudého moře, zvažte svou situaci.
Jestliže budete následovat Pána, mohli byste se utopit v obrovském moři – tedy pokud pro
vás Hospodin nemá lepš́ı plán, který ještě nedokážete vńımat.

Druhou možnost́ı je zastavit a otočit se zpět. Pokud zvoĺıte tuto možnost, v nejlepš́ım
př́ıpadě budete zotročeni, v nejhorš́ım ztrat́ıte sám život. Dnes je 34. den, můžete přestat.
Jste volńı a můžete se vrátit zpět. Co si vyberete? Vrát́ıte se zpět, nebo dáte svou d̊uvěru
Bohu a budete pokračovat dál?
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35 Den 35 - TOUHY SRDCE

Východ z/od Egypta (východně od Egypta), útěk do pouště
Izraelci zabili egyptského boha (beránka) a veřejně rozmazali jehněč́ı krev na jejich veřeje.
Nyńı vstupujete do pouště. Vyplat́ı se vám z̊ustat velmi bĺızko Bohu a vašemu bratrstvu.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Vzdejte se kontroly
2. Zkontaktujte svou kotvu
3. Znovu si připomeňte své proč
4. Zvažte přečteńı Pr̊uvodce terénem

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 14,10-20
10Když se farao přibĺı̌zil, Izraelci se rozhlédli a viděli, že Egypt’ané táhnou za nimi. Tu
se Izraelci velmi polekali a úpěli k Hospodinu. 11A osopili se na Moǰźı̌se:

”
Což nebylo v

Egyptě dost hrob̊u, že jsi nás odvedl, abychom zemřeli na poušti? Cos nám to udělal, že
jsi nás vyvedl z Egypta? 12Došlo na to, o čem jsme s tebou mluvili v Egyptě: Nech nás
být, at’ slouž́ıme Egyptu. Vždyt’ pro nás bylo lépe sloužit Egyptu než zemř́ıt na poušti.“
13Moǰźı̌s řekl lidu:

”
Nebojte se! Vydržte a uvid́ıte, jak vás dnes Hospodin zachráńı. Jak

vid́ıte Egypt’any dnes, tak je už nikdy neuvid́ıte. 14Hospodin bude bojovat za vás a vy budete
mlčky přihĺı̌zet.“ 15Hospodin řekl Moǰźı̌sovi:

”
Proč ke mně úṕı̌s? Pob́ıdni Izraelce, at’ táhnou

dál. 16Ty pak pozdvihni svou h̊ul, vztáhni ruku nad moře a rozpolt́ı̌s je, a tak Izraelci p̊ujdou
prostředkem moře po suchu. 17Já zatvrd́ım srdce Egypt’an̊u, takže p̊ujdou za nimi. Oslav́ım
se na faraónovi a na všem jeho vojsku, na jeho vozech i j́ızdě. 18Egypt’ané poznaj́ı, že já
jsem Hospodin, až budu oslaven t́ım, co učińım s faraónem, s jeho vozy a j́ızdou.“ 19Tu se
zvedl Bož́ı posel, který šel před izraelským táborem, a šel ted’ za nimi. Oblakový sloup se
před nimi totǐz zvedl, postavil se za ně 20a vstoupil mezi tábor egyptský a izraelský. Jedněm
byl oblakem a temnotou, druhým osvěcoval noc; po celou noc se jedni k druhým nepřibĺı̌zili.

Reflexe

Tato úžasná událost je známá mnohým: rozestoupeńı Rudého moře. Izraelci v nemožné
situaci reaguj́ı naprosto pochybně. Bůh mluv́ı k Mojž́ı̌sovi a ř́ıká mu něco fascinuj́ıćıho:

”
Proč ke mně úṕı̌s?“ To je zvláštńı, protože to vypadá, jako by Bůh reagoval na něco, co
řekl Mojž́ı̌s. . . ale Mojž́ı̌s neřekl nic. Bůh zná touhy lidského srdce a tyto touhy k Němu
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mluv́ı. Jaká útěcha! Dokonce i když nev́ıme, na co se zeptat (nebo snad i když žádáme o
špatnou věc), nás Bůh zná lépe, než známe sami sebe.

I když si mysĺıme, že cheme dočasně ulevit svým obětem, Bůh pro nás chce to, co
opravdu chceme také. Nechceme doopravdy pomı́jej́ıćı potěšeńı z několikahodinového sle-
dováńı Netflixu. Nechceme opravdu pivo. Nechceme opravdu vysoký zisk na trhu. Chceme
radost. Chceme svobodu. Chceme ž́ıt život, který stoj́ı za žit́ı. Vaše uši mohou být hluché
k tichému úpěńı vašeho srdce k Bohu:

”
Dej mi radost!“ Ale přesto vás Bůh slyš́ı a ptá se:

”
Proč ke mně úṕı̌s?“

Bůh vám ř́ıká:
”
Táhněte dál.“ Jeho slova jsou těžko slyšitelná, když se d́ıváte na moře.

Ale nebojte se. Jeho plán je větš́ı, než můžete vńımat. Bude s vámi skrze to všechno. Ve vaš́ı
svaté hodině si dnes udělejte čas, abyste s Bohem hovořili o svých přáńıch. Poslouchejte,
když vám ukazuje to, co lež́ı pod vašimi povrchńımi touhami. Naslouchejte, když vám
zjevuje, co skutečně přinese radost a dobro vašemu životu, vaš́ı rodině a vaš́ı farnosti.
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Úkony (ukazatel cesty) pro 6. týden

Mı́sto: Severozápadńı břeh Rudého moře

Faraon a jeho armáda opustili Egypt v neúprosném pronásledováńı Izraelit̊u. Jen co
si Izraelité pomysleli, že jsou zcela na svobodě, ocitli se uvězněni mezi zuř́ıćı armádou a
zdánlivě nepr̊uchodným vodńım útvarem. Ztratit zde naději by znamenalo vzdát se v́ıry
v Boha, a vyústěńı by vedlo k ještě tvrdš́ımu zotročeńı než kdy dř́ıve. Nacháźıme se na
podobném mı́stě. Naše dř́ıvěǰśı zvyky na nás útoč́ı. Pokud ztrat́ıme v́ıru, skonč́ıme a otoč́ıme
se nazpět, budeme znovu zotročeni. Pokud však z̊ustaneme oddańı naš́ı v́ı̌re, Pán nás povede
skrz vody. Očist́ı nás a odděĺı nás od našich nepřátel jako nikdy předt́ım. Co si tento týden
zvoĺıte?

1. Udělejte si čas na dobrou zpověd’

Pokud jste naposledy byli u zpovědi na začátku vašeho exodu nebo předt́ım, než začal,
pak je toto ideálńı čas vrátit se zpět. Hř́ıch

”
zraňuje a oslabuje samotného hř́ı̌sńıka, jakož

i jeho vztahy k Bohu a k bližńımu“ (KKC 1459). Proto hř́ıch, a co je d̊uležitěǰśı – účinek
hř́ıchu – je př́ımo v protikladu s ćıly Exodu 90. Vyhledejte, kdy se ve vaš́ı farnosti zpov́ıdá,
a udělejte si čas na přijet́ı milost́ı, které vám Bůh chce dát vprostřed tohoto exodu.

2. Držte se reflex́ı

Z̊ustaňte na této cestě v jednotě se svýmy bratry. Nepodvádějte sebe sama v tomto exodu.
Držte se denńıch reflex́ı.

3. Vstupte do Slova

Kristus je ono Slovo, které čtete ve vašich reflex́ıch Ṕısma každý den. Nečtěte pouze slova,
vstupte do Slova. To Slovo žije. Je to člověk a můžete s ńım hovořit. Člověk, který mluv́ı
př́ımo k vám. Vstupte do Slova každý den nasloucháńım, co vám ve vaš́ı životńı situaci
chce Pán ř́ıci.

Modlitba

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Ve jménu Otce i Syna i Ducha
svatého . . . Amen.
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36 Den 36 - SÍLA KŘTU

Severozápadńı břeh Rudého moře
Faraon a jeho armáda opustili Egypt v neúprosném pronásledováńı Izraelit̊u. Jen co si
Izraelité pomysleli, že jsou zcela na svobodě, ocitli se uvězněni mezi zuř́ıćı armádou a
zdánlivě nepr̊uchodným vodńım útvarem. Ztratit zde naději by znamenalo vzdát se v́ıry
v Boha, a vyústěńı by vedlo k ještě tvrdš́ımu zotročeńı než kdy dř́ıve. Nacháźıme se na
podobném mı́stě. Naše dř́ıvěǰśı zvyky na nás útoč́ı. Pokud ztrat́ıme v́ıru, skonč́ıme a otoč́ıme
se nazpět, budeme znovu zotročeni. Pokud však z̊ustaneme oddańı naš́ı v́ı̌re, Pán nás povede
skrz vody. Očist́ı nás a odděĺı nás od našich nepřátel jako nikdy předt́ım. Co si tento týden
zvoĺıte?

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Udělejte si čas na dobrou zpověd’

2. Držte se reflex́ı
3. Vstupte do Slova

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 14,21-31
21Moǰźı̌s vztáhl ruku nad moře a Hospodin hnal moře silným východńım větrem, který vál po
celou noc, až proměnil moře v souš. Vody byly rozpolceny. 22Izraelci šli prostředkem moře
po suchu. Vody jim byly hradbou zprava i zleva. 23Egypt’ané je pronásledovali a vešli za nimi
doprostřed moře, všichni faraónovi koně, vozy i j́ızda. 24Za jitřńıho bděńı vyhlédl Hospodin
ze sloupu ohnivého a oblakového na egyptský tábor a vyvolal v egyptském táboře zmatek.
25Zp̊usobil, že se uvolnila kola jejich voz̊u, takže je stěž́ı mohli ovládat. Tu si Egypt’ané
řekli:

”
Utečme před Izraelem, nebot’ za ně bojuje proti Egyptu Hospodin.“ 26Hospodin řekl

Moǰźı̌sovi:
”
Vztáhni ruku nad moře! Vody se obrát́ı na Egypt’any, na jejich vozy a j́ızdu.“

27Moǰźı̌s vztáhl ruku nad moře, a když nastávalo jitro, moře opět nabylo své moci. Egypt’ané
ut́ıkali proti němu a Hospodin je vehnal doprostřed moře. 28Vody se vrátily, přikryly vozy i
j́ızdu celého faraónova vojska, které vešlo za Izraelci do moře. Nez̊ustal z nich ani jediný.
29Ale Izraelci přešli prostředkem moře po suchu a vody jim byly hradbou zprava i zleva.
30Onoho dne zachránil Hospodin Izraele z moci Egypta. Izrael viděl na břehu moře mrtvé
Egypt’any. 31Tak uviděl Izrael velikou moc, kterou osvědčil Hospodin na Egyptu. Lid se bál
Hospodina a uvěřili Hospodinu i jeho služebńıku Moǰźı̌sovi.

Reflexe

Nemělo by být překvapeńım, že události dnešńıho čteńı slouž́ı jako prvotńı obraz křtu.
Izraelité, povolańı mı́t d̊uvěru a v́ıru v Boha, kráčej́ı k vodě. Vstupuj́ı jako lidé utlačovańı
Egyptem a vycházej́ı na druhé straně zachráněńı.
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V křest’anském křtu nepokřtěný, povolaný k d̊uvěře a v́ı̌re v Boha, krář́ı k vodě ve
křtitelnici. Vstupuje jako muž utlačovaný sevřeńım hř́ıchu a smrti, a vycháźı z vody za-
chráněný. To je možné d́ıky Duchu svatému, který se vznáš́ı nad vodami (tak jako když
byl sám Jež́ı̌s pokřtěn) a nově nás utvář́ı. Když se d́ıváme na událost dnešńıho čteńı,
vid́ıme něco podobného:

”
Hospodin hnal moře silným východńım větrem, který vál po ce-

lou noc. . . “ Vı́tr zde slouž́ı jako obraz Ducha svatého. Stejně jako v křest’anském křtu je
to Duch svatý, vznášej́ıćı se nad vodami, který umožńı spásu Izraelit̊u.

Rozděleńı Rudého moře ukazuje moc Ducha svatého, tedy moc Bož́ı. Tato událost
zp̊usob́ı bázeň Izraelit̊u před Bohem, a jejich v́ıru v Něj (srov. Ex 14,31). I dnes si Židé
tuto spásonosnou událost připomı́naj́ı jako d̊ukaz velkého Bož́ıho plánu s nimi. Vzhĺıž́ı k
této události a připomı́naj́ı si, že jsou Bož́ımi prvorozenými syny, a On je jejich Bohem.
Nepodceňujte sv̊uj vlastńı křest. Sṕı̌se jako Izraelité si tuto spásnou událost připomı́nejte
a vzpomeňte si, že Bůh má pro vás také sv̊uj velký plán. Dovolte, aby váš křest sloužil jako
ustavičná připomı́nka toho, že jste Bož́ım synem, a On je vaš́ım Bohem.

Vezměme v potaz malé kropenky ve vchodech katolických kostel̊u po celém světě. Jsou
ty jen proto, abyste bezd̊uvodně namočili konečky svých prst̊u a zanechali kapky na košili?
Ani náhodou. Pokaždé, když si smoč́ıte prsty v kropence, vzpomeňte si na milosti vašeho
křtu. Už́ıvejte svěcené vody v kropenkách k tomu, abyste si připomněli, že Bůh má pro vás
sv̊uj velký Plán, a že jste Bož́ım synem, a On je vaš́ım Bohem. Jaký to dar.

Předneste dnes tyto tři věci – Bož́ı plán pro vás, vaše synovstv́ı a božskost Boha – do
vaš́ı svaté hodiny. Pozvěte Pána, aby vám o každé sdělil v́ıce a novým zp̊usobem.
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37 Den 37 - VDĚČNOST PŘINÁŠÍ HOJNOU RADOST

Severozápadńı břeh Rudého moře
Faraon a jeho armáda opustili Egypt v neúprosném pronásledováńı Izraelit̊u. Jen co si
Izraelité pomysleli, že jsou zcela na svobodě, ocitli se uvězněni mezi zuř́ıćı armádou a
zdánlivě nepr̊uchodným vodńım útvarem. Ztratit zde naději by znamenalo vzdát se v́ıry
v Boha, a vyústěńı by vedlo k ještě tvrdš́ımu zotročeńı než kdy dř́ıve. Nacháźıme se na
podobném mı́stě. Naše dř́ıvěǰśı zvyky na nás útoč́ı. Pokud ztrat́ıme v́ıru, skonč́ıme a otoč́ıme
se nazpět, budeme znovu zotročeni. Pokud však z̊ustaneme oddańı naš́ı v́ı̌re, Pán nás povede
skrz vody. Očist́ı nás a odděĺı nás od našich nepřátel jako nikdy předt́ım. Co si tento týden
zvoĺıte?

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Udělejte si čas na dobrou zpověd’

2. Držte se reflex́ı
3. Vstupte do Slova

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 15,1-21
1Tehdy zṕıval Moǰźı̌s a synové Izraele Hospodinu tuto ṕıseň. Vyznávali:

”
Hospodinu chci

zṕıvat, nebot’ se slavně vyvýšil, smetl do moře koně i s jezdcem. 2Hospodin je má záštita
a ṕıseň, stal se mou spásou. On je m̊uj B̊uh, a já ho veleb́ım, B̊uh mého otce, a já ho
vyvyšuji. 3Hospodin je bojovný rek; Hospodin je jeho jméno. 4Vozy faraónovy i jeho voj-
sko svrhl v moře, v moři Rákosovém utonul výkvět jeho vozatajstva. 5T̊uně propastné je
zavalily, klesli do hlubin jak kámen. 6Tvá pravice, Hospodine, velkolepá v śıle, tvá pravice,
Hospodine, zdrt́ı nepř́ıtele. 7Nesmı́rně vyvýšen rozmetáš útočńıky, vyśıláš své rozhorleńı,
jako oheň strnǐstě je pozře. 8Dechem tvého chř́ıṕı počaly se kupit vody, př́ıboje z̊ustaly stát
jako hráze, sesedly se t̊uně propastné v kĺın moře. 9Nepř́ıtel si řekl:

’
Pust́ım se za nimi,

doženu je, rozděĺım kořist, ukoj́ım jimi svou duši, meč vytaśım, podrob́ı si je má ruka.‘
10Zadul jsi svým dechem a moře je zavalilo, potopili se jak olovo v nesmı́rných vodách.
11Kdo je mezi bohy jako ty, Hospodine? Kdo je jako ty, tak velkolepý ve svatosti, hrozný v
chvályhodných skutćıch, konaj́ıćı divy? 12Vztáhl jsi pravici a země je pohltila. 13Svým milo-
srdenstv́ım jsi vedl tento lid, který jsi vykoupil, provázel jsi jej svou moćı ke své svaté nivě.
14Uslyšely o tom národy a zmocnil se jich neklid, bolest sevřela obyvatele Pelǐsteje. 15Tehdy
se zhrozili edómšt́ı pohlaváři, moábské v̊udce zachvátilo chvěńı, všichni obyvatelé Kenaanu
propadli zmatku. 16Padla na ně hr̊uza a strach; pro velikost tvé paže zmlknou jako kámen,
dokud, Hospodine, neprojde tv̊uj lid, dokud neprojde ten lid, který sis źıskal. 17Přivedeš a
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zasad́ı̌s je na hoře svého dědictv́ı, kde jsi, Hospodine, připravil své śıdlo k přebýváńı, kde
tvé ruce, Panovńıku, svatyni si přichystaly. 18Hospodin kraluje navěky a navždy.“ 19Když
totǐz faraónovi koně s jeho vozy a j́ızdou vešli do moře, Hospodin na ně obrátil mořské vody.
Ale Izraelci šli po suchu prostředkem moře. 20Tu vzala prorokyně Mirjam, sestra Áronova,
do ruky bub́ınek a všechny ženy vyšly za ńı s bub́ınky v tanečńım reji. 21A Mirjam stř́ıdavě
s muži prozpěvovala:

”
Zṕıvejte Hospodinu, nebot’ se slavně vyvýšil, smetl do moře koně i s

jezdcem.“

Reflexe

Konečně, po tak dlouhém konfliktu, byl izraelský lid vykoupen z vazeb fyzického otroctv́ı.
Ohromeni radost́ı propukaj́ı Mojž́ı̌s i prorokyně Mirjam ve zpěv. Zṕıvaj́ı novou ṕıseň.
Vid́ıme to v celém Starém Zákoně, a dokonce i v knize Zjeveńı, následuj́ıćı Kristovo v́ıtězstv́ı
na kř́ıži:

”
A zṕıvali novou ṕıseň:

’
Jsi hoden přijmout tu knihu a rozlomit jej́ı pečetě. . . ‘“

(Zjev 5,9).

Zde v Exodu Mojž́ı̌s zṕıvá:
”
Kdo kromě Pána mi přinese vysvobozeńı?“ Bůh vysvobodil

sv̊uj lid z fyzické nadvlády a vlivu mnoha boh̊u Egypta. Když dnes oslavujeme něco tak
pomı́jivého jako sportovńı mistrovstv́ı, o co v́ıc bychom měli oslavovat něco tak velkého a
trvalého, jako je křestńı svobodaTo je věčné v́ıtězstv́ı, které stoj́ı za to slavit.

Bud’te člověkem vděčnosti. Udělejte si chvilku času, abyste poděkovali Pánu za to,
že vás dovedl až sem. Poděkujte mu za dar vaš́ı rodiny. Poděkujte Pánu za touhu být
lepš́ım člověkem. Poděkujte Pánu za to, že můžete dýchat. Nehledě na všechno, na co si
stěžujeme, toho máme mnohem v́ıc, za co můžeme být vděčńı. Zasṕıvejte dnes Bohu novou
ṕıseň. Naučte se s Mojž́ı̌sem a Izraelity být člověkem vděčnosti. Nebot’ v životě vděčnosti
najdete velkou svobodu a hojnou radost.
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38 Den 38 - ČEKÁNÍ NA LAVIČCE – Jak sladké!

Severozápadńı břeh Rudého moře
Faraon a jeho armáda opustili Egypt v neúprosném pronásledováńı Izraelit̊u. Jen co si
Izraelité pomysleli, že jsou zcela na svobodě, ocitli se uvězněni mezi zuř́ıćı armádou a
zdánlivě nepr̊uchodným vodńım útvarem. Ztratit zde naději by znamenalo vzdát se v́ıry
v Boha, a vyústěńı by vedlo k ještě tvrdš́ımu zotročeńı než kdy dř́ıve. Nacháźıme se na
podobném mı́stě. Naše dř́ıvěǰśı zvyky na nás útoč́ı. Pokud ztrat́ıme v́ıru, skonč́ıme a otoč́ıme
se nazpět, budeme znovu zotročeni. Pokud však z̊ustaneme oddańı naš́ı v́ı̌re, Pán nás povede
skrz vody. Očist́ı nás a odděĺı nás od našich nepřátel jako nikdy předt́ım. Co si tento týden
zvoĺıte?

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Udělejte si čas na dobrou zpověd’

2. Držte se reflex́ı
3. Vstupte do Slova

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 15,22-27
22Moǰźı̌s vedl Izraele od Rákosového moře dál. Vyšli na poušt’ Šúr a táhli poušt́ı po tři dny,
anǐz narazili na vodu. 23Došli až do Mary, ale nemohli vodu z Mary ṕıt, protože byla hořká.
Pojmenovali ji proto Mara (to je Hořká). 24Tu lid proti Moǰźı̌sovi reptal:

”
Co budeme

ṕıt?“ 25Moǰźı̌s úpěl k Hospodinu a Hospodin mu ukázal dřevo. Když je hodil do vody, voda
zesládla. Tam dal Hospodin lidu nař́ızeńı a právńı ustanoveńı a podrobil jej tam zkoušce.
26Řekl:

”
Jestlǐze opravdu budeš poslouchat Hospodina, svého Boha, dělat, co je v jeho oč́ıch

správné, naslouchat jeho přikázáńım a dbát na všechna jeho nař́ızeńı, nepostihnu tě žádnou
nemoćı, kterou jsem postihl Egypt. Nebot’ já jsem Hospodin, já tě uzdravuji.“ 27Pak přǐsli do
Élimu. Tam bylo dvanáct vodńıch pramen̊u a sedmdesát palem. Tam při vodách se utábořili.

Reflexe

Izraelité, vysvobozeni ze svého fyzického otroctv́ı, už́ıvaj́ıćı si prvńıch dn̊u své svobody, se
najednou nacháźı uprostřed nemilosrdné pouště bez vody. Jako se stane ještě mnohokrát
v budoucnu, jejich zoufalstv́ı nad Bož́ı prozřetelnost́ı je dovede k tlaku na Mojž́ı̌se, který
má okamžitě vyřešit jejich nouzi. Přicházej́ı k vodě z Mary, ale nemohou ji ṕıt, protože je
hořká. Aby Bůh tento problém vyřešil, ukazuje Mojž́ı̌si dřevo. Ano, dřevo.
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Když následujete Izraelity na jejich cestě, snad jste začali poznávat, že mnoho tajemstv́ı
Starého Zákona je téměř nesrozumitelných, kromě Krista. Dnešńı scénář onoho dřeva je
zářným př́ıkladem. V Novém Zákoně Kristus ukazuje apoštol̊um také dřevo – kř́ıž – a
pověř́ı je, aby jej vnášeli do život̊u všech národ̊u. Tento úkon, který pokračuje již po dvě
tiśıcilet́ı, čińı naše životy – se všemi břemeny a zkouškami, které se mohou zdát hořké –
sladké a lehké.

Představte si sami sebe sed́ıćı venku na lavičce v nepř́ıjemné zimě. Lavička je přǐsroubována
k zemi na husté a rušné ulici. Jako vždy čekáte na vašeho kolegu, aby vás vyzvedl cestou
do práce. Aniž byste pomysleli na kř́ıž, rozhodli jste se, že budete naštvańı a cyničt́ı.

Nyńı si sami sebe představte na podobné lavičce venku v zimě. Tentokrát je však lavička
zavěšená na laně a veze vás na vrchol hory KT-22. Sněžná bouře vámi háže. Většina lid́ı
by to považovala za

”
nepř́ıznivé počaśı“, ale vy přetékáte radost́ı a vděčnost́ı. Vlastně

jste dokonce zaplatili za to, abyste mohli být v těchto podmı́nkách. Proč? Nebot’ pokud
vydrž́ıte, dostanete př́ıležitost vychutnat si skvělou lyžovačku na Squaw Valley. Jako lyžař
si dokážete vychutnat j́ızdu na sedačkové lanovce. Proto je i tento hořký moment vlastně
sladký. Prostřednictv́ım cvičeńı Exodu 90 se vaše čekáńı na lavičce stává stejně tak sladkým
jako j́ızda lyžaře na lanovce. Asketická cvičeńı vám pomůžou k tomu, abyste dokázali
vidět př́ıležitosti, které se skrývaj́ı za nepř́ıznivým počaśım. Pouze takto dokážete vidět za
sezeńım na studené lavičce možnost sjednotit nepohodĺı a nedostatek kontroly s utrpeńım
kř́ıže.

Toto utrpeńı pak může být vzkř́ı̌senov modlitbě skrze kř́ıž, pro vás, vaši rodinu, ba
dokonce i pro vašeho opozdilého kolegu, stejně jako dřevo hozené do vody z Mary, které z
hořké vody udělá sladkou. Také kř́ıž, vhozený do protivenstv́ı, čińı i hořké utrpeńı sladkým.

85



39 Den 39 - OTROCTVÍ SRDCE

Severozápadńı břeh Rudého moře
Faraon a jeho armáda opustili Egypt v neúprosném pronásledováńı Izraelit̊u. Jen co si
Izraelité pomysleli, že jsou zcela na svobodě, ocitli se uvězněni mezi zuř́ıćı armádou a
zdánlivě nepr̊uchodným vodńım útvarem. Ztratit zde naději by znamenalo vzdát se v́ıry
v Boha, a vyústěńı by vedlo k ještě tvrdš́ımu zotročeńı než kdy dř́ıve. Nacháźıme se na
podobném mı́stě. Naše dř́ıvěǰśı zvyky na nás útoč́ı. Pokud ztrat́ıme v́ıru, skonč́ıme a otoč́ıme
se nazpět, budeme znovu zotročeni. Pokud však z̊ustaneme oddańı naš́ı v́ı̌re, Pán nás povede
skrz vody. Očist́ı nás a odděĺı nás od našich nepřátel jako nikdy předt́ım. Co si tento týden
zvoĺıte?

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Udělejte si čas na dobrou zpověd’

2. Držte se reflex́ı

3. Vstupte do Slova

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 16,1-3
1Pak vytáhli z Élimu. Celá pospolitost Izraelc̊u přǐsla na poušt’ Śın, která je mezi Élimem a
Śınajem, patnáctý den druhého měśıce poté, co vyšli z egyptské země. 2Celá pospolitost Iz-
raelc̊u na poušti opět reptala proti Moǰźı̌sovi a Áronovi. 3Izraelci jim vyč́ıtali:

”
Kéž bychom

byli zemřeli Hospodinovou rukou v egyptské zemi, když jsme sedávali nad hrnci masa, když
jsme j́ıdávali chléb do sytosti. Vždyt’ jste nás vyvedli na tuto poušt’, jen abyste celé toto
shromážděńı umořili hladem.“

Reflexe

Může být snadné d́ıvat se na předńı postavy Ṕısma a ćıtit zvláštńı pocit nadřazenosti nad
nimi v jejich selháńıch. Znalost těchto př́ıběh̊u je karikatizuje a přináš́ı pocit oprávněných
předsudk̊u. Adam zhřeš́ı, odsoud́ı lidstvo k smrti a my se ptáme, jak jen mohl být tak
slepý. David se dopušt́ı cizoložstv́ı a my skandalizujeme toto strašné selháńı velkého muže.
Svatý Petr poṕırá Krista a my potupujeme jeho zbabělost.

Ve scéně z dnešńıho čteńı je snadné se na tyto unavené, hladové, nepř́ıjemné lidi d́ıvat
a pomyslet si:

”
Co je to za rozmazlená děcka.“ Pod́ıvejme se na výsledky: Bůh je osvobodil
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od otroctv́ı, rozdělil pro ně Rudé moře, utopil jejich utlačovatele a učinil z hořké vody
sladkou, aby ji mohli ṕıt. Navzdory tomu všemu Izraelci kňuč́ı. Horš́ı je, že se chtěj́ı vrátit
do otroctv́ı, protože dostávali lepš́ı j́ıdlo a měli jistotu, že se někdo postará o jejich život.

V tomto 39. dni boje možná sympatizujete s požadavky Izraelit̊u. Status quo minulosti
pro ně, a možná i pro vás, vypadá až moc lákavě. Izraelci však ve svých srdćıch jistě
věd́ı, že status quo neznamená jen postel a pravidelnou stravu. Také totiž znamená riziko
zavražděńı jejich dět́ı, protože se faraon ćıt́ı ohrožen. Znamená to nesvobodu v uct́ıváńı
jejich Boha. Znamená to vrátit se zpět do slávy nevlastńı země, to vše na počest boh̊u,
kterým nejsou ochotni sloužit. Status quo je peklo.

V tomto okamžiku čeĺı Izraelité kĺıčovému rozhodnut́ı: vrátit se do status quo, nebo ho
nechat sej́ıt ze svých srdćı i mysĺı. Svatý Jan Kassián ř́ıká:

”
Tělesné zřeknut́ı se a vyhoštěńı

z Egypta pro nás nebude mı́t žádný význam, pokud nebudeme současně schopni zřeknout
se ho v srdci, což je vznešeněǰśı a př́ınosněǰśı.“ Když pokračujete na této cestě a vaše
touhy vás lákaj́ı zpět ke statu quo otroctv́ı, přijměte toto ultimátum: rozhodněte se nechat
otroctv́ı k neřestem sej́ıt ze svého srdce a mysli. Přizp̊usobte svou vnitřńı realitu vněǰśı
svobodě, ke které vás vede Bůh.

Svým plánem modlitby, askeze a bratrstv́ı vás Bůh př́ıvedl k fyzickému odděleńı od
Egypta (od filmů, peněz, her atd.). Máte však stále srdce stejné jako Izraelci? Je stále ještě
v uchopeńı pekla, ze kterého vás Pán vyvedl?

Jsme jeden den od 40. dne. Všimněte si rozd́ılu mezi vaš́ı vněǰśı a vnitřńı realitou.
Důvod, proč toto cvičeńı netrvá 40, ale na 90 dńı, existuje. Je třeba udělat ještě v́ıce
vnitřńı práce. Lež́ı před vámi větš́ı svoboda, stejně jako pro Izraelity. Poděkujte Pánu za
vněǰśı pokrok, který jste učinili, a následujte Jej i po 40. dni, v neúnavném úsiĺı o vnitřńı
svobodu až do 91. dne.

Dnešek by neměl být zklamáńım nad praćı, kterou je ještě třeba udělat. Měl by to být
den vděčnosti za d́ılo, které ve vás Pán učinil. Dnes ve vaš́ı svaté hodině přijměte tento dar
radosti od Pána. Je na vás hrdý.
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40 Den 40 - CHLÉB ŽIVOTA

Severozápadńı břeh Rudého moře
Faraon a jeho armáda opustili Egypt v neúprosném pronásledováńı Izraelit̊u. Jen co si
Izraelité pomysleli, že jsou zcela na svobodě, ocitli se uvězněni mezi zuř́ıćı armádou a
zdánlivě nepr̊uchodným vodńım útvarem. Ztratit zde naději by znamenalo vzdát se v́ıry
v Boha, a vyústěńı by vedlo k ještě tvrdš́ımu zotročeńı než kdy dř́ıve. Nacháźıme se na
podobném mı́stě. Naše dř́ıvěǰśı zvyky na nás útoč́ı. Pokud ztrat́ıme v́ıru, skonč́ıme a otoč́ıme
se nazpět, budeme znovu zotročeni. Pokud však z̊ustaneme oddańı naš́ı v́ı̌re, Pán nás povede
skrz vody. Očist́ı nás a odděĺı nás od našich nepřátel jako nikdy předt́ım. Co si tento týden
zvoĺıte?

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Udělejte si čas na dobrou zpověd’

2. Držte se reflex́ı
3. Vstupte do Slova

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 16,4-21
4Hospodin řekl Moǰźı̌sovi:

”
Já vám sešlu chléb jako déšt’ z nebe. At’ lid vycháźı a sb́ırá,

co denně spotřebuj́ı. Tak je podrob́ım zkoušce, budou-li se ř́ıdit mým zákonem, či nikoli.
5Když budou připravovat, co přinesou, at’ je toho šestého dne dvakrát tolik, než co nasb́ıraj́ı
každodenně.“ 6Moǰźı̌s a Áron řekli všem Izraelc̊um:

”
Večer poznáte, že vás z egyptské země

vyvedl Hospodin. 7A ráno spatř́ıte Hospodinovu slávu, ačkoli slyšel vaše reptáńı proti sobě.
Co jsme my, že reptáte proti nám?“ 8Pak Moǰźı̌s dodal:

”
Poznáte to podle toho, že vám

Hospodin dá večer k j́ıdlu maso a ráno k nasyceńı chléb, ačkoli slyšel reptáńı, jak jste
proti němu reptali. Co jsme my? Nereptáte proti nám, ale proti Hospodinu.“ 9Áronovi
Moǰźı̌s řekl:

”
Vyzvi celou pospolitost Izraelc̊u:

’
Přistupte před Hospodina, nebot’ slyšel vaše

reptáńı.‘“ 10Když mluvil Áron k celé pospolitosti Izraelc̊u, obrátili se k poušti, a vtom se
ukázala v oblaku Hospodinova sláva. 11Tu Hospodin promluvil k Moǰźı̌sovi: 12

”
Slyšel jsem

reptáńı Izraelc̊u. Vyhlas jim:
’
Navečer se naj́ıte masa a ráno se nasyt́ıte chlebem, abyste

poznali, že já jsem Hospodin, váš B̊uh.‘“ 13Když pak nastal večer, přiletěly křepelky a snesly
se na tábor. A ráno padala kolem tábora rosa. 14Když rosa přestala padat, hle, na povrchu
pouště leželo po zemi cosi jemně šupinatého, jemného jako j́ıńı. 15Když to Izraelci viděli,
ř́ıkali jeden druhému:

”
Man hú?“ (To je:

”
Co je to?“) Nevěděli totǐz, co to je. Moǰźı̌s jim

řekl:
”
To je chléb, který vám dal Hospodin za pokrm. 16Hospodin přikázal toto: Nasb́ırejte

si ho každý, kolik potřebujete k j́ıdlu. Každý vezmete podle počtu osob ve svém stanu ómer
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na hlavu.“ 17Izraelci tak učinili a nasb́ırali někdo v́ıce, někdo méně. 18Pak odměřovali po
ómeru. Ten, kdo nasb́ıral mnoho, neměl nadbytek, a kdo nasb́ıral málo, neměl nedostatek.
Nasb́ırali tolik, kolik každý k j́ıdlu potřeboval. 19Moǰźı̌s jim řekl:

”
Nikdo at’ si nenechává

nic do rána!“ 20Ale oni Moǰźı̌se neposlechli a někteř́ı si něco do rána nechali. To však
zčervivělo a páchlo. Moǰźı̌s se na ně rozĺıtil. 21Sb́ırali to tak ráno co ráno, kolik každý k
j́ıdlu potřeboval. Když však začalo hřát slunce, rozpustilo se to.

Reflexe

Izraelité putuj́ıćı po poušti, zcela závisĺı na Bož́ı prozřetelnosti, k Němu volaj́ı kv̊uli potravě.
Když Bůh naslouchá jejich modlitbě, velkoryse reaguje manou z nebe, která se zázračně
objevuje v ranńı rose. Nezńı to povědomě? Kolikrát jsme slyšeli v eucharistické modlitbě
při mši svaté:

”
Sešli rosu svého Ducha také na tyto dary a posvět’ je. . . “?

Stejně jako Izraelité se každý z nás ocitá v poušti života. Také my voláme k Bohu za
potravu. Bez výjimky nám Bůh dává všechno, co potřebujeme. Kristus slibuje:

”
Já jsem

chléb života. Vaši otcové jedli na poušti manu, a zemřeli. Toto je chléb, který sestupuje z
nebe: kdo z něho j́ı, nezemře,“ (J 6,48-50). Izraelci jedli v poušti chléb daný Bohem. Stejně
tak se při mši modĺıme, aby Bůh poslal svého Ducha, aby se chléb a v́ıno staly tělem a krv́ı
Jež́ı̌se Krista pro naši věčnou výživu.

Když chléb sestoupil z nebe, Izraelci byli ohromeni a ptali se:
”
Co je to?“ Také my

se nacháźıme ve stejném údivu. Mohl by Kristus ve skutečnosti odevzdat sám sebe cele
pro naši spásu? Bez many by Izraelité nebyli schopni přež́ıt. Můžeme skutečně ž́ıt bez
Eucharistie? Vezměte tuto zásadńı otázku do své svaté hodiny.
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41 Den 41 - BŮH MYSLÍ SABAT VÁŽNĚ

Severozápadńı břeh Rudého moře
Faraon a jeho armáda opustili Egypt v neúprosném pronásledováńı Izraelit̊u. Jen co si
Izraelité pomysleli, že jsou zcela na svobodě, ocitli se uvězněni mezi zuř́ıćı armádou a
zdánlivě nepr̊uchodným vodńım útvarem. Ztratit zde naději by znamenalo vzdát se v́ıry
v Boha, a vyústěńı by vedlo k ještě tvrdš́ımu zotročeńı než kdy dř́ıve. Nacháźıme se na
podobném mı́stě. Naše dř́ıvěǰśı zvyky na nás útoč́ı. Pokud ztrat́ıme v́ıru, skonč́ıme a otoč́ıme
se nazpět, budeme znovu zotročeni. Pokud však z̊ustaneme oddańı naš́ı v́ı̌re, Pán nás povede
skrz vody. Očist́ı nás a odděĺı nás od našich nepřátel jako nikdy předt́ım. Co si tento týden
zvoĺıte?

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Udělejte si čas na dobrou zpověd’

2. Držte se reflex́ı
3. Vstupte do Slova

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 16,22-36
22Šestého dne nasb́ırali toho chleba dvakrát tolik, totǐz dva ómery na osobu. Tu přǐsli všichni
předáci pospolitosti a oznámili to Moǰźı̌sovi. 23Ten jim řekl:

”
Toto prav́ı Hospodin: Źıtra

je slavnost odpočinut́ı, Hospodin̊uv svatý den odpočinku. Co je třeba napéci, napečte, a co
je třeba uvařit, uvařte. A vše, co přebývá, uložte a opatrujte do rána.“ 24Uložili to tedy do
rána, jak Moǰźı̌s přikázal. A nezapáchalo to, ani se do toho nedali červi. 25Moǰźı̌s pak řekl:

”
Snězte to dnes, protože dnes je Hospodin̊uv den odpočinku. Dnes nenajdete na poli nic.

26Šest dńı budete sb́ırat, ale sedmý den je den odpočinku. Ten den nebude nic padat.“ 27Když
přesto někteř́ı z lidu sedmého dne vyšli, aby sb́ırali, nic nenašli. 28Hospodin řekl Moǰźı̌sovi:

”
Jak dlouho se budete zpěčovat a nebudete dbát mých př́ıkaz̊u a řád̊u? 29Hled’te, vždyt’

Hospodin vám dal den odpočinku. Proto vám dává šestého dne chléb na dva dny. Z̊ustaňte
každý, kde jste, at’ nikdo sedmého dne nevycháźı ze svého mı́sta.“ 30Lid tedy sedmého dne
odpoč́ıval. 31D̊um izraelský pojmenoval ten pokrm mana. Byl jako koriandrové semeno, b́ılý,
a chutnal jako medový koláč. 32Moǰźı̌s řekl:

”
Hospodin přikázal toto: Naplň t́ım ómer, aby to

bylo opatrováno po všechna vaše pokoleńı, aby viděla chléb, kterým jsem vás na poušti živil,
když jsem vás vyvedl z egyptské země.“ 33Áronovi Moǰźı̌s řekl:

”
Vezmi jeden džbán, nasyp

do něho plný ómer many a ulož to před Hospodinem, aby to bylo opatrováno po všechna
vaše pokoleńı.“ 34Áron to tedy uložil před schránou svědectv́ı, aby to bylo opatrováno, jak
Hospodin Moǰźı̌sovi přikázal. 35Izraelci jedli manu po čtyřicet let, dokud nepřǐsli do země, v
ńı̌z se měli usadit; jedli manu, dokud nepřǐsli na pokraj kenaanské země. 36Ómer je desetina
éfy.
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Reflexe

Šestého dne je Izraelit̊um řečeno, aby shromáždili dostatek many na dva dny, aby sedmého
dne v sobotu mohli odpoč́ıvat. Tento př́ıkaz odráž́ı nař́ızeńı z Genesis:

”
A Bůh požehnal a

posvětil sedmý den, nebot’ v něm přestal konat veškeré své stvořitelské d́ılo,“ (Gen 2,3).
Také předznamenává třet́ı z deseti přikázáńı (pomni, abys den svátečńı světil), které později
přijde v knize Exodus.

Nejen že stvořeńı dodržuje Šabat, ale čińı tak i Bůh. Všimněte si, že mana v sobotu neńı
seslána. Někteř́ı z Izraelit̊u stále chtěj́ı nalézt manu, ale neńı tu žádná ke sběru. Sobora je
Pánu svatá, je to jeho znameńı smlouvy s Adamem a On sám bere tento den se slavnostńım
odpočinkem. To nám ř́ıká, že i dnes v nedělńım odpočinku spoč́ıváme úmyslně s Bohem.

Padlý člověk si vybudoval svět, který jej udržuje tak zaneprázdněného, že nemá žádnou
chv́ıli na to, aby se setkal s Bohem – nebo s kýmkoli jiným. Zvláště v neděli. Zdá se, že
většina lid́ı si voĺı neděli jako den práce na zahradě nebo nákupu potravin. Bůh si však
přeje něco jiného. Čtěte toto Ṕısmo pozorně. Bůh přikazuje Izraelit̊um, aby nechodili na
pole (nedělali práci na zahradě), ani nesb́ırali manu (nenakupovali potraviny) v sobotu. To
jsou jen dva z mnoha př́ıklad̊u.

Dr. Scott Hahn poukazuje na to, že v Prvńı knize Mojž́ı̌sově byl stvořen člověk i šelmy
šestého dne, ale člověk byl stvořen pro den sedmý. Když člověk o sedmý den pracuje, padá
zpět do šestého dne a neńı o nic lepš́ı než šelma. Jste zotročeni k tělesným impulz̊um a
lidským plán̊um? Je aš́ı ženě každou neděli s radost́ı připomı́náno, že se provdala za muže,
a nebo se již d́ıvá jen na šelmu?

Učeńı o odpočinku soboty je pro lidi velmi těžké slyšet. Bůh však učinil Jeho v̊uli pro
nás jasou skrze Jeho Slovo. Pohovořte dnes s Bohem o vlastńı věrnosti odpočinku v neděli.
Bud’te připraveni slyšet nepř́ıjemnou pravdu od Toho, který chce vaši úplnou svobodu.
Věřte. Bůh vám poskytne potřebnou milost, abyste mohli plnit Jeho př́ıkazy.
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42 Den 42 - PÍSMO VE VÁS

Severozápadńı břeh Rudého moře
Faraon a jeho armáda opustili Egypt v neúprosném pronásledováńı Izraelit̊u. Jen co si
Izraelité pomysleli, že jsou zcela na svobodě, ocitli se uvězněni mezi zuř́ıćı armádou a
zdánlivě nepr̊uchodným vodńım útvarem. Ztratit zde naději by znamenalo vzdát se v́ıry
v Boha, a vyústěńı by vedlo k ještě tvrdš́ımu zotročeńı než kdy dř́ıve. Nacháźıme se na
podobném mı́stě. Naše dř́ıvěǰśı zvyky na nás útoč́ı. Pokud ztrat́ıme v́ıru, skonč́ıme a otoč́ıme
se nazpět, budeme znovu zotročeni. Pokud však z̊ustaneme oddańı naš́ı v́ı̌re, Pán nás povede
skrz vody. Očist́ı nás a odděĺı nás od našich nepřátel jako nikdy předt́ım. Co si tento týden
zvoĺıte?

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Udělejte si čas na dobrou zpověd’

2. Držte se reflex́ı
3. Vstupte do Slova

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 17,1-7
1Celá pospolitost syn̊u Izraele táhla z pouště Śınu od stanovǐstě ke stanovǐsti podle Hospodi-
nova rozkazu. Utábořili se v Ref́ıdimu, ale lid neměl vodu k pit́ı. 2Tu se lid dostal do sváru
s Moǰźı̌sem a naléhali:

”
Dejte nám vodu, chceme ṕıt!“ Moǰźı̌s se jich zeptal:

”
Proč se se

mnou přete? Proč pokouš́ıte Hospodina?“ 3Lid tam ž́ıznil po vodě a reptal proti Moǰźı̌sovi.
Vyč́ıtali:

”
Proto jsi nás vyvedl z Egypta, abys nás, naše syny a stáda umořil ž́ızńı?“ 4Moǰźı̌s

úpěl k Hospodinu:
”
Jak se mám v̊uči tomuto lidu zachovat? Taktak že mě neukamenuj́ı.“

5Hospodin Moǰźı̌sovi řekl:
”
Vyjdi před lid. Vezmi s sebou některé z izraelských starš́ıch.

Také h̊ul, kterou jsi udeřil do Nilu, si vezmi do ruky a jdi. 6Já tam budu stát před tebou
na skále na Chorébu. Udeř́ı̌s do skály a vyjde z ńı voda, aby lid mohl ṕıt.“ Moǰźı̌s to udělal
před očima izraelských starš́ıch. 7To mı́sto pojmenoval Massa a Meriba (to je Pokušeńı a
Svár) podle sváru Izraelc̊u a proto, že pokoušeli Hospodina pochybováńım:

”
Je mezi námi

Hospodin, nebo neńı?“

Reflexe

“Je mezi námi Hospodin, nebo neńı?“ Dnes se i nadále ptáme stejnou otázkou, právě jako
se j́ı ptali lidé po celá stalet́ı.
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Tak často žijeme zp̊usobem, jako by Bůh neexistoval. Zř́ıdka rozj́ımáme Jeho př́ıtomnost
nebo moudrost, málokdy Jej vezmeme v potaz nebo děkujeme a chváĺıme Jej za všechny
milosti v našem životě. Poté, když něco dopadne špatně, je až př́ılǐs jednoduché obviňovat
Boha a se spravedlivým rozhořčeńım Jej zatratit kv̊uli tomu, že nevńımáme Jeho př́ıtomnost
nebo činnost.

Dnes dojdou Izraelci tak daleko, že zkoušej́ı Boha, kladou na Něj nároky a jsou jen
kousek toho, aby Ho prokleli za jejich neštěst́ı. Aby jim prokázal svou péči a prozřetelnost,
přikazuje Mojž́ı̌sovi, aby udeřil do skály Áronovou hoĺı. Při tom se ze skály vyleje voda.
Bůh nás obdaroval stejným zázrakem. Když Jež́ı̌s Kristus visel na kř́ıži, jeden z voják̊u ho
koṕım

”
udeřil“, probodl bok, a okamžitě vyšla krev a voda. Kristus je ona skála, ze které

se nám vylila voda a krev. Bůh je laskavý dárce.
”
Je mezi námi Hospodin, nebo neńı?“

Odpověd’ zńı ano. Neńı jen mezi námi, je v nás.

Na rozd́ıl od Izraelit̊u máme my, pokřtěńı křest’ané, v sobě Ducha Krista, který v nás
doslova přebývá. Vše, co potřebujeme, nám již bylo dáno. Kristus jasně ř́ıká:

”
Kdo věř́ı

ve mne,
’
proudy živé vody poplynou z jeho nitra,‘ jak prav́ı Ṕısmo,“ (J 7,38). Máte ž́ızeň?

Duch Krista z vás prýšt́ı. Napijte se dnes z vody, která dává život, a začněte z ńı ž́ıt.
Popov́ıdejte si dnes s Pánem o tom, jak se k ńı dostat, a jak ṕıt a ž́ıt z této vody.
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Úkony (ukazatel cesty) pro 7. týden

Mı́sto: Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj

Dar znovunalezené svobody byl pro Izraelity vybojován v hlubinách Rudého moře. Nyńı
je Pán dovedl až k úpat́ı hory Sinaj. Na vrcholu této hory promluv́ı s Mojž́ı̌sem a dá mu
návod, se kterým bude schopný udržet sebe a Izraelity už navždy svobodné.

Vytrvali jste až do 7. týdne. To znamená, že jste v polovině tohoto duchovńıho cvičeńı.
Gratulujeme. Odpoutańı od model vašeho předchoźıho života jako nikdy předt́ım po-
kračujete s návodem ke svobodě v rukách: modlitba, askeze a bratrstv́ı. Pokud tento návod
nyńı odmı́tnete, odmı́tnete samotný dar svobody. Stále je před námi mnoho práce. Váš
starý život může být za vámi, ale nové zvyky/návyky stále potřebuj́ı dostatek času, aby
se vytvořily.

1. Ctěte svou svatou hodinu

Mnoho věćı vám chce Bůh sdělit. Touž́ı s vámi sd́ılet Jeho samého. Dávejte mu stále denně
čas v modlitbě. Nacházet výmluvy a ř́ıkat, že neńı hodný našeho času, znamená urážet
samotného Boha. Zcela nás miluje a zaslouž́ı si od nás mnohem v́ıc než pouhé výmluvy.

2. Běžte ke zdroji

”
Eucharistie je zdrojem a vrcholem celého křest’anského života,“ (KKC 1324). Jak se vám
vedlo v docházeńı na jednu daľśı mši svatou během týdne? Pokud jste Jež́ı̌se Krista v
Eucharistii nepotkávali jednou do týdně častěji, zeptejte se sami sebe, proč. Bůh sám dává
vysvobozeńı. Udělejte si dnes čas ve svém týdenńım rozvrhu k navšt́ıveńı daľśı mše.

3. Přistupujte k vašemu nočńımu examen zodpovědně

Pokud se vám vedlo praktikovat nočńı examen (zkoumáńı dne), uvid́ıte ve svém životě
svobodu a úspěch, kterým vás Bůh obdařil. Pokud jste své nočńı examen nepraktikovali,
váš osobńı úspěch 91. dne vypadá bledě. Začněte zkoumat sv̊uj den každou noc a d̊ukladně.
(Vysvětleńı, jak dělat nočńı examen, můžete nalézt v Pr̊uvodci terénem.)

4. Z̊ustaňte radostńı

Minulý týden vás Hospodin vysvobodil z Egypta cestou Rudého moře. Tento týden se
nacháźıte uprostřed devadesátidenńı cesty. Můžete děkovat za mnoho. Můžete mı́t z mnoha
věćı radost. Žijte v této radosti, takže i ostatńı uvid́ı a přijdou na to, že Bůh aktivně dává
lidem vysvobozeńı.

Modlitba

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Ve jménu Otce i Syna i Ducha
svatého . . . Amen.
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43 Den 43 - UDĚLÁ I TO SMĚŠNÉ

Jste v drsné hornaté poušti na úpat́ı hory Sinaj
Ve svých rukou drž́ıte plán svobody: modlitba, askeze a bratrstv́ı. Stále je před námi mnoho
práce. Nové zvyky vyžaduj́ı dostatek času (značný čas), aby se vytvořily.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Ctěte svou svatou hodinu
2. Běžte ke zdroji
3. Přistupujte k vašemu nočńımu examen zodpovědně
4. Z̊ustaňte radostńı

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 17,8-16
8Tu přitáhl Amálek, aby v Ref́ıdimu bojoval s Izraelem. 9Moǰźı̌s rozkázal Jozuovi:

”
Vy-

ber nám muže a vyjdi do boje proti Amálekovi. Já se źıtra postav́ım na vrchol pahorku s
Hospodinovou hoĺı v ruce.“ 10Jozue učinil, jak mu Moǰźı̌s rozkázal, a dal se s Amálekem
do boje. Moǰźı̌s, Áron a Chúr vystoupili na vrchol pahorku. 11Dokud Moǰźı̌s držel ruku
nahoře, v́ıtězil Izrael, když ruku spustil, v́ıtězil Amálek. 12Když Moǰźı̌sovi umdlévaly ruce,
vzali kámen a podložili jej pod Moǰźı̌se, aby se na něj posadil. Áron a Chúr, každý z jedné
strany, mu podṕırali ruce, takže vytrval s rukama nahoře až do západu slunce. 13I porazil
Jozue Amáleka a jeho lid ostř́ım meče. 14Hospodin řekl Moǰźı̌sovi:

”
Zapǐs na památku do

knihy a předej Jozuovi, že zcela vymažu zpod nebes památku na Amáleka.“ 15I vybudoval
Moǰźı̌s oltář a pojmenoval jej:

’
Hospodin je má korouhev.‘ 16Řekl totǐz:

”
Je vztažena ruka

nad Hospodinovým tr̊unem. Hospodin vyhlašuje boj proti Amálekovi do posledńıho poko-
leńı.“

Reflexe

Amálek, což doslova znamená
”
hř́ı̌sńı lidé“, odmı́tá Izraelit̊um proj́ıt směrem k jejich

zasĺıbené zemi. Postavili se na odpor Bož́ı v̊uli. Jsou v̊uči Bož́ı v̊uli tvrdohlav́ı a čeĺı Iz-
raelit̊um na základě jejich oprávněńı a pýchy. Zde nám svatý Augustin předkládá svou
moudrost: pýcha

”
se stává překážkou věcem vyšš́ım, a spojuje nás s věcmi nižš́ımi.“ Jak

můžete toto aplikovat do svého současného života?

Vyzbrojen svatou ctnost́ı pokory Mojž́ı̌s sleduje bitvu s rukama nahoře, aby zajistil
v́ıtězstv́ı Izraelit̊u, zat́ımco Jozue shromažd’uje vojsko. Amalék jde prudce do války. Tento
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hř́ı̌sný lid má schopnost porazit Izraelity. Ale přesto nezv́ıtěźı. Proč? Protože Mojž́ı̌s je
připraven udělat i to směšné. Má dost pokory na to, aby se poddal Bož́ı v̊uli, nehledě na
to, jak bláznivě nebo slabě vypadá před ostatńımi. Mojž́ı̌s nechává své ruce zvednuté k
Bohu. Na druhé straně Bůh zajist́ı velké v́ıtězstv́ı svého lidu.

Pokud se vyzbroj́ıte ctnost́ı pokory, Bož́ı v́ıtězstv́ı skrze vás je v podstatě nevyhnutelné.
Pokud se však necháte ochromit myšlenkou, že vás vaše śıla a v̊ule dovedou k v́ıtězstv́ı, váš
osud bude stejný jako Amalečan̊u. Co z toho, co po vás Pán žádá, je pro vás moc směšné,
než abyste to učinili? Pohovořte si s Nı́m dnes o tom. Možná vám ukáže něco, co jste pro
svou pýchu nebyli schopni vidět.
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44 Den 44 - PRAVDA O SOBĚ SAMOTNÉM

Jste v drsné hornaté poušti na úpat́ı hory Sinaj
Ve svých rukou drž́ıte plán svobody: modlitba, askeze a bratrstv́ı. Stále je před námi mnoho
práce. Nové zvyky vyžaduj́ı dostatek času (značný čas), aby se vytvořily.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Ctěte svou svatou hodinu
2. Běžte ke zdroji
3. Přistupujte k vašemu nočńımu examen zodpovědně
4. Z̊ustaňte radostńı

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 18,1-27
1Jitro, midjánský kněz, Moǰźı̌s̊uv tchán, uslyšel o všem, co B̊uh učinil Moǰźı̌sovi a svému iz-
raelskému lidu, že Hospodin vyvedl Izraele z Egypta. 2Tu vzal Jitro, Moǰźı̌s̊uv tchán, Siporu,
Moǰźı̌sovu manželku, kterou on poslal zpět, 3a dva jej́ı syny; prvńı se jmenoval Geršóm (to
je Hostem-tam), nebot’ Moǰźı̌s řekl:

”
Byl jsem hostem v ciźı zemi,“ 4a druhý se jmenoval

Eĺıezer (to je B̊uh-je-pomoc), nebot’ řekl :
”
B̊uh mého otce je má pomoc, vysvobodil mě od

faraónova meče.“ 5Jitro, Moǰźı̌s̊uv tchán, přǐsel k němu s jeho syny a manželkou na poušt’,
kde on tábořil, k hoře Bož́ı. 6Vzkázal Moǰźı̌sovi:

”
Já, tv̊uj tchán Jitro, jsem přǐsel k tobě, i

tvoje manželka a s ńı oba jej́ı synové.“ 7Moǰźı̌s tedy vyšel svému tchánovi vstř́ıc, poklonil se
a poĺıbil ho. Popřáli si navzájem pokoj a vešli do stanu. 8Moǰźı̌s vypravoval svému tchánovi
o všem, co Hospodin kv̊uli Izraeli učinil faraónovi a Egypt’an̊um, a o všech útrapách, které
je potkaly na cestě, a jak je Hospodin vysvobodil. 9Jitro měl radost ze všeho dobrého, co
Hospodin Izraeli prokázal, a že jej vysvobodil z moci Egypta. 10Řekl:

”
Požehnán bud’ Hos-

podin, že vás vysvobodil z moci Egypta a z ruky faraónovy, že vysvobodil tento lid z područ́ı
Egypta. 11Nyńı jsem poznal, že Hospodin je věťśı než všichni bohové; odplatil jim podle
toho, jak se vyṕınali nad Izraele.“ 12Jitro, tchán Moǰźı̌s̊uv, pak připravil Bohu zápalnou
obět’ a obětńı hod. Áron a všichni izraeľst́ı starš́ı přistoupili, aby s Moǰźı̌sovým tchánem
pojedli před Bohem chléb. 13Naźıtř́ı se Moǰźı̌s posadil, aby soudil lid. Lid musel stát před
Moǰźı̌sem od rána do večera. 14Moǰźı̌s̊uv tchán se d́ıval na celé jeho jednáńı s lidem a řekl:

”
Jakým zp̊usobem to s lidem jednáš? Proč sám sed́ı̌s a všechen lid kolem tebe stoj́ı od rána

do večera?“ 15Moǰźı̌s tchánovi odpověděl:
”
Lid ke mně přicháźı dotazovat se Boha. 16Když

něco maj́ı, přijde ta záležitost přede mne a já rozsoud́ım mezi oběma stranami; uč́ım je
znát Bož́ı nař́ızeńı a řády.“ 17Moǰźı̌s̊uv tchán mu odpověděl:

”
Neńı to dobrý zp̊usob, jak

to děláš. 18Úplně se vyčerpáš, stejně jako tento lid, který je s tebou. Je to pro tebe př́ılǐs
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obt́ı̌zné. Sám to nezvládneš. 19Poslechni mě, porad́ım ti a B̊uh bude s tebou: Ty zastupuj
lid před Bohem a přednášej jejich záležitosti Bohu. 20Budeš jim vysvětlovat nař́ızeńı a řády
a učit je znát cestu, po které maj́ı chodit, i skutky, které maj́ı činit. 21Vyhlédni si pak ze
všeho lidu schopné muže, kteř́ı se boj́ı Boha, miluj́ı pravdu a nenávid́ı úplatek. Dosad’ je
nad nimi za správce nad tiśıci, sty, padesáti a deseti. 22Oni budou soudit lid, kdykoli bude
třeba. Každou d̊uležitou záležitost přednesou tobě, každou menš́ı záležitost rozsoud́ı sami.
Ulehči si své bř́ımě, at’ je nesou s tebou. 23Jestlǐze se podle toho zař́ıd́ı̌s, budeš moci obstát,
až ti B̊uh vydá daľśı př́ıkazy. Také všechen tento lid dojde na své mı́sto v pokoji.“ 24Moǰźı̌s
svého tchána uposlechl a učinil všechno, co řekl. 25Vybral schopné muže ze všeho Izraele a
ustanovil je za představitele lidu, za správce nad tiśıci, sty, padesáti a deseti. 26Ti soudili
lid, kdykoli bylo třeba ; obt́ı̌zné záležitosti přednášeli Moǰźı̌sovi a všechny menš́ı záležitosti
soudili sami. 27Potom Moǰźı̌s svého tchána propustil a ten se ub́ıral do své země.

Reflexe

Mojž́ı̌s se osvědčil a nyńı se těš́ı respektu a úcty svého lidu. Lidé ho vńımaj́ı jako prostředńıka,
muže, který mluv́ı za samotného Boha. Mojž́ı̌s si vysloužil velkou autoritu. A jako jsme
již viděli, jedná s pokorou a úctou. Když Jitro, jeho tchán, vstouṕı do tábora, srdečně se
pozdrav́ı a oslavuj́ı společně svobodu Izraelit̊u.

Jitro, muž slouž́ıćı jako kněz svému lidu, napomı́ná Mojž́ı̌se, varuje ho před úskaĺımi
a rad́ı mu, aby ustanovil soudńı systém. Mojž́ı̌s nepovažuje zásah svého tchána za hrozbu
nebo útok na svou autoritu. Člověk, který toho tolik dosáhl, by takovou radu mohl odmı́tnout
jako urážku, ale Mojž́ı̌s přijme tuto radu a jedná podle ńı. T́ım dává všem lidem př́ıklad
pokory.

Pokora je hluboce nepochopená ctnost. Skutečná pokora znamená znát pravdu o sobě.
Člověk tedy může být současně veliký i pokorný. Ten, kdo zná své silné i slabé stránky,
své schopnosti i svá omezeńı, a obzvlášt’ svou náklonnost k hř́ıchu, je pokorný. Jedná
spravedlivě a nechlub́ı se. Vı́, že mu bylo všechno dáno jako dar, a to dar nezasloužený.
Je si vědom toho, že je zloděj, pokud skĺıźı uznáńı za jakoukoli dobrou práci, protože se
pokouš́ı ukrást slávu Bohu.

Zvažte, kdo jste jako člověk. Jste člověk velký? Pokorný? Požádejte Pána, aby promluvil
do toho, kým jste. Zná pravdu o vás, lépe než vy samotńı. Jste jeho syny.
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45 Den 45 - SMYSL POSVÁTNA

Jste v drsné hornaté poušti na úpat́ı hory Sinaj
Ve svých rukou drž́ıte plán svobody: modlitba, askeze a bratrstv́ı. Stále je před námi mnoho
práce. Nové zvyky vyžaduj́ı dostatek času (značný čas), aby se vytvořily.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Ctěte svou svatou hodinu
2. Běžte ke zdroji
3. Přistupujte k vašemu nočńımu examen zodpovědně
4. Z̊ustaňte radostńı

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 19,1-15
1Třet́ıho měśıce potom, co Izraelci vyšli z egyptské země, téhož dne, přǐsli na Śınajskou
poušt’. 2Vytáhli z Ref́ıdimu, přǐsli na Śınajskou poušt’ a utábořili se v poušti; Izrael se tam
utábořil naproti hoře. 3Moǰźı̌s vystoupil k Bohu. Hospodin k němu zavolal z hory:

”
Toto

pov́ı̌s domu Jákobovu a oznámı́̌s syn̊um Izraele: 4Vy sami jste viděli, co jsem učinil Egyptu.
Nesl jsem vás na orĺıch kř́ıdlech a přivedl vás k sobě. 5Nyńı tedy, budete-li mě skutečně
poslouchat a dodržovat mou smlouvu, budete mi zvláštńım vlastnictv́ım jako žádný jiný lid,
třebaže má je celá země. 6Budete mi královstv́ım kněž́ı, pronárodem svatým. To jsou slova,
která promluv́ı̌s k syn̊um Izraele.“ 7Moǰźı̌s přǐsel, zavolal starš́ı lidu a předložil jim všechno,
co mu Hospodin přikázal. 8Všechen lid odpověděl jednomyslně:

”
Budeme dělat všechno, co

nám Hospodin uložil.“ Moǰźı̌s tlumočil odpověd’ lidu Hospodinu. 9Hospodin řekl Moǰźı̌sovi:

”
Hle, přijdu k tobě v hustém oblaku, aby lid slyšel, až s tebou budu mluvit, a aby ti provždy

věřili.“ Moǰźı̌s totǐz Hospodinu oznámil slova lidu. 10Hospodin dále Moǰźı̌sovi řekl:
”
Jdi k

lidu a dnes i źıtra je posvěcuj; at’ si vyperou pláště 11a at’ jsou připraveni na třet́ı den, nebot’

třet́ıho dne sestouṕı Hospodin před zraky všeho lidu na horu Śınaj. 12Vymeźı̌s kolem lidu
hranici a řekneš: Střezte se vystoupit na horu nebo i dotknout se jej́ıho okraje. Kdokoli se
hory dotkne, muśı zemř́ıt; 13nedotkne se ho žádná ruka, bude ukamenován nebo zastřelen.
At’ je to dobytče nebo člověk, nez̊ustane naživu. Teprve až se dlouze zatroub́ı na roh, směj́ı
na horu vystoupit.“ 14Moǰźı̌s sestoupil z hory k lidu, posvětil lid a oni si vyprali pláště.
15Řekl také lidu:

”
Bud’te připraveni na třet́ı den; nepřistupujte k ženě.“

Reflexe

Lid Izraele se připravuje na setkáńı s Bohem. Považte všechny př́ıpravy, které muśı pod-
stoupit předt́ım, než se setkaj́ı s Bohem jejich otc̊u: prańı prádla, abstinence a úcta. Lidem
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je připomı́náno, že Bůh je zcela svatý, a je jim zakázáno se Ho dotknout nebo jen přistoupit
k hoře, na které bude Mojž́ı̌s mluvit s Bohem. Hora je tak posvátná, že jen dotknut́ı se j́ı
by přineslo smrt.

Dnes jsme ztratili smysl posvátna. Lidé jen ojediněle stoj́ı před Hospodinem v úžasu a
rozj́ımaj́ı nad svou bezvýznamnost́ı před Nı́m. Pryč jsou dny, kdy lidé vcházeli do svatyńı
s velkou úctou. Ty dny, kdy lidé nevcházeli do svatyně, aniž by se řádně oblékli, duchovně
připravili, a činili tak s konkrétńım smyslem. Zamyslete se na chv́ıli nad vaš́ım farńım
kostelem. Vcháźıte do něj citlivě a s úctou? Přistupujete do svatyně zbožně, a staráte se,
abyste se vhodně oblékli a připravili na vstup do ńı? Procháźıte se svatyńı, jako by to
nebylo nic jiného než pr̊uchod na jiné mı́sto v kostele?

Bůh ř́ıká Izraelit̊um, aby vyprali své pláště, a připravili se tak na Hospodina. Dnes
přicháźı dospěĺı lidé na mši svatou neupraveńı, v žabkách a krat’asech, dž́ınách a triku
nebo mikině.

”
Aspoň jsem tady,“ ř́ıkaj́ı pro svou obhajobu.

Katoĺık, který touž́ı po synovském vztahu s Bohem Otcem, by měl před Pána předstupovat
řádně připraven – a to zahrnuje i základńı vněǰśı úpravu. Zeptejte se dnes Pána, jak byste
Jej podle Jeho přáńı měli uct́ıvat při mši svaté. Bud’te ochotni naplnit Bož́ı požadavky,
stejně jako Mojž́ı̌s a Izraelité. Bůh za to stoj́ı.
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46 Den 46 - ÚCTA K BOHU

Jste v drsné hornaté poušti na úpat́ı hory Sinaj
Ve svých rukou drž́ıte plán svobody: modlitba, askeze a bratrstv́ı. Stále je před námi mnoho
práce. Nové zvyky vyžaduj́ı dostatek času (značný čas), aby se vytvořily.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Ctěte svou svatou hodinu
2. Běžte ke zdroji
3. Přistupujte k vašemu nočńımu examen zodpovědně
4. Z̊ustaňte radostńı

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 19,16-25
16Když nadešel třet́ı den a nastalo jitro, hřmělo a blýskalo se, na hoře byl těžký oblak
a zazněl velmi pronikavý zvuk polnice. Všechen lid, který byl v táboře, se třásl. 17Moǰźı̌s
vyvedl lid z tábora vstř́ıc Bohu a postavili se při úpat́ı hory. 18Celá hora Śınaj byla zahalena
kouřem, protože Hospodin na ni sestoupil v ohni. Kouř z ńı stoupal jako z hutě a celá hora
se silně chvěla. 19Zvuk polnice v́ıc a v́ıce śılil. Moǰźı̌s mluvil a B̊uh mu hlasitě odpov́ıdal.
20Hospodin totǐz sestoupil na horu Śınaj, na vrchol hory. Zavolal Moǰźı̌se na vrchol hory
a Moǰźı̌s tam vystoupil. 21Hospodin Moǰźı̌sovi řekl:

”
Sestup a varuj lid, aby se nikdo ne

pokoušel proniknout k Hospodinu ve snaze ho uvidět. Mnoho by jich padlo. 22Také kněž́ı,
kteř́ı přistupuj́ı k Hospodinu, se muśı posvětit, aby se na ně Hospodin neobořil.“ 23Moǰźı̌s
řekl Hospodinu:

”
Lid nem̊uže vystoupit na horu Śınaj, nebot’ ty sám jsi nás varoval slovy:

Vymez podél hory hranici a horu posvět’.“ 24Hospodin mu řekl:
”
Ted’ sestup, potom vystouṕı̌s

spolu s Áronem; ale kněž́ı ani lid nesměj́ı proniknout a vystoupit k Hospodinu, aby se na
ně neobořil.“ 25Moǰźı̌s tedy sestoupil k lidu a řekl jim to.

Reflexe

Ṕısmo nám ř́ıká:
”
Začátek moudrosti je bázeň před Hospodinem a poznat Svatého je ro-

zumnost,“ (Př́ıs 9,10). Co si pomysĺıte, když to slyš́ıte? Až moc dlouho byl Bůh zobrazován
kazateli a učiteli jako květinová a mı́rná postava, naprosto př́ıstupný, nenaháněj́ıćı strach.
Je to opačně. Bůh je naprosto nepochopitelný a všemocný. Člověk klame sám sebe, pokud
považuje Boha za neškodného.

Řádná bázeň vyvolává úctu. Zkušeńı horolezci maj́ı strach ze sněhu. Sńıh se většině lid́ı
zdá neškodný, ale pro horolezce je sněhová lavina skutečnou možnost́ı smrti. Proto horolezci
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respektuj́ı śılu sněhu t́ım, že sleduj́ı počaśı, testuj́ı sněhovou pokrývku a odpov́ıdaj́ıćım
zp̊usobem upravuj́ı své trekové plány. Navzdory tomu, co si lidé mysĺı, sńıh zdaleka neńı
neškodný. Stejně – a mnohem v́ıc – je to i s Bohem.

V dnešńım úryvku jsou Izraelité zvukem polnice upozorněni na př́ıtomnost Boha. Zvuk
polnice se v Ṕısmu svatém objevuje ze dvou d̊uvod̊u: svolat muže k bitvě, a svolat lid k
modlitbě. Neńı ironíı, že tato svoláváńı sd́ıĺı stejný signál. Troubeńı volá muže jak do boje
v poli, tak k modlitbě před Bohem.

Zamyslete se, jak často jste se modĺıvali před t́ımto duchovńım cvičeńım. Pokud jste
nevstupovali na bojǐstě modlitby denně, bylo to kv̊uli nedostatku času, nebo proto, že jste
se vlastně řádně nebáli Boha?

Zač́ınáte ve zkušenosti exodu vidět śılu a moc Boha dát život a vźıt ho zpět? Vid́ıte
svou potřebu Boha uct́ıvat? Nebo Ho stále vid́ıte očima městského člověka, který vid́ı
párkrát ročně neškodný sńıh pomalu se snášej́ıćı na město? Polnice zazněla. Vaše volba
(ne)přistupovat denně k modlitbě již beze slov odpověděla na tuto otázku.

Pokud jste do své svaté hodiny posledńıch 46 dńı vstupovali dobrovolně a věrně, vzdejte
Bohu velkou chválu. Vaše oči dobře vid́ı Jeho moc a śılu. Pokud jste se závazkem modlitby
během tohoto duchovńıho cvičeńı bojovali, předneste to Pánu. Dejte Mu šanci podělit se s
vámi o věčný př́ınos učeńı se bázni a Bož́ı úcty. On je dobrý, a rozhovor s Nı́m bude stát
za to.

102



47 Den 47 - DAR PŘIKÁZÁNÍ

Jste v drsné hornaté poušti na úpat́ı hory Sinaj
Ve svých rukou drž́ıte plán svobody: modlitba, askeze a bratrstv́ı. Stále je před námi mnoho
práce. Nové zvyky vyžaduj́ı dostatek času (značný čas), aby se vytvořily.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Ctěte svou svatou hodinu
2. Běžte ke zdroji
3. Přistupujte k vašemu nočńımu examen zodpovědně
4. Z̊ustaňte radostńı

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 20,1-17
1B̊uh vyhlásil všechna tato přikázáńı: 2

”
Já jsem Hospodin, tv̊uj B̊uh; já jsem tě vyvedl z

egyptské země, z domu otroctv́ı. 3Nebudeš mı́t jiného boha mimo mne. 4Nezobraźı̌s si Boha
zpodobeńım ničeho, co je nahoře na nebi, dole na zemi nebo ve vodách pod zemı́. 5Nebudeš se
ničemu takovému klanět ani tomu sloužit. Já jsem Hospodin, tv̊uj B̊uh, B̊uh žárlivě miluj́ıćı.
St́ıhám vinu otc̊u na synech do třet́ıho i čtvrtého pokoleńı těch, kteř́ı mě nenávid́ı, 6ale
prokazuji milosrdenstv́ı tiśıc̊um pokoleńı těch, kteř́ı mě miluj́ı a má přikázáńı zachovávaj́ı.
7Nezneužiješ jména Hospodina, svého Boha. Hospodin nenechá bez trestu toho, kdo by jeho
jména zneuž́ıval. 8Pamatuj na den odpočinku, že ti má být svatý. 9Šest dńı budeš pracovat
a dělat všechnu svou práci. 10Ale sedmý den je den odpočinut́ı Hospodina, tvého Boha.
Nebudeš dělat žádnou práci ani ty ani tv̊uj syn a tvá dcera ani tv̊uj otrok a tvá otrokyně ani
tvé dobytče ani tv̊uj host, který žije v tvých branách. 11V šesti dnech učinil Hospodin nebe i
zemi, moře a všechno, co je v nich, a sedmého dne odpočinul. Proto požehnal Hospodin den
odpočinku a oddělil jej jako svatý. 12Cti svého otce i matku, abys byl dlouho živ na zemi,
kterou ti dává Hospodin, tv̊uj B̊uh. 13Nezabiješ. 14Nesesmilńı̌s. 15Nepokradeš. 16Nevydáš
proti svému blǐzńımu křivé svědectv́ı. 17Nebudeš dychtit po domě svého blǐzńıho. Nebudeš
dychtit po ženě svého blǐzńıho ani po jeho otroku ani po jeho otrokyni ani po jeho býku ani
po jeho oslu, v̊ubec po ničem, co patř́ı tvému blǐzńımu.“

Reflexe

Izraelité právě unikli z let služby faraonovi a zásahem zázračné a mocné ruky Hospodinovy
si už́ıvaj́ı skvělý dar a výsadu tělesné svobody. Ale zde se najednou zdá, že je Bůh chce
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okovy deseti přikázáńı o svobodu připravit. Proč se to děje? Nejsou snad svobodńı, schopńı
činit svá rozhodnut́ı a směřovat sv̊uj vlastńı osud? Proč se zdá, že se Bůh povyšuje nad
sv̊uj lid?

Bůh t́ım, že člověka stvořil a obdařil ho svobodou, velmi riskoval. Přeci to však udělal
z jednoho d̊uvodu: aby člověk měl schopnost milovat Ho. Bez svobody neńı člověk schopný
lásky. Kdyby nás Bůh stvořil jako roboty a naprogramoval nás pro lásku k Němu, náš vztah
s Nı́m by nebyl úplný. Nebyli bychom schopni Ho milovat.

Bůh do lidské svobody mnoho vložil. Vyhrál svobodu Izraelit̊um a také nám – na kř́ıži.
Posledńı věćı, kterou by Bůh chtěl vidět, by byla ztráta naš́ı svobody. Deset přikázáńı je
tedy vlastně záruka od Boha, vzor, jak svobodu Izraelit̊u – a nás – zachovat.

Zamyslete se nad přikázáńımi: každé je navrženo tak, abychom nebyli znovuzotročeni
peklem. Kdyžněkteré z těchto přikázáńı poruš́ıme, sami se připrav́ıme o pravou svobodu.
Přikázáńı na nás nejsou uvalena despotickým Bohem; jsou neskutečně láskyplným darem
Izraelit̊um – a nám. Zákony Ćırkve, které z těchto přikázáńı prameńı, slouž́ı stejnému účelu.
Proto nejsou přikázáńı a zákony okovy, ale dary, které nám pomáhaj́ı svobodně a správně
milovat Boha.

Zvažte, které z přikázáńı nebo zákona Boha a Jeho Ćırkve se vám nedař́ı přijmout.
Přinese to Pánu a požádejte ho, aby vám ukázal, jak vám to má pomoci milovat Boha
svobodně a správně. (Pokud se vám nedař́ı přijmout pokoj nad touto odpověd́ı, předneste
to svému bratrstvu a vašemu duchovńımu v̊udci pro objasněńı.)
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48 Den 48 - SCHOPEN VĚTŠÍ LÁSKY

Jste v drsné hornaté poušti na úpat́ı hory Sinaj
Ve svých rukou drž́ıte plán svobody: modlitba, askeze a bratrstv́ı. Stále je před námi mnoho
práce. Nové zvyky vyžaduj́ı dostatek času (značný čas), aby se vytvořily.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Ctěte svou svatou hodinu

2. Běžte ke zdroji

3. Přistupujte k vašemu nočńımu examen zodpovědně

4. Z̊ustaňte radostńı

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 20,18-26
18Všechen lid pozoroval hřměńı a blýskáńı, zvuk polnice a kouř́ıćı se horu. Lid to pozoroval,
chvěl se a z̊ustal stát opodál. 19Řekli Moǰźı̌sovi:

”
Mluv s námi ty a budeme poslouchat. B̊uh

at’ s námi nemluv́ı, abychom nezemřeli.“ 20Moǰźı̌s lidu odpověděl:
”
Nebojte se! B̊uh přǐsel

proto, aby vás vyzkoušel, aby bylo zřejmé, že se ho budete bát a přestanete hřešit.“ 21Lid
z̊ustal stát opodál a Moǰźı̌s přistoupil k mračnu, v němž byl B̊uh. 22Hospodin řekl Moǰźı̌sovi:

”
Toto řekneš syn̊um Izraele: Viděli jste, že jsem s vámi mluvil z nebe. 23Neuděláte si mé

zpodobeńı, neuděláte si bohy stř́ıbrné ani zlaté. 24Uděláš mi oltář z hĺıny a budeš na něm
obětovat ze svého bravu a skotu své oběti zápalné i pokojné. Na každém mı́stě, kde urč́ım,
aby se připomı́nalo mé jméno, přijdu k tobě a požehnám ti. 25Jestlǐze mi budeš dělat oltář
z kamen̊u, neotesávej je; kdybys je opracoval dlátem, znesvětil bys je. 26Nebudeš vystupovat
k mému oltáři po stupńıch, abys u něho neodkrýval svou nahotu.“

Reflexe

Čtěte dnes Ṕısmo pozorně:
”
Bůh přǐsel proto, aby vás vyzkoušel, aby bylo zřejmé, že se

ho budete bát a přestanete hřešit.“ Proč Hospodin přǐsel, aby mluvil s Mojž́ı̌sem na hoře
Sinaj? Proč je zde hřměńı, blýskáńı, zvuk polnice, kouř z hory, a dlouhý seznam zákon̊u,
které zač́ınaj́ı dneškem? Protože Hospodin chce, aby Jeho lid žil správně. Chce, aby lidé
žili svobodni od hř́ıchu. Chce, aby Ho milovali tolik, jak jsou schopni.

Č́ım v́ıce v́ıme o někom jiném, t́ım lépe ho můžeme milovat. Č́ım častěji se Izraelité
setkávaj́ı s Bohem v jejich nepř́ızni, t́ım Ho v́ıce poznávaj́ı. Z toho vyplývá, že schopnost
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Izraelit̊u milovat Boha se zvyšuje s každým setkáńım. Hospodin proto volá Izraelity k takové
úrovni lásky, které jsou schopni. To je vidět v dnešńım čteńı, kde Bůh připomı́ná svému
lidu:

”
Viděli jste, že jsem s vámi mluvil z nebe. Neuděláte si mé zpodobeńı, neuděláte si

bohy stř́ıbrné ani zlaté.“ Stejná myšlenka znalosti a lásky plat́ı i pro náš vztah k Bohu.

Během svého života se o Pánu dozv́ıdáte v́ıc a v́ıc. Co jste se dozvěděli formovalo
zp̊usob, jakým jste schopni milovat Boha. T́ım, co jste se dozvěděli o Jež́ı̌si Kristu, jste
mohli milovat Boha Syna. To, co jste se naučili o Eucharistii, vás zase přimělo k tomu,
abyste mohli pokleknout před Synem př́ıtomným v chlebu a v́ınu. Dı́ky tomu, co jste
se naučili o mystickém Kristově těle, jste zase mohli volat k Synu skrze členy jeho Těla,
společenstv́ı svatých. S t́ımto požehnáńım přicháźı zodpovědnost. Č́ım v́ıce v́ıme, čeho jsme
v́ıce schopni, t́ım v́ıc budeme odpovědńı.

Pro př́ıklad – pokud člověk v́ı, že neděle je dnem svatým, určeným Bohu, potom je
odpovědný za to, že podle toho bude ž́ıt. Muž (hlava rodiny), který to v́ı a bere svou rodinu
v neděli na mši svatou a poté ji uč́ı slavit památku tohoto svátku, dobře prokazuje svou
lásku k Bohu. Na druhou stranu ten, kdo nedává mši na prvńı mı́sto a mı́sto toho vezme
svou rodinu v neděli do kempu, obchodu nebo na sportovńı utkáńı, zdaleka nedosahuje
své schopnosti milovat HospodinaVe skutečnosti dokonce ani dost nemiluje svou rodinu,
protože je odděluje od pramene lásky (Boha) v den, který byl učiněn pouze k službě Jemu.

Během vaš́ı dnešńı kontemplace přemýšlejte nad svou vlastńı schopnost́ı milovat Pána.
Zeptejte se sami sebe, jestli milujete Hospodina tak, jak jste schopńı. Pak s Nı́m pohovořte.
Zeptejte se Ho, jak Jej můžete lépe milovat. Sepǐste si závěry tohoto rozhovoru a rozhodněte
se milovat Pána, jak nejv́ıce jste schopni.
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49 Den 49 - LÁSKA K BLIŽNÍMU VYŽADUJE AKCI

Jste v drsné hornaté poušti na úpat́ı hory Sinaj
Ve svých rukou drž́ıte plán svobody: modlitba, askeze a bratrstv́ı. Stále je před námi mnoho
práce. Nové zvyky vyžaduj́ı dostatek času (značný čas), aby se vytvořily.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Ctěte svou svatou hodinu
2. Běžte ke zdroji
3. Přistupujte k vašemu nočńımu examen zodpovědně
4. Z̊ustaňte radostńı

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 21,1-11
1Toto jsou právńı ustanoveńı, která jim předlož́ı̌s: 2Když kouṕı̌s hebrejského otroka, bude
sloužit šest let; sedmého roku odejde jako propuštěnec bez výkupného. 3Jestlǐze přǐsel sám,
odejde sám, měl-li ženu, odejde jeho žena s ńım. 4Jestlǐze mu dal jeho pán ženu, která mu
porodila syny nebo dcery, z̊ustane žena a jej́ı děti u svého pána, a on odejde sám. 5Prohláśı-
li otrok výslovně:

”
Zamiloval jsem si svého pána, svou ženu a syny, nechci odej́ıt jako

propuštěnec,“ 6přivede ho jeho pán před Boha, totǐz přivede ho ke dveř́ım nebo k veřej́ım,
probodne mu ucho š́ıdlem a on z̊ustane provždy jeho otrokem. 7Když někdo prodá svou dceru
za otrokyni, nebude s ńı nakládáno jako s jinými otroky. 8Jestlǐze se zneĺıb́ı svému pánu,
který si ji vzal za družku, dovoĺı ji vyplatit, ale nemá právo prodat ji ciźımu lidu a naložit
s ńı věrolomně. 9Jestlǐze ji dal za družku svému synovi, bude s ńı jednat podle práva dcer.
10Jestlǐze on si vezme ještě jinou, nesmı́ ji zkrátit na stravě, ošaceńı a manželském právu.
11Jestlǐze j́ı nezajist́ı tyto tři věci, smı́ ona odej́ıt bez zaplaceńı výkupného.

Reflexe

Pro dnešńıho čtenáře mohou být biblické př́ıkazy ohledně otrok̊u velmi znepokojuj́ıćı.
Sṕı̌se než házet obviněńı na Izraelity (a Bohasamého) z dnešńıho pohledu zvažte zcela
jiné podmı́nky a kulturu Izraelit̊u. Život ve starověku byl tak neuvěřitelně těžký, že ot-
roctv́ı bylo často př́ınosem sṕı̌se pro otroka než pro jeho pána. Otrok Izraelit̊u měl j́ıdlo,
př́ıstřeš́ı a ochranu. Bož́ı př́ıkazy týkaj́ıćı se otroctv́ı v dnešńım čteńı tedy byly zárukou
základńıch lidských práv.

Vı́ce než to nám Bož́ı nař́ızeńı dnešńıho čteńı poukazuj́ı na něco zásadńıho o Bohu. Bůh
se tolik stará o zp̊usob, jakým spolu lidé komunikuj́ı. V Novém Zákoně nám Jež́ı̌s Kristus
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přikazuje
”
milovat Boha z celého svého srdce“ a

”
milovat svého bližńıho jako sám sebe“

(Mk 12,30-31).

Toto pravidlo je zásadńı, ale vńımáte ji ve svém každodenńım životě? Chováte se ke
své ženě nebo spolufarńık̊um láskyplně a s úctou? Vid́ıte potřeby svých dět́ı? Ct́ıte svého
otce i matku, zejména ve stář́ı? Chováte se jako gentleman v práci, na sedadle řidiče, i v
soutěžńıch sportech? Posloucháte svého šéfa, učitele, faráře, biskupa? Berete odpovědnost
za lidi kolem vás, ve vašem okoĺı či ve městě? A nakonec, podporujete aktivně své bratry v
Exodu, zejména svou kotvu? Ćıt́ı vaši bratři, že se na vás mohou spolehnout a mı́t ve vás
oporu?

Je tu mnoho, za co se zde můžete modlit. Nechte Pána, aby přǐsel do vaš́ı sebereflexe.
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Úkony (ukazatel cesty) pro 8. týden

Mı́sto: Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj

Izraelité se utábořili na úpat́ı hory Sinaj, kde čekaj́ı na Bož́ı slovo. Z̊ustanete zde ještě
s Izraelity př́ı̌st́ı čtyři týdny. Pro vás je to čas obnovy. Čas být v horské poušti čekaj́ıćı
na Bož́ı slovo. Budete-li poslouchat pozorně, mnoho dostanete. Budete-li ž́ıt prostopášně,
poputujete zpět do otroctv́ı, ze kterého jste byli zrovna propuštěni. Přestaňte se d́ıvat na
sebe a na dny minulosti. Upřete zrak na drsné hory před vámi. Nechte se mocnost́ı skal a
výškou vrchol̊u inspirovat k lepš́ı změně.

1. Stále prahněte po svobodě (mějte stále touhu po vaš́ı svobodě)

Satan si nepřeje, abyste prahli po svobodě. Raději by byl, kdybyste toužili po pohodĺı
a upadli zpět do otroctv́ı. Po tiśıcilet́ı se Satan snažil přesvědčit Bož́ı lid, že Mojž́ı̌sovy
zákony nám uṕıraj́ı svobodu nebo štěst́ı. At’ váš anděl strážný řekne Satanovi, že na tento
jeho starý trik už neskoč́ıte. Budete-li dodržovat Bož́ı zákony, Bož́ı zákony vás zanechaj́ı
ve svobodě. Držte se plánu a z̊ustanete svobodńı.

2. Držte se discipĺın

Věrně dodržované discipĺıny se staly jednodušš́ımi. Discipĺıny, u kterých jste podváděli,
nebo si je zlehčovali, z̊ustaly náročné a dráždivé. Nyńı na začátku postu je čas zdvojnásobit
svoje úsiĺı. Jestliže se vám dařilo, udržte si to. Pokud jste podváděli, řekněte o tom své
kotvě a svému bratrstvu. Rozhodněte se vykonávat všechny discipĺıny s láskou k Pánu a
čistš́ı touhou po svobodě.

3. Vı́te, kde je vaše kotva

Je zlomený a ztracený v poušti sledováńı sport̊u, sociálńıch śıt́ı, nebo se oṕırá o j́ıdlo a
pit́ı? Nalezněte jej a v lásce si s ńım promluvte. Přived’te ho zpátky. Dodržujte s ńım denńı
komunikaci. Ted’ je ta pravá chv́ıle se s ńım zkontaktovat. Bez ohledu na to, jak brzy ráno
nebo pozdě večer je, napǐste mu. Čte-li svá rozj́ımáńı, pochoṕı to.

Modlitba

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Ve jménu Otce i Syna i Ducha
svatého . . . Amen.
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50 Den 50 - ZVOLIT SI MILOSRDENSTVÍ

Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj
Izraelité se utábořili na úpat́ı hory Sinaj, kde čekaj́ı na Bož́ı slovo. Z̊ustanete zde ještě
s Izraelity př́ı̌st́ı čtyři týdny. Pro vás je to čas obnovy. Čas být v horské poušti čekaj́ıćı
na Bož́ı slovo. Budete-li poslouchat pozorně, mnoho dostanete. Budete-li ž́ıt prostopášně,
poputujete zpět do otroctv́ı, ze kterého jste byli zrovna propuštěni. Přestaňte se d́ıvat na
sebe a na dny minulosti. Upřete zrak na drsné hory před vámi. Nechte se mocnost́ı skal a
výškou vrchol̊u inspirovat k lepš́ı změně.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Stále prahněte po svobodě (mějte stále touhu po vaš́ı svobodě)
2. Držte se discipĺın
3. Vı́te, kde je vaše kotva

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 21,12-32
12Kdo někoho uhod́ı a ten zemře, muśı zemř́ıt. 13Neměl-li to v úmyslu, ale B̊uh dopustil, aby
to jeho ruka zp̊usobila, urč́ım ti mı́sto, kam se uteče. 14Když se však někdo opováž́ı lstivě
zavraždit svého blǐzńıho, vezmeš ho i od mého oltáře, aby zemřel. 15Kdo uhod́ı svého otce
nebo matku, muśı zemř́ıt. 16Kdo někoho ukradne, at’ už jej prodá nebo jej u něho naleznou,
muśı zemř́ıt. 17Kdo zlořeč́ı svému otci nebo matce, muśı zemř́ıt. 18Když se muži dostanou
do sporu a jeden druhého uhod́ı kamenem nebo pěst́ı, ale on nezemře, nýbrž je upoután
na l̊užko 19a zase vstane a m̊uže vycházet o holi, bude pachatel bez viny; poskytne pouze
náhradu za jeho vyřazeńı z práce a zajist́ı mu léčeńı. 20Jestlǐze někdo uhod́ı svého otroka
nebo otrokyni hoĺı, takže mu zemřou pod rukou, muśı být usmrcený pomstěn. 21Jestlǐze
však vydrž́ı den či dva, nebude pomstěn, nebot’ byl jeho majetkem. 22Když se muži budou
rvát a udeř́ı těhotnou ženu, takže potrat́ı, ale nepřijde o život, muśı pachatel zaplatit pokutu,
jakou mu ulož́ı muž té ženy; odevzdá ji prostřednictv́ım rozhodč́ıch. 23Jestlǐze o život přijde,
dáš život za život. 24Oko za oko, zub za zub, ruku za ruku, nohu za nohu, 25spáleninu za
spáleninu, modřinu za modřinu, jizvu za jizvu. 26Když někdo udeř́ı do oka svého otroka
nebo otrokyni a vyraźı mu je, v náhradu za oko ho propust́ı na svobodu. 27Jestlǐze vyraźı
zub svému otroku nebo otrokyni, v náhradu za zub ho propust́ı na svobodu. 28Když býk
potrká muže nebo ženu, takže zemřou, muśı být býk ukamenován a jeho maso se nesmı́ j́ıst;
majitel býka však bude bez viny. 29Jestlǐze však jde o býka trkavého jǐz od dř́ıvěǰska a jeho
majitel byl varován, ale nehĺıdal ho, a býk usmrt́ı muže nebo ženu, bude býk ukamenován a
také jeho majitel zemře. 30Jestlǐze mu bude uloženo výkupné, dá jako výplatu za sv̊uj život
všechno, co mu bude uloženo. 31Jestlǐze býk potrká syna nebo dceru, bude s ńım naloženo
podle téhož právńıho ustanoveńı. 32Jestlǐze býk potrká otroka nebo otrokyni, dá majitel býka
třicet šekel̊u stř́ıbra jejich pánu a býk bude ukamenován.
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Reflexe

Po stalet́ı byla tato pasáž, kterou znaj́ı křest’ané i ateisté, použ́ıvána k ospravedlněńı
nesčetných krutých odvetných čin̊u. To je ovšem hluboce chybná interpretace těchto text̊u.
Sṕı̌se než vystupňováńı násilnost́ı maj́ı tyto řádky za ćıl omezit nebo zcela zabránit násiĺı.

Namı́sto čteńı tohoto úryvku z pohledu oběti si jej přečtěte tak, jak byl zamýšlen –
z pohledu možného agresora. S t́ım si přečtěte i tu nejznáměǰśı část:

”
Jestliže zp̊usob́ıte

svým jednáńım nějakou škodu, potom dáte život za život, oko za oko, zub za zub. . . “ Tento
úryvek je předevš́ım varováńım pro všechny, kteř́ı jsou v pokušeńı k agresi.

Tato pasáž poskytuje také varováńı oběti. Omezuje
”
návratnost“ za chyby a posky-

tuje směrnici ke spravedlivému. T́ım pádem může být tento úryvek chápán jako předzvěst
Jež́ı̌sova učeńı, který mluv́ı k oběti př́ımo:

”
Slyšeli jste, že bylo řečeno:

’
Oko za oko, zub

za zub.‘ Já však vám prav́ım, abyste se zlým nejednali jako on s vámi; ale kdo tě uhod́ı
do pravé tváře, nastav mu i druhou; a tomu, kdo by se chtěl s tebou soudit o košili, nech i
sv̊uj plášt’. Kdo tě donut́ı k službě na jednu mı́li, jdi s ńım dvě,“ (Mt 5,38-41). Dokonce i
spravedlnost povolená v Knize Exodus je v Bož́ıch oč́ıch méně žádoućı než milosrdenstv́ı.

Zamyslete se nad t́ım, v jakých situaćıch bojujete zvolit si milosrdenstv́ı oproti sprave-
dlnosti. Mohlo by to být v autě, ve frontě do letadla nebo i u vás doma. Předneste to dnes
Pánu. Poproste Jej, aby vás naučil, jaký má milosrdenstv́ı př́ınos.
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51 Den 51 - SPRAVEDLIVÁ OMLUVA

Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj
Izraelité se utábořili na úpat́ı hory Sinaj, kde čekaj́ı na Bož́ı slovo. Z̊ustanete zde ještě
s Izraelity př́ı̌st́ı čtyři týdny. Pro vás je to čas obnovy. Čas být v horské poušti čekaj́ıćı
na Bož́ı slovo. Budete-li poslouchat pozorně, mnoho dostanete. Budete-li ž́ıt prostopášně,
poputujete zpět do otroctv́ı, ze kterého jste byli zrovna propuštěni. Přestaňte se d́ıvat na
sebe a na dny minulosti. Upřete zrak na drsné hory před vámi. Nechte se mocnost́ı skal a
výškou vrchol̊u inspirovat k lepš́ı změně.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Stále prahněte po svobodě (mějte stále touhu po vaš́ı svobodě)
2. Držte se discipĺın
3. Vı́te, kde je vaše kotva

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 21,33-22,6
33Když někdo odkryje nebo vyhloub́ı studnu a nepřikryje ji, takže do ńı spadne býk nebo osel,
1Jestlǐze je zloděj přistǐzen při vloupáńı a je zbit, takže zemře, nebude lpět krev na tom, kdo
ho ubil. 2Jestlǐze se to však stane po východu slunce, krev na něm bude lpět. Zloděj muśı
poskytnout plnou náhradu. Jestlǐze nic nemá, bude prodán za hodnotu ukradeného. 3Jestlǐze
se u něho vskutku nalezne to, co ukradl, živé, at’ je to býk či osel nebo ovce, poskytne
dvojnásobnou náhradu. 4Když někdo nechá spást ciźı pole nebo vinici t́ım, že pust́ı sv̊uj
dobytek, aby se pásl na jiném poli, poskytne náhradu z nejlepš́ıho, co je na jeho poli a na
jeho vinici. 5Když vypukne oheň a zachvát́ı trńı a sežehne požaté nebo ještě stoj́ıćı obiĺı nebo
pole, poskytne ten, kdo požár zavinil, plnou náhradu. 6Když někdo svěř́ı svému blǐzńımu k
opatrováńı stř́ıbro nebo předměty a ty budou z domu toho muže ukradeny, poskytne zloděj,
bude-li přistǐzen, dvojnásobnou náhradu.

Reflexe

Spravedlnost je definována jako
”
vracet člověku jeho dluh“. S t́ımto vědomı́m si uvědomme

dvě d̊uležité věci: Zaprvé, tento úryvek omezuje výši odškodněńı pro osobu, která utrpěla
ztrátu. Jinými slovy to znamená, že člověk, který utrpěl nějakou škodu, nemohl požadovat
nespravedlivou restituci. Zadruhé, vinná strana je povinna udělit spravedlivé odškodněńı
každému, kdo byl poškozen. Pro člověka 21. stolet́ı to znamená, že pokud jsme někomu nějak
ubĺıžili, bude od nás požadováno, abychom k st́ıžnostem přistupovali poctivě a spravedlivě.
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Uprostřed chaotického a zaneprázdněného života je pravděpodobné, že aniž bychom
chtěli, ubĺıžili jsme ostatńım (at’ už rodič̊um, sourozenc̊um, choti, dětem, spolufarńık̊um,
přátel̊um, nebo koleg̊um). Muśıme se snažit být s nimi spravedlivě usmı́̌reni. Tak jako je
naše smı́̌reńı s Bohem skrze svátost smı́̌reńı nutné pro naši úplnou svobodu, tak je to i s
našimi bĺızkými.

Ve vaš́ı dnešńı svaté hodině si vzpomeňte na někoho, komu dluž́ıte omluvu. Předneste
to Pánu a hledejte Jeho v̊uli. Nehledě na to, kolik odvahy budete potřebovat na splněńı
Bož́ı v̊ule, vězte, že Bůh vám dá dost své milosti na to, abyste Jeho v̊uli vykonali.

(Pokud se zdá, že žádost obdržená od Pána by mohla otevřeńım starých ran zp̊usobit
škodu, vyhledejte radu. Zeptejte se svých bratř́ı na jejich názor nebo to předneste svému
duchovńımu v̊udci. Rada je velkým darem, který jsme dostali jako členové Těla Kristova.
Pomáhá nám zjistit, jestli slova, která dostaneme v modlitbě, jsou opravdu od Pána.)
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52 Den 52 - MILOVAT CIZINCE

Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj
Izraelité se utábořili na úpat́ı hory Sinaj, kde čekaj́ı na Bož́ı slovo. Z̊ustanete zde ještě
s Izraelity př́ı̌st́ı čtyři týdny. Pro vás je to čas obnovy. Čas být v horské poušti čekaj́ıćı
na Bož́ı slovo. Budete-li poslouchat pozorně, mnoho dostanete. Budete-li ž́ıt prostopášně,
poputujete zpět do otroctv́ı, ze kterého jste byli zrovna propuštěni. Přestaňte se d́ıvat na
sebe a na dny minulosti. Upřete zrak na drsné hory před vámi. Nechte se mocnost́ı skal a
výškou vrchol̊u inspirovat k lepš́ı změně.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Stále prahněte po svobodě (mějte stále touhu po vaš́ı svobodě)
2. Držte se discipĺın
3. Vı́te, kde je vaše kotva

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 22,7-23,9
7Jestlǐze zloděj nebude přistǐzen, bude majitel toho domu předveden před Boha, zda sám
nevztáhl ruku po výtěžku práce svého blǐzńıho. 8Ve všech majetkových přestupćıch, at’ jde
o býka, osla, ovci, plášt’ či cokoli ztraceného, o čem někdo řekne:

”
To je ono,“ přijde

záležitost obou před Boha; koho B̊uh označ́ı jako svévolńıka, ten poskytne svému blǐzńımu
dvojnásobnou náhradu. 9Když někdo někomu svěř́ı do opatrováńı osla, býka, ovci nebo
jakékoli dobytče a ono pojde nebo utrṕı úraz nebo bude odehnáno, anǐz to kdo viděl, 10rozhodne
mezi oběma př́ısaha při Hospodinu, že nevztáhl ruku po výtěžku práce svého blǐzńıho; majitel
zv́ıřete to přijme a druhý nemuśı poskytnout náhradu. 11Jestlǐze mu však bylo skutečně ukra-
deno, poskytne majiteli náhradu. 12Jestlǐze bylo vskutku rozsápáno, přinese je na svědectv́ı;
za rozsápané náhradu poskytovat nebude. 13Když si někdo vyžádá od svého blǐzńıho dobytče
a ono utrṕı úraz nebo uhyne, poskytne plnou náhradu, nebyl-li majitel př́ıtomen. 14Jestlǐze
majitel byl př́ıtomen, nemuśı poskytnout náhradu; jde-li o námezdného dělńıka, jde škoda
na vrub jeho mzdy. 15Když někdo svede pannu, která nebyla zasnoubena, a vysṕı se s ńı,
vezme si ji za ženu a dá za ni plné věno. 16Jestlǐze by se jej́ı otec rozhodně zdráhal mu
ji dát, zaplat́ı sv̊udce obnos ve výši věna panen. 17Čarodějnici nenecháš naživu. 18Kdokoli
by obcoval s dobytčetem, muśı zemř́ıt. 19Kdo by obětoval boh̊um a ne samotnému Hospo-
dinu, propadne klatbě. 20Hostu nebudeš škodit ani ho utlačovat, nebot’ i vy jste byli hosty
v egyptské zemi. 21Žádnou vdovu a sirotka nebudete utiskovat. 22Jestlǐze je přece budeš
utiskovat a oni budou ke mně úpět, jistě jejich úpěńı vyslyš́ım. 23Vzplanu hněvem a pobiji
vás mečem, takže z vašich žen budou vdovy a z vašich syn̊u sirotci. 24Jestlǐze p̊ujč́ı̌s stř́ıbro
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někomu z mého lidu, zchudlému, který je s tebou, nebudeš se k němu chovat jako lichvář,
neulož́ı̌s mu úrok. 25Jestlǐze se rozhodneš vźıt do zástavy plášt’ svého blǐzńıho, do západu
slunce mu jej vrát́ı̌s, 26nebot’ jeho plášt’, kterým si chráńı tělo, je jeho jedinou přikrývkou.
V čem by spal? Stane se, že bude ke mně úpět a já ho vyslyš́ım, poněvadž jsem milos-
tivý. 27Nebudeš zlořečit Bohu ani nebudeš prokĺınat předáka ve svém lidu. 28Neopozd́ı̌s se
s dávkami z hojnosti svých úrod a vylisované št’ávy svých hrozn̊u a oliv. Dáš mi prvoro-
zeného ze svých syn̊u. 29Se svým skotem a bravem nalož́ı̌s tak, že z̊ustane sedm dńı u matky,
osmého dne jej dáš mně. 30Bud’te mými muži svatými. Maso zv́ıřete rozsápaného na poli
nebudete j́ıst, hod́ıte je psovi. 1Nebudeš š́ıřit falešnou pověst. Nespřáhneš se se svévolńıkem,
aby ses stal zlovolným svědkem. 2Nepřidáš se k věťsině, páchá-li zlo. Nebudeš vypov́ıdat ve
sporu s ohledem na věťsinu a převracet právo. 3Ani nemajetnému nebudeš v jeho sporu
nadržovat. 4Když naraźı̌s na býka svého nepř́ıtele nebo na jeho zatoulaného osla, muśı̌s mu
jej vrátit. 5Když uvid́ı̌s, že osel toho, kdo tě nenávid́ı, klesá pod svým břemenem, zanecháš
ho snad, anǐz ho vyprost́ı̌s? Spolu s ńım ho vyprost́ı̌s. 6Nebudeš převracet právo ubožáka
v jeho sporu. 7Bud’ dalek každého podvodu; nepřipust́ı̌s, aby byl zabit nevinný a spraved-
livý, nebot’ svévolńıka neospravedlńım. 8Nebudeš brát úplatek, nebot’ úplatek oslepuje i ty,
kdo maj́ı oči otevřené, a vede k překrucováńı záležitost́ı spravedlivých. 9Nebudeš utlačovat
hosta; v́ıte přece, jak bývá hostu v duši, nebot’ jste byli hosty v egyptské zemi.

Reflexe

Zákony uvedené v této části by měli vyvolat nějakou sebereflexi. Pokud vám při čteńı těchto
zákon̊u nějaký vyvstal, přečtěte si jej znovu. Poté to předneste Pánu. Požádejte Ho, aby
vám objasnil, proč vám zrovna tento zákon vyvstává, a bud’te otevřeni rozhovoru – možná
dlouho odkládanému – který by mohl vzniknout.

Pokud vám žádný z těchto zákon̊u nijakým zp̊usobem nevyvstává, zamyslete se nad t́ım
posledńım, týkaj́ıćım se útlaku cizinc̊u (host̊u). Jaký máte ve svém životě postoj k útlaku

”
cizinc̊u“, k lidem, kteř́ı nejsou jako vy, kteř́ı vás obtěžuj́ı nebo jsou vám nepř́ıjemńı? Tento
postoj k útlaku může zahrnovat aroganci, nadřazenost nebo nepř́ıvětivého ducha. Zaměřte
se na jeden konkrétńı př́ıklad a svěřte to Pánu. Potom Ho poproste, aby vám ukázal, jak
takové lidi milovat.
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53 Den 53 - ODPOČINOUT SI A OSLAVOVAT

Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj
Izraelité se utábořili na úpat́ı hory Sinaj, kde čekaj́ı na Bož́ı slovo. Z̊ustanete zde ještě
s Izraelity př́ı̌st́ı čtyři týdny. Pro vás je to čas obnovy. Čas být v horské poušti čekaj́ıćı
na Bož́ı slovo. Budete-li poslouchat pozorně, mnoho dostanete. Budete-li ž́ıt prostopášně,
poputujete zpět do otroctv́ı, ze kterého jste byli zrovna propuštěni. Přestaňte se d́ıvat na
sebe a na dny minulosti. Upřete zrak na drsné hory před vámi. Nechte se mocnost́ı skal a
výškou vrchol̊u inspirovat k lepš́ı změně.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Stále prahněte po svobodě (mějte stále touhu po vaš́ı svobodě)
2. Držte se discipĺın
3. Vı́te, kde je vaše kotva

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 23,10-19
10Po šest let budeš osévat svou zemi a skĺızet z ńı úrodu. 11Sedmého roku ji necháš ležet
ladem. Nebudeš ji obdělávat, aby jedli ubožáci z tvého lidu, a co zbude, spase polńı zvěř.
Tak nalož́ı̌s i se svou vinićı a se svým olivov́ım. 12Po šest dn̊u budeš konat svou práci,
ale sedmého dne přestaneš, aby odpočinul tv̊uj býk i osel a aby si mohl oddechnout syn tvé
otrokyně i host. 13Na všechno, co jsem vám řekl, budete bedlivě dbát. Jméno jiného boha
nebudete připomı́nat; at’ je neńı slyšet z tvých úst. 14Třikrát v roce budeš slavit mé slavnosti
: 15Budeš zachovávat slavnost nekvašených chleb̊u. Po sedm dńı budeš j́ıst nekvašené chleby,
jak jsem ti přikázal, a to v určený čas měśıce áb́ıbu (to je měśıce klas̊u), nebot’ tehdy jsi vyšel
z Egypta. Nikdo se neukáže před mou tvář́ı s prázdnou. 16Budeš zachovávat též slavnost
žně, prvńıch snopk̊u z výtěžku toho, co jsi zasel na poli, a slavnost sklizně plodin na konci
roku, kdy skĺıźı̌s z pole výsledek své práce. 17Třikrát v roce se ukáže každý, kdo je mužského
pohlav́ı, před Pánem Hospodinem. 18Nebudeš obětovat dobytče tak, aby krev mého obětńıho
hodu vytekla na něco kvašeného. Nebudeš přechovávat tuk z mé slavnosti přes noc až do
rána. 19Prvotiny raných plod̊u své role přineseš do domu Hospodina, svého Boha. Nebudeš
vařit k̊uzle v mléku jeho matky.

Reflexe

Dnes Hospodin přikazuje Izraelit̊um (a nám) odpoč́ıvat a oslavovat. Tento př́ıkaz nám uka-
zuje Bož́ı laskavou touhu po našem dobru. Bůh v́ı o naš́ı náchylnosti k otroctv́ı. Uděleńım
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času pro odpočinek a slaveńı nám dává možnost odpočinout v Něm a chválit Ho. Dnešńı
čteńı nám ukazuje, že Bůh se nestará pouze o to, abychom slavili, ale ř́ıká nám také, kdy
máme slavit.

Jako křest’an̊um nám Ćırkev ř́ıká, abychom odpoč́ıvali od práce ve dnech přikázaných
slavnost́ı a v den Páně (viz KKC 2185). Ćırkev praktikuje sobotńı večer, čas Kristova
vzkř́ı̌seńı, v neděli jako den Páně. Mezit́ım nás svět pokouš́ı skrze

”
světský šabat“, od

pátka večer skrze celou sobotu. Tento alternativńı čas odpočinku neńı časem slaveńı Pána,
ale nás samotných; je to doba, kdy často padáme ve zvyk oslavovat mı́sto neděle.

Obvykle oslavujeme v pátek a sobotu, což nás mimo jiné vede k odkládáńı práce na
neděli. Tak sepravý den odpočinku a chvály odsune kv̊uli věcem, které muśıme udělat.

Zastavte se a zeptejte se sami sebe:Proč tyto věci muśıme udělat, když je jasná neděle?
Který pán je pro nás d̊uležitěǰśı, ten neexistuj́ıćı, který ř́ıká, že tyto věci nemůžou počkat
do pondělka, nebo Bůh, který nás miluje ve své podstatě? Zeptejme se zp̊usobem, který
nemuśıme cht́ıt slyšet: Jsme ochotni hřešit (obrátit se vědomě zády k Bohu), abychom tyto
věci udělali, mı́sto toho, abychom odpoč́ıvali a věnovali tento čas chváleńı Boha? Skutečnost
je často taková, že tyto věci mohou do pondělka počkat – nebo měly být udělány v pátek
nebo v sobotu, kdy jsme možná oslavovali světský šabat.

Tato nesnáze dokazuje naši potřebu dne Páně a slavnost́ı, abychom měli možnost
upřednostnit Boha před praćı. Bůh nás chce svobodné. Chce, abychom byli schopni odpoč́ıvat.
Zákony, které nám dává, jsou tu pro naše dobro.

Rozčiluje vás d̊uraz na odpočinek, slaveńı a volný čas v den Páně? Pokud ano, ve vaš́ı
svaté hodině dnes popřemýšlejte nad t́ım, proč to může být směšné. Potom to předneste
Bohu a dovolte Mu, aby k vám s láskou mluvil pravdu.

Na druhou stranu, pokud jste nadšeni, že můžete přeměnit svou neděli a dny slavnost́ı
k tomu, abyste lépe milovali a sloužili Bohu, vzdejte Mu d́ıky. Pak si udělejte čas, abyste
pohovořili s Pánem o tom, jak pro Něj můžete v těchto dnech ž́ıt svobodněji.
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54 Den 54 - PŘÍTOMNOST ANDĚLŮ

Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj
Izraelité se utábořili na úpat́ı hory Sinaj, kde čekaj́ı na Bož́ı slovo. Z̊ustanete zde ještě
s Izraelity př́ı̌st́ı čtyři týdny. Pro vás je to čas obnovy. Čas být v horské poušti čekaj́ıćı
na Bož́ı slovo. Budete-li poslouchat pozorně, mnoho dostanete. Budete-li ž́ıt prostopášně,
poputujete zpět do otroctv́ı, ze kterého jste byli zrovna propuštěni. Přestaňte se d́ıvat na
sebe a na dny minulosti. Upřete zrak na drsné hory před vámi. Nechte se mocnost́ı skal a
výškou vrchol̊u inspirovat k lepš́ı změně.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Stále prahněte po svobodě (mějte stále touhu po vaš́ı svobodě)

2. Držte se discipĺın

3. Vı́te, kde je vaše kotva

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 23,20-33
20Hle, pośılám před tebou posla, aby tě opatroval na cestě a aby tě uvedl na mı́sto, které
jsem připravil. 21Měj se před ńım na pozoru a poslouchej ho, nevzdoruj mu, nebot’ přestupky
vám nepromine, poněvadž v něm je mé jméno. 22Když jej však budeš opravdu poslouchat
a činit všechno, co mluv́ım, stanu se nepř́ıtelem tvých nepřátel a protivńıkem tvých pro-
tivńık̊u. 23M̊uj posel p̊ujde před tebou a uvede tě k Emorejc̊um, Chetejc̊um a Perizejc̊um,
ke Kenaanc̊um, Chivejc̊um a Jebúsejc̊um, a já je znič́ım. 24Nebudeš se klanět jejich boh̊um
a nebudeš jim sloužit. Nebudeš se dopouštět toho, co páchaj́ı. Úplně je rozmetáš a na kusy
roztř́ı̌st́ı̌s jejich posvátné sloupy. 25Budete sloužit Hospodinu, svému Bohu, a on požehná
tvému chlebu a tvé vodě. Vzdáĺım od tebe nemoc; 26ve tvé zemi nebude ženy, která by po-
tratila nebo která by byla neplodná; obdař́ım tě plnost́ı let. 27Pošlu před tebou svou hr̊uzu a
uvedu ve zmatek všechen lid, k němuž přicháźı̌s; obrát́ım před tebou všechny tvé nepřátele
na útěk. 28Pošlu před tebou děsy, aby před tebou vypudili Chivejce, Kenaance a Chetejce.
29Nevypud́ım je však před tebou za jeden rok, aby země nezpustla a aby se k tvé škodě neroz-
množila polńı zvěř. 30Vypud́ım je před tebou postupně, dokud se nerozplod́ı̌s a nepřevezmeš
zemi do dědictv́ı. 31A urč́ım tvé pomeźı od Rákosového moře až k moři Pelǐstejc̊u a od
pouště až k řece Eufratu. Dám totǐz do vašich rukou obyvatele země a vypud́ı̌s je před se-
bou. 32Neuzavřeš smlouvu s nimi nebo s jejich bohy. 33Nebudou v tvé zemi śıdlit, aby tě
nesvedli ke hř́ıchu proti mně. Kdybys sloužil jejich boh̊um, stalo by se ti to léčkou.
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Reflexe

V dnešńım čteńı mluv́ı Bůh o poslu, andělu, poslaném, aby vás
”
uvedl na mı́sto, které jsem

připravil“.

Tak jako pośılá Pán anděla před Izraelity v jejich Exodu, tak pośılá i anděla před
vámi. Ćırkev nám ř́ıká, že má

”
každý věř́ıćı u sebe anděla jako ochránce a pastýře, aby

ho vedl k životu“ (KKC 336). To proto, že se
”
celý život ćırkve stejně těš́ı z tajemné a

mocné pomoci anděl̊u“ (KKC 334). Dnes ve vaš́ı svaté hodině si udělejte čas na to, abyste
uvažovali nad př́ıtomnost́ı anděla uprostřed vašeho exodu. Tento anděl, obvykle nazývaný
andělem strážným, má vhled do okolnost́ı vaš́ı spásy. Váš strážný anděl přesně zná vaši
cestu do země zasĺıbené. Dovedl vás až sem a povede vás až ke svobodě.

Máte-li ve vašem bratrstvu pět až sedm muž̊u ve vašem bratrstvu, pak máte pět až sedm
anděl̊u, kteř́ı jsou př́ıtomńı a dohĺıž́ı na vaše týdenńı setkáváńı. Tato skutečnost je hluboká.
Tak jako mluv́ıte s Bohem, můžete (a měli byste) mluvit s mocnými anděli, zejména s vaš́ım
andělem strážným. Nasloucháńı a mluveńı s vaš́ım strážným andělem budete muset chv́ıli
cvičit, ale výsledek bude stát za to. Popov́ıdejte si s vaš́ım strážným andělem, jako byste
hovořili s př́ıtelem. Potom naslouchejte, co má zas on pro vás.
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55 Den 55 - SÍLA SMLOUVY

Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj
Izraelité se utábořili na úpat́ı hory Sinaj, kde čekaj́ı na Bož́ı slovo. Z̊ustanete zde ještě
s Izraelity př́ı̌st́ı čtyři týdny. Pro vás je to čas obnovy. Čas být v horské poušti čekaj́ıćı
na Bož́ı slovo. Budete-li poslouchat pozorně, mnoho dostanete. Budete-li ž́ıt prostopášně,
poputujete zpět do otroctv́ı, ze kterého jste byli zrovna propuštěni. Přestaňte se d́ıvat na
sebe a na dny minulosti. Upřete zrak na drsné hory před vámi. Nechte se mocnost́ı skal a
výškou vrchol̊u inspirovat k lepš́ı změně.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Stále prahněte po svobodě (mějte stále touhu po vaš́ı svobodě)
2. Držte se discipĺın
3. Vı́te, kde je vaše kotva

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 24,1-11
1Potom Moǰźı̌sovi řekl:

”
Vystup k Hospodinu, ty i Áron, Nádab a Ab́ıhú a sedmdesát z iz-

raelských starš́ıch. Budete se zdálky klanět. 2K Hospodinu přistouṕı jen Moǰźı̌s. Ostatńı
se přiblǐzovat nebudou. Lid nesmı́ vystoupit vzh̊uru spolu s ńım.“ 3Když Moǰźı̌s přǐsel
nazpět, vypravoval lidu všechna slova Hospodinova a předložil mu všechna právńı usta-
noveńı. Všechen lid odpověděl jako jedněmi ústy. Řekli:

”
Budeme dělat všechno, o čem

Hospodin mluvil.“ 4Nato Moǰźı̌s zapsal všechna Hospodinova slova. Za časného jitra posta-
vil pod horou oltář a dvanáct posvátných sloup̊u podle dvanácti izraelských kmen̊u. 5Pak
pověřil izraelské mládence, aby přinesli oběti zápalné a obětovali Hospodinu býčky k hod̊um
oběti pokojné. 6Moǰźı̌s vzal polovinu krve a vlil ji do mı́s a druhou polovinou pokropil oltář.
7Potom vzal Knihu smlouvy a předč́ıtal lidu. Prohlásili:

”
Poslušně budeme dělat všechno,

o čem Hospodin mluvil.“ 8Moǰźı̌s vzal krev, pokropil lid a řekl:
”
Hle, krev smlouvy, kterou s

vámi uzav́ırá Hospodin na základě všech těchto slov.“ 9Pak Moǰźı̌s a Áron, Nádab a Ab́ıhú
a sedmdesát z izraelských starš́ıch vystoupili vzh̊uru. 10Uviděli Boha Izraele. Pod jeho no-
hama bylo cosi jako pr̊uzračný saf́ır, jako čisté nebe. 11Ale nevztáhl ruku na nejpředněǰśı z
Izraelc̊u, ačkoli uzřeli Boha; i jedli a pili.

Reflexe

Śıla oběti popsaná v dnešńım čteńı o Mojž́ı̌sově Smlouvě je úžasná. Akt kropeńı krv́ı oltáře
(znázorňuj́ıćı Boha) a lidu (znázorňuj́ıćı je samotné) je smlouvou přiváděj́ıćı obě strany.
Tento bod je hlavńım v dějinách spásy a nesmı́ být přehĺıžen. Lid Izraele se zavazuje Bohu.
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Ve Starém Zákoně můžeme nalézt pět kĺıčových smluv. Dnešńı smlouva mezi Bohem a
Izraelem, známá jako Mojž́ı̌sova, je čtvrtá. Smlouva je v́ıce než jen dohoda, která může být
vyjednána nebo z ńı lze vystoupit. Je to směna osob, nerozlučitelné pouto, které přivád́ı
dvě strany bĺızko k sobě. To, co ve smluvńım vztahu patř́ı jedné straně, patř́ı i druhé a
naopak. Proto je vstoupeńı Izraele do smlouvy s Hospodinem tak velkým činem.

Smlouvy jsou stvrzeny krv́ı, která znázorňuje jejich nerozlučitelnou povahu. Pro stranu,
která by porušila podmı́nky smlouvy, by byl osud stejný jako pro obětované zv́ı̌re. Boha
nelze oklamat. Jeho závazek Izraeli je skutečný a trvalý. Přikazuje, aby náš závazek k Němu
byl stejný.

Mojž́ı̌sova smlouva spolu s daľśımi čtyřmi smlouvami Starého Zákona je naplněna v
Kristově umučeńı, smrti a vzkř́ı̌seńı. Kristus zakládá Novou Smlouvu a volá všechny lidi,
aby k ńı přistoupili. Stejně jako se Izraelité pod́ıleli na krvi oběti, aby vstoupili do Mojž́ı̌sovy
smlouvy s Bohem, tak se i my pod́ıĺıme na krvi Kristovy oběti, abychom vstoupili do
Smlouvy Nové. Křest slouž́ı jako náš vstup v Novou Smlouvu, a po křtu pokaždé znovu-
uzav́ıráme naši smlouvu s Bohem, když přij́ımáme Kristovu krev v Eucharistii.

V Nové Smlouvě se Bůh za nás fyzicky vydává. Dává nám možnost źıskat všechno, co
je Jeho – což, pokud se nad t́ım zamysĺıme, je vše, co je. Jak často přicháźıme k oltáři, jako
by to byl jen volný čas strávený na mši. Přijet́ı Eucharistie je mnohem v́ıc než to a váže s
sebou mnohem v́ıc odpovědnosti.

Když přicháźıte k přijet́ı Eucharistie na mši, dáváte se plně Bohu výměnou za všechno,
co je Jeho? Přineste tuto otázku do vaš́ı dnešńı svaté hodiny. Zamyslete se nad nesmı́rnost́ı
smlouvy, do které vstupujete.
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56 Den 56 - OČISTIT SVÉ
”
PROČ“

Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj
Izraelité se utábořili na úpat́ı hory Sinaj, kde čekaj́ı na Bož́ı slovo. Z̊ustanete zde ještě
s Izraelity př́ı̌st́ı čtyři týdny. Pro vás je to čas obnovy. Čas být v horské poušti čekaj́ıćı
na Bož́ı slovo. Budete-li poslouchat pozorně, mnoho dostanete. Budete-li ž́ıt prostopášně,
poputujete zpět do otroctv́ı, ze kterého jste byli zrovna propuštěni. Přestaňte se d́ıvat na
sebe a na dny minulosti. Upřete zrak na drsné hory před vámi. Nechte se mocnost́ı skal a
výškou vrchol̊u inspirovat k lepš́ı změně.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Stále prahněte po svobodě (mějte stále touhu po vaš́ı svobodě)
2. Držte se discipĺın
3. Vı́te, kde je vaše kotva

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 24,12-18
12Hospodin řekl Moǰźı̌sovi:

”
Vystup ke mně na horu a pobud’ tam. Dám ti kamenné desky –

zákon a přikázáńı, které jsem napsal, abys jim vyučoval.“ 13I povstal Moǰźı̌s a Jozue, který
mu přisluhoval, a Moǰźı̌s vystoupil na Bož́ı horu. 14Starš́ım řekl:

”
Z̊ustaňte zde, dokud

se k vám nevrát́ıme. Budou tu s vámi Áron a Chúr. Kdo něco má, at’ se obraćı na ně.“
15Moǰźı̌s tedy vystoupil na horu a horu přikryl oblak. 16A Hospodinova sláva přebývala na
hoře Śınaji a oblak ji přikrýval po šest dńı. Sedmého dne zavolal Hospodin na Moǰźı̌se
zprostřed oblaku. 17Hospodinova sláva se jevila pohledu Izraelc̊u jako stravuj́ıćı oheň na
vrcholku hory. 18Moǰźı̌s vstoupil doprostřed oblaku. Vystoupil na horu a byl na hoře čtyřicet
dńı a čtyřicet noćı.

Reflexe

V reakci na dnešńı čteńı z Ṕısma ř́ıká svatý Jak Zlatoústý:
”
Pod́ıvejte se na př́ıklady dobrého

chováńı během p̊ustu. Mojž́ı̌s poté, co se postil po čtyřicet dńı, byl schopný přijmout desky
Zákona.“ Stejně jako pro Mojž́ı̌se, i pro nás je připravena odměna za náš p̊ust, dar od
Pána. Z̊ustatně pozorńı, běžte se svými bratry závod tak, abyste źıskali cenu (1 Kor 9,24).
Vytrvejte, abyste po tomto čase očisty byli schopni vaši mysl, tělo a duši nechat ovládnout
Bož́ım zákonem.

Proč jste zde a následujete tento očistný plán k Bohu? Máte napsané své
”
proč“, ale co

všechna ta nepsaná, podvědomá
”
proč“, které s sebou vláč́ıte? Co bylo vlastně d̊uvodem
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pro vstup do tohoto duchovńıho cvičeńı? Bylo to ze sobeckých d̊uvod̊u? Bylo to proto, že
vás k tomu někdo donutil? Bylo to proto, že máte rádi velké výzvy? Bylo to kv̊uli vaš́ı
pýše? Vaše d̊uvody by již měly být očǐstěny. Vaše d̊uvody by měly v́ıce souzńıt s t́ım, který
jste si na začátku napsali. Uvědomte si s vděčnost́ı k Bohu toto očǐstěńı, a tuto vděčnost
pak použijte k pohonu vpřed.
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Úkony (ukazatel cesty) pro 9. týden

Mı́sto: Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj

Izraelité se uč́ı, jak postavit a vyzdobit Svatostánek, posvátné mı́sto, kde by Bůh
přebýval mezi svým lidem.

”
Vaše tělo je chrámem Ducha svatého, který ve vás přebývá

a jejž máte od Boha,“ (1 Kor 6,19). Jak vyzdobujete sv̊uj chrám? Jakým věcem dovolu-
jete vstup na toto posvátné mı́sto? Co děláte pro to, abyste zajistili, že toto mı́sto bude
posvátné jako Svatostánek, aby ve vás mohl přebývat Bůh?

1. Držte se pravidelného cvičeńı

Protože Bůh považuje naše těla za d̊ustojný př́ıbytek, muśıme je mı́t v řádné úctě. Starejte
se o sv̊uj chrám. Posilujte ho. Udržujte jej aktivńı a vždy v dobrém stavu, aby mohl dobře
sloužit Bohu.

2. Dodržujte sv̊uj závazek v̊uči svému bratrstvu

Právě požehnaný zodpovědný život ve vašem bratrstvu vás vyvedl z Egypta. To skrze
modlitbu, askezi a bratrstv́ı vám je dáno vysvobozeńı. Nenechte sebe, ani své bratry, v
izolaci. Držte sv̊uj závazek bratrstvu, a obzvlášt’ vašim bratrským setkáńım.

3. Udělejte si čas na vaše bratrstvo i mimo pravidelné setkáńı

Muži Exodu zaznamenali, že devátý a desátý týden je největš́ı zkouškou morálky. To z
těchto týdn̊u dělá skvělý čas pro daľśı výlet s bratrstvem. Bez ohledu na to, kolik lid́ı se
může zúčastnit, udělejte si tento nebo př́ı̌st́ı týden čas na výlet. Potom jej uskutečněte,
nehledě na počaśı.

4. Dodržujte pravidelné nočńı examen (s pečlivost́ı)

Věrnost vašemu nočńımu zkoumáńı dne (examen) vám pomůže k úspěchu v daľśıch dnech.
Tento váš zvyk se nyńı formuje. Držte se jej, a přinese vám mnoho milost́ı v 91. dnu.

5. Z̊ustaňte radostńı

Tato věta se nedá neopakovat. Pokud chybujete v radosti, je to zřejmě proto, že chybujete
ve vděčnosti nebo v naději. Nedal vám snad Otec tu milost, abyste to dotáhli až do 9.
týdne? Dal, a z̊ustane vám věrný, až do země zasĺıbené. Bud’te vděčńı a mějte naději,
protože to vás udrž́ı radostnými.

Modlitba

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Ve jménu Otce i Syna i Ducha
svatého . . . Amen.
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57 Den 57 - ÚČAST NA SVATÉ OBĚTI

Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj
Izraelité se uč́ı, jak postavit a vyzdobit Svatostánek, posvátné mı́sto, kde by Bůh přebýval
mezi svým lidem.

”
Vaše tělo je chrámem Ducha svatého, který ve vás přebývá a jejž máte

od Boha,“ (1 Kor 6,19). Jak vyzdobujete sv̊uj chrám? Jakým věcem dovolujete vstup na
toto posvátné mı́sto? Co děláte pro to, abyste zajistili, že toto mı́sto bude posvátné jako
Svatostánek, aby ve vás mohl přebývat Bůh?

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Držte se pravidelného cvičeńı
2. Dodržujte sv̊uj závazek v̊uči svému bratrstvu
3. Udělejte si čas na vaše bratrstvo i mimo pravidelné setkáńı
4. Dodržujte pravidelné nočńı examen (s pečlivost́ı)
5. Z̊ustaňte radostńı

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 25,1-9
1Hospodin promluvil k Moǰźı̌sovi: 2

”
Mluv k syn̊um Izraele, at’ pro mne vyberou obět’ pozdvi-

hováńı. Vyberete obět’ pozdvihováńı pro mne od každého, kdo ji ze srdce dobrovolně odevzdá.
3Toto bude obět’ pozdvihováńı, kterou od nich vyberete: zlato, stř́ıbro a měd’; 4látka purpu-
rově fialová, nachová a karmı́nová, jemné plátno a koźı srst; 5načerveno zbarvené berańı
k̊uže, tachaš́ı k̊uže a akáciové dřevo; 6olej na sv́ıceńı, balzámy na olej k pomazáńı a na
kadidlo z vonných látek; 7karneolové drahokamy a kameny pro zasazeńı do nárameńıku a
náprsńıku. 8At’ mi udělaj́ı svatyni a já budu bydlet uprostřed nich. 9Uděláte všechno přesně
podle toho, co ti ukazuji jako vzor svatého př́ıbytku i vzor všech bohoslužebných předmět̊u.

Reflexe

Jako křest’ané nemuśıme obětovat stejnou obět’, kterou žádá Bůh v dnešńım čteńı. On po
nás ale žádá obět’, kterou bychom podpořili d́ılo Ćırkve. Ve skutečnosti je od křest’an̊u
žádáno, aby dávali v́ıce než zlato a stř́ıbro, které Bůh žádá od Izraelit̊u. Svatý Pavel nám
ř́ıká, že jsme žádáni, abychom dávali svá těla jako obět’ Bohu a Ćırkvi.

”
Vyb́ıźım vás,

bratř́ı, pro Bož́ı milosrdenstv́ı, abyste sami sebe přinášeli jako živou, svatou, Bohu milou
obět’; to at’ je vaše pravá bohoslužba,“ (Ř́ım 12,1).

Katechismus to přesně vykládá: ¿ Eucharistie je také obět́ı Ćırkve. Ćırkev, jež je Kris-
tovým Tělem, má účast na oběti své Hlavy. Je s Kristem sama celá ¿ obětována. Spojuje se
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s jeho př́ımluvou u Otce za všechny lidi. V Eucharistii se stává Kristova obět’ také obět́ı úd̊u
¿ jeho Těla. Život věř́ıćıch, jejich chvála, jejich utrpeńı, jejich modlitba, jejich práce jsou
spojeny s Kristovou chválou ¿ a modlitbou, s jeho utrpeńım a praćı i s jeho bezvýhradnou
obět́ı, a t́ım źıskávaj́ı novou hodnotu. Kristova obět’, ¿ př́ıtomná na oltáři, poskytuje všem
generaćım křest’an̊u možnost být spojeni s jeho obět́ı. (KKC 1368)

Zkuste se na chv́ıli zamyslet nad vaš́ı účast́ı na mši svaté. Jste znuděni? Má vaše mysl
tendenci bloudit? Mysĺıte si, že je Eucharistická modlitba jen něco pro kněze, zat́ımco lid
prostě přihĺıž́ı? Nebo plně a aktivně vstupujete do oběti Krista na každé mši?

Pokuste se plně vstoupit do mše t́ım, že v mysli přinesete duchovńı obět’ během Offer-
toria (když prob́ıhá sb́ırka a přináš́ı se dary) a budete se účastnit Eucharistické modlitby.
Když to uděláte, budete dobře připraveni na přij́ımáńı Eucharistie t́ım, že podstouṕıte bo-
lest Velkého Pátku obět́ı na oltáři. Oslava vzkř́ı̌seného Pána (malé Velikonoce) a přij́ımáńı
potom bude mnohem smysluplněǰśı a podstatněǰśı. Uvažujte o tom dnes v modlitbě a roz-
hodněte se s Pánem lépe se účastnit oběti, kterou přináš́ıme při mši.
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58 Den 58 - KDO JE TO ARCHA ÚMLUVY?

Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj
Izraelité se uč́ı, jak postavit a vyzdobit Svatostánek, posvátné mı́sto, kde by Bůh přebýval
mezi svým lidem.

”
Vaše tělo je chrámem Ducha svatého, který ve vás přebývá a jejž máte

od Boha,“ (1 Kor 6,19). Jak vyzdobujete sv̊uj chrám? Jakým věcem dovolujete vstup na
toto posvátné mı́sto? Co děláte pro to, abyste zajistili, že toto mı́sto bude posvátné jako
Svatostánek, aby ve vás mohl přebývat Bůh?

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Držte se pravidelného cvičeńı
2. Dodržujte sv̊uj závazek v̊uči svému bratrstvu
3. Udělejte si čas na vaše bratrstvo i mimo pravidelné setkáńı
4. Dodržujte pravidelné nočńı examen (s pečlivost́ı)
5. Z̊ustaňte radostńı

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 25,10-22
10Udělaj́ı z akáciového dřeva schránu dva a p̊ul lokte dlouhou, jeden a p̊ul lokte širokou a
jeden a p̊ul lokte vysokou. 11Oblož́ı̌s ji čistým zlatem, uvnitř i zvněǰsku ji oblož́ı̌s a opatř́ı̌s
ji dokola zlatou obrubou. 12Uliješ pro ni čtyři zlaté kruhy a připevńı̌s je ke čtyřem jej́ım
hranám: dva kruhy na jednom boku a dva kruhy na druhém. 13Zhotov́ı̌s tyče z akáciového
dřeva a potáhneš je zlatem. 14Tyče prostrč́ı̌s skrz kruhy po stranách schrány, aby bylo možno
na nich schránu nést. 15Tyče z̊ustanou v kruźıch, nebudou vytahovány. 16Do schrány ulož́ı̌s
svědectv́ı, které ti dám. 17Zhotov́ı̌s př́ıkrov z čistého zlata dlouhý dva a p̊ul lokte a široký
jeden a p̊ul lokte. 18Potom zhotov́ı̌s dva cheruby ze zlata; dáš je vytepat na oba konce
př́ıkrovu. 19Jednoho cheruba uděláš na jednom konci a druhého cheruba na druhém konci.
Uděláte cheruby na př́ıkrov, na oba jeho konce. 20Cherubové budou mı́t kř́ıdla rozpjatá
vzh̊uru; svými kř́ıdly budou zast́ırat př́ıkrov. Tvářemi budou obráceni k sobě; budou hledět
na př́ıkrov. 21Př́ıkrov dáš nahoru na schránu a do schrány ulož́ı̌s svědectv́ı, které ti dám.
22Tam se budu s tebou setkávat a z mı́sta nad př́ıkrovem mezi oběma cheruby, kteř́ı budou
na schráně svědectv́ı, budu s tebou mluvit o všem, co ti pro Izraelce přikážu.

Reflexe

Archa úmluvy byla nejposvátněǰśım náboženským článkem Izraelit̊u. Jak jsme už viděli,
r̊uzńı lidé, mı́sta a věci ve Starém Zákoně jsou typy (předznamenáńı) lid́ı, mı́st a věćı
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Nového Zákona. Archa neńı žádnou vyj́ımkou. Otázka, kterou bychom zde měli položit,
ale nezńı:

”
Co je to Archa úmluvy?“ Sṕı̌se bychom měli klást otázku,

”
Kdo je to Archa

úmluvy?“

Archa úmluvy předznamenává Pannu Marii. Zde je pár podobnost́ı, kterou tuto typo-
logyii odhaluj́ı:

• Archa byla vytvořena z nejlepš́ıho akátového dřeva, pevného, uzavřeného dřeva, které
nemohlo být poškozeno hmyzem; jako Panna Maria byla uchována od všeho hř́ıchu,
a to i od prvotńıho.

• Archa byla pokrytá zlatem, symbolem božkosti; Panna Maria byla zvolená Otcem,
aby byla Bož́ı matkou.

• Archa nesla Áronovu h̊ul (symbol kněžstv́ı), vzorek many (druh Eucharistie), a desky
Smlouvy (Bož́ı Slovo); Panna Maria nesla Jež́ı̌se Krista (nejvyšš́ıho velekněze, Eu-
charistii a vtělené Bož́ı Slovo).

• Archa úmluvy Izraelity stále přiváděla do Bož́ı př́ıtomnosti; Panna Maria nás přivád́ı
př́ımo k jej́ımu Synu, našemu Pánu.

Ale je toho v́ıc. Když izraelská armáda poslušně následovala Archu úmluvy do boje,
vyhrála. Jako křest’ané budeme také požehnáni, když budeme následovat novou Archu
úmluvy, Pannu Marii, do boje. Neńı žádným překvapeńım, že muži Exodu zjistili, že muži v
bratrstvu, kteř́ı se každodenně modĺı modlitbu r̊užence, maj́ı mnohem větš́ı pravděpodobnost,
že dosáhnou svobody než ti, kteř́ı se ji nemodĺı.

Stejně jako Izraelci poznali jejich potřebu uct́ıvat Archu úmluvy jako prostředek k Bohu,
měli byste i vy rozpoznat svou vlastńı potřebu kultivovat úctu k nové Arše úmluvy. Pokud
jste schopni pochopit svou potřebu úcty Panny Marie, źıskáte pro sebe Matku, která může
a povede vás př́ımo k jej́ımu Synu, Kristu Jež́ı̌si, v každém okamžiku, kdy k ńı zavoláte.

Zavolejte dnes k Marii ve vaš́ı svaté hodině. Poproste ji, jako prośıte své bratry, aby se
za vás přimlouvala u svého Syna, Jež́ı̌se Krista. Naslouchejte, jak odpov́ıdá na vaše voláńı.
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59 Den 59 - JEŽÍŠ JE VDĚČNÝ ZA VÁŠ ČAS

Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj
Izraelité se uč́ı, jak postavit a vyzdobit Svatostánek, posvátné mı́sto, kde by Bůh přebýval
mezi svým lidem.

”
Vaše tělo je chrámem Ducha svatého, který ve vás přebývá a jejž máte

od Boha,“ (1 Kor 6,19). Jak vyzdobujete sv̊uj chrám? Jakým věcem dovolujete vstup na
toto posvátné mı́sto? Co děláte pro to, abyste zajistili, že toto mı́sto bude posvátné jako
Svatostánek, aby ve vás mohl přebývat Bůh?

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Držte se pravidelného cvičeńı

2. Dodržujte sv̊uj závazek v̊uči svému bratrstvu

3. Udělejte si čas na vaše bratrstvo i mimo pravidelné setkáńı

4. Dodržujte pravidelné nočńı examen (s pečlivost́ı)

5. Z̊ustaňte radostńı

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 25,23-30
23Zhotov́ı̌s st̊ul z akáciového dřeva dlouhý dva lokte, široký jeden loket a vysoký jeden a
p̊ul lokte. 24Oblož́ı̌s jej čistým zlatem a opatř́ı̌s jej dokola zlatou obrubou. 25Uděláš mu
také dokola na dlaň širokou lǐstu a k lǐstě uděláš dokola zlatou obrubu. 26Opatř́ı̌s jej čtyřmi
zlatými kruhy a připevńı̌s je ke čtyřem roh̊um při jeho čtyřech nohách. 27Kruhy budou těsně
pod lǐstou, aby držely tyče na nošeńı stolu. 28Tyče zhotov́ı̌s z akáciového dřeva a potáhneš je
zlatem; na nich se st̊ul bude nosit. 29Zhotov́ı̌s k němu též mı́sy, pánvičky, konvice a obětńı
misky použ́ıvané k úlitbě; zhotov́ı̌s je z čistého zlata. 30Pravidelně budeš klást přede mne na
st̊ul předkladný chléb.

Reflexe

Kněž́ı Chrámu měli položit dvanáct chleb̊u ve dvou řadách na posvátný st̊ul (Lv 24,6),
stejně jako zlaté nádoby použ́ıvané k obětńım úlitbám, aby mohl být chléb vždy v př́ıtomnosti
před Hospodinem. Toto uspořádáńı je samo o sobě předznamenáńım chleba a v́ına, které
budou jednou už́ıvány jako svatá obět’ při mši.

V ṕısmu i v dějinách je jasné, že Hospodin touž́ı být se svým lidem. Tak velký Král
se sńıž́ı v podobě křehkého kousku chleba, ovládaného lidskýma rukama, rozmačkaného
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lidskýma zubama, a vystaveného možnosti lidského znesvěceńı. Proč? Aby On, ve vš́ı své
slávě, mohl s námi strávit bĺızký čas, a to i s našimi nedokonalostmi. Jež́ı̌s po vás touž́ı.
Čeká na vás ve svatostánku, v adoračńı kapli. Ž́ızńı po tom, být s vámi. Má stejnou touhu
po všech lidech, ale v́ıme, že pouze hrstka Mu věnuje pozornost, a ještě méně dĺı před Jeho
eucharistickou př́ıtomnost́ı. Utěšte Kristovo touž́ıćı srdce. Běžte s Nı́m strávit čas, za vás
a za všechny, kteř́ı tak nikdy neučińı. Náš Pán je za váš čas s Nı́m tak vděčný.

Jestli se s vaš́ım bratrstvem setkáváte každý týden, abyste spolu trávili svatou hodinu
před Nejsvětěǰśı svátost́ı, jak navrhuje Pr̊uvodce terénem, děláte něco svělého. Z̊ustaňte u
toho. Pokud to neděláte, ted’ je ten pravý čas naplánovat alespoň jednu bratrskou svatou
hodinu za celý Exodus. Př́ı̌st́ı týdny tohoto duchovńıho cvičeńı budou nesmı́rně náročné
jak pro vás, tak i pro vaše bratrstvo, když budete trávit nekonečný čas s Izraelity na úpat́ı
hory Sinaj. Přidáńı svaté hodiny s bratry vám dá milost nav́ıc, abyste tuto pouštńı stálost
přežili. Zkontaktujte dnes své bratry. Naplánujte si v př́ı̌st́ıch deseti dnech čas na bratrskou
svatou hodinu.

Stejně jako ve vaš́ı svaté hodině, pokud neńı ve vaš́ı lokalitě možnost eucharistické
adorace, čas strávený před svatostánkem je daľśı skvělou alternativou. At’ se stane cokoli,
udělejte si čas na Krista. Velmi touž́ı s vámi a vaš́ım bratrstvem strávit čas.

Dnes si udělejte čas před naš́ım Pánem v Eucharistii, abyste Ho poprosili, aby vám
ukázal, jak moc pro Něj znamená, že s Nı́m tráv́ıte čas.
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60 Den 60 - BOŽÍ PRVNÍ VELKÁ KNIHA

Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj
Izraelité se uč́ı, jak postavit a vyzdobit Svatostánek, posvátné mı́sto, kde by Bůh přebýval
mezi svým lidem.

”
Vaše tělo je chrámem Ducha svatého, který ve vás přebývá a jejž máte

od Boha,“ (1 Kor 6,19). Jak vyzdobujete sv̊uj chrám? Jakým věcem dovolujete vstup na
toto posvátné mı́sto? Co děláte pro to, abyste zajistili, že toto mı́sto bude posvátné jako
Svatostánek, aby ve vás mohl přebývat Bůh?

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Držte se pravidelného cvičeńı
2. Dodržujte sv̊uj závazek v̊uči svému bratrstvu
3. Udělejte si čas na vaše bratrstvo i mimo pravidelné setkáńı
4. Dodržujte pravidelné nočńı examen (s pečlivost́ı)
5. Z̊ustaňte radostńı

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 25,31-40
31Zhotov́ı̌s sv́ıcen z čistého zlata. Sv́ıcen bude mı́t vytepaný dř́ık a prut; jeho kalichy, č́ı̌sky
a květy budou s ńım zhotoveny z jednoho kusu. 32Z jeho stran bude vycházet šest prut̊u, tři
pruty sv́ıcnu po jedné straně a tři pruty sv́ıcnu po druhé straně. 33Na jednom prutu budou
tři kalichy podobné mandloňovému květu: č́ı̌ska a květ. A tři kalichy podobné mandloňovému
květu na druhém prutu: č́ı̌ska a květ. Tak to bude na všech šesti prutech vycházej́ıćıch ze
sv́ıcnu. 34Na sv́ıcnu budou čtyři kalichy podobné mandloňovému květu s č́ı̌skami a květy.
35Jedna č́ı̌ska bude pod jednou dvojićı prut̊u, druhá č́ı̌ska bude pod druhou dvojićı prut̊u
a třet́ı č́ı̌ska bude pod třet́ı dvojićı prut̊u; tak to bude u všech šesti prut̊u vycházej́ıćıch
ze sv́ıcnu. 36Př́ıslušné č́ı̌sky a pruty budou s ńım zhotoveny z jednoho kusu; všechno bude
vytepané z čistého zlata. 37Ke sv́ıcnu zhotov́ı̌s také sedm kahánk̊u; kahánky at’ jsou nasazeny
tak, aby osvětlovaly prostor před ńım. 38Zhotov́ı̌s k němu z čistého zlata i n̊užky na knoty
a pánve na oharky. 39Bude zhotoven se všemi těmito předměty z jednoho talentu čistého
zlata. 40Hled’, abys všechno udělal podle vzoru, který ti byl ukázán na hoře.

Reflexe

Bůh ř́ıká Mojž́ı̌sovi, aby podle vzoru, který mu byl ukázán na svaté hoře, vyzdobil svatyni.
Uvažujte o instrukćıch pro vytvořeńı sv́ıcnu, s obrazy mandloňových květ̊u. Bůh si přeje,
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aby Jeho pozemská svatyně vypadala a byla ćıtit jako vesmı́r, ve kterém žijeme. Svatyně
se tak stává vzorem nebo mikrokosmem vesmı́ru, s Mojž́ı̌sovým nebeským zjeveńım jako

”
modrotiskem“. Nakonec bude svatyně sloužit jako vzor, podle kterého bude vystavěn velký
Šalamoun̊uv Chrám. Právě tady uprostřed stvořeného světa se Bůh snaž́ı přebývat se svým
lidem.

Po tiśıcilet́ı se lidé setkávali s Bohem v př́ırodě. Když jdete na pěš́ı výlet, běhat, rybařit,
sed́ıte u táboráku, pracujete na zahradě, zemědělč́ıte, nebo jen jedete do práce, vš́ımejte
si př́ırody kolem vás. Všimněte si východu slunce, přicházej́ıćı bouřky, jemného vánku,
měńıćıch se ročńıch obdob́ı, divokých zv́ı̌rat, meandruj́ıćı řeky, nádherného stromu. . . vy-
volejte v mysli Bož́ı velikost a Jeho tajemstv́ı. Připomı́nejte si Jeho př́ıtomnost ve všem
stvořeném, včetně lid́ı – předevš́ım těch, které milujeme.

Svatý Augustin ř́ıkal, že pokud by si chtěl někdo přeč́ıst knihu o Bohu, měl by nejprve
zač́ıt č́ıst knihu stvořeńı – tedy př́ırody. Tráv́ıte dostatek času čteńım této knihy? Oceňujete
dar světa, který nám Bůh dal? Kdy se v nejbližš́ı době dostanete ven a p̊ujdete na výlet
do lesa, nebo alespoň na procházku v parku, možná se svým bratrstvem, se svými dětmi,
možná se všemi? Pohovořte si dnes s Pánem o vašem vztahu k př́ırodě, Jeho prvńı velké
knize.
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61 Den 61 - JEDNOTA: JEDNO TĚLO, JEDNA CÍRKEV

Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj
Izraelité se uč́ı, jak postavit a vyzdobit Svatostánek, posvátné mı́sto, kde by Bůh přebýval
mezi svým lidem.

”
Vaše tělo je chrámem Ducha svatého, který ve vás přebývá a jejž máte

od Boha,“ (1 Kor 6,19). Jak vyzdobujete sv̊uj chrám? Jakým věcem dovolujete vstup na
toto posvátné mı́sto? Co děláte pro to, abyste zajistili, že toto mı́sto bude posvátné jako
Svatostánek, aby ve vás mohl přebývat Bůh?

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Držte se pravidelného cvičeńı
2. Dodržujte sv̊uj závazek v̊uči svému bratrstvu
3. Udělejte si čas na vaše bratrstvo i mimo pravidelné setkáńı
4. Dodržujte pravidelné nočńı examen (s pečlivost́ı)
5. Z̊ustaňte radostńı

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 26,1-14
1Zhotov́ı̌s př́ıbytek z deseti pruh̊u jemně tkaného plátna a z látky purpurově fialové, nachové
a karmı́nové; zhotov́ı̌s je s umně vetkanými cheruby. 2Jeden pruh bude dlouhý dvacet osm
loket a široký čtyři lokte. Takový bude jeden pruh. Všechny pruhy budou mı́t stejné rozměry.
3Pět pruh̊u bude navzájem po délce spojeno, a právě tak bude navzájem spojeno druhých pět.
4Z fialového purpuru zhotov́ı̌s poutka na lemu toho pruhu, který bude na konci spojeného
kusu. Stejně to uděláš na lemu krajńıho pruhu druhého spojeného kusu. 5Uděláš také padesát
poutek na jednom koncovém pruhu a padesát poutek uděláš na koncovém pruhu druhého
spojeného kusu. Jednotlivá poutka budou naproti sobě. 6Zhotov́ı̌s i padesát zlatých spon a
sepneš jimi pruhy dohromady, takže př́ıbytek bude spojen v jeden celek. 7Zhotov́ı̌s též houně
z koźı srsti pro stan nad př́ıbytkem; jedenáct takových houńı uděláš. 8Jedna houně bude
dlouhá třicet loket a široká čtyři lokte. Taková bude jedna houně. Všech jedenáct houńı
bude mı́t stejné rozměry. 9Zvlášt’ spoj́ı̌s pět houńı a zvlášt’ šest houńı. Šestou houni na
předńı straně stanu přelož́ı̌s. 10Uděláš také padesát poutek na lemu jedné houně, která bude
na kraji spojeného kusu, a padesát poutek uděláš na lemu koncové houně druhého spojeného
kusu. 11Zhotov́ı̌s i padesát bronzových spon, provlékneš je poutky a stan sepneš, takže bude
spojen v jeden celek. 12Z toho, co bude ze stanových houńı přesahovat, bude přesahuj́ıćı
polovina houně viset přes zadńı stranu př́ıbytku. 13Loket z té i oné strany, o něǰz budou
stanové houně věťśı, bude tvořit na bočńıch stranách př́ıbytku převis, aby byl cele přikryt.
14Zhotov́ı̌s pro stan též přikrývku z berańıch k̊už́ı zbarvených načerveno a navrch přikrývku
z tachaš́ıch k̊už́ı.
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Reflexe

Dnes Bůh ř́ıd́ı propracovanou stavbu přenosného stanu, v němž bude umı́stěna Archa
úmluvy a vše, co je nezbytné pro bohoslužebné uct́ıváńı. Zde je řečeno, že stan, ačkoli
vyroben z několika kus̊u látky,

”
bude spojen v jeden celek“ (Ex 26,11). To je znameńı od

Otce, že je vesmı́r držen pohromadě podobným zp̊usobem a poznamenán provždy hlubokou
jednotou.

Krátce před jeho umučeńım se Jež́ı̌s vroucně modlil:
”
Otče svatý, zachovej je ve svém

jménu, které jsi mi dal; necht’ jsou jedno jako my“ (J 17,11). Vzhledem k povaze křest’anstv́ı
jsou všichni pokřteni v jedno tajemné Kristovo Tělo, Ćırkev. Být oddělen nebo odpadnout
od Ćırkve by znamenalo být oddělen od samotného těla, do kterého jste byli pokřtěni. To
znamená být oddělen od Krista. Tato jednota je pro křest’anstv́ı tak nezbytná, že Jež́ı̌s
ustanovil Ćırkev ještě dř́ıve, než pro ni zemřel. Dokonce nám nechal papeže, pod kterým
by všichni křest’ané mohli z̊ustat jednotńı. Dı́ky Duchu svatému je řada nástupc̊u svatého
Petra, prvńıho papeže, nepřerušená, tak jak nám to sĺıbil Kristus (Mt 16,18).

Naneštěst́ı se křest’ané během 2000 let rozdělili do mnoha sekt a denominaćı. Některé se
nazývaj́ı jako jiné organizované

”
ćırkve“. Některé už nechtěj́ı být s žádným organizovaným

sborem spojovány, raději chtěj́ı být volně nezávisĺı křest’ané (což jsme již vysvětlili, že neńı
možné). Jako katoĺıci bychom měli uznat smutnou skutečnost tohoto tř́ı̌stěńı mezi křest’any.
Měli bychom to považovat za výzvu k práci na sjednoceńı Ćırkve, jednoho Těla Kristova.

Satan se těš́ı vzájemnému odporu lid́ı. Jako křest’ané by naše jednota měla vydávat
svědectv́ı pravdy o všem, čemu věř́ıme. Naše jednota – včetně jednoty, kterou zaž́ıváte
se svými bratry v Exodu – by měla být jednotou, která přečká všechny bouře. Nastal
čas, abychom všichni táhli za jeden provaz, pevněji, silněji. . . potřebujete, abyste se stali
svobodnými a abyste svobodnými i z̊ustali. Proto neexistuje nic takového jako křest’anský
individualismus.

Muži Exodu by nikdy neměli být v Ćırkvi zdrojem nejednoty nebo neshody. Pro jed-
notu se muśıme zavázat ke všemu, co Ćırkev uč́ı a věř́ı, že je pravda. Udělejte si dnes čas
pro rozhovor s Pánem o jednotě – jednotě tajemného Kristova Těla, a jednotě Ćırkve. Po-
cit’ujete-li bolest v něčem, co se týká Ćırkve, nezapomeňte ji s Pánem sd́ılet, a naslouchejte
Jeho miluj́ıćı odpovědi.
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62 Den 62 - PRÁCE S HOSPODINEM

Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj
Izraelité se uč́ı, jak postavit a vyzdobit Svatostánek, posvátné mı́sto, kde by Bůh přebýval
mezi svým lidem.

”
Vaše tělo je chrámem Ducha svatého, který ve vás přebývá a jejž máte

od Boha,“ (1 Kor 6,19). Jak vyzdobujete sv̊uj chrám? Jakým věcem dovolujete vstup na
toto posvátné mı́sto? Co děláte pro to, abyste zajistili, že toto mı́sto bude posvátné jako
Svatostánek, aby ve vás mohl přebývat Bůh?

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Držte se pravidelného cvičeńı
2. Dodržujte sv̊uj závazek v̊uči svému bratrstvu
3. Udělejte si čas na vaše bratrstvo i mimo pravidelné setkáńı
4. Dodržujte pravidelné nočńı examen (s pečlivost́ı)
5. Z̊ustaňte radostńı

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 26,15-30
15Pro př́ıbytek zhotov́ı̌s také desky z akáciového dřeva, aby se daly postavit. 16Každá deska
bude dlouhá deset loket a široká p̊uldruhého lokte. 17Každá bude mı́t dva čepy a jedna
bude připojena k druhé; tak to provedeš na všech deskách pro př́ıbytek. 18Zhotov́ı̌s pro
př́ıbytek tyto desky: dvacet desek pro pravou jǐzńı stranu. 19Těch dvacet desek opatř́ı̌s dole
čtyřiceti stř́ıbrnými patkami, po dvou patkách pod každou desku, k oběma jej́ım čep̊um.
20I pro druhý bok př́ıbytku, k severńı straně, dvacet desek 21a čtyřicet stř́ıbrných patek, po
dvou patkách pod každou desku. 22Pro zadńı stranu př́ıbytku, k západu, zhotov́ı̌s šest desek.
23Nav́ıc zhotov́ı̌s dvě desky pro oba úhly př́ıbytku při zadńı straně. 24Zdola budou přiloženy
k sobě, navrchu budou těsně spojeny jedńım kruhem. Tak tomu bude s oběma deskami v
obou úhlech. 25Bude tam tedy osm desek se stř́ıbrnými patkami, celkem šestnáct patek, po
dvou patkách pod každou deskou. 26Zhotov́ı̌s také svlaky z akáciového dřeva, pět pro desky
na jednom boku př́ıbytku, 27pět na druhém boku př́ıbytku a daľśıch pět svlak̊u pro desky
na zadńı straně př́ıbytku, k západu. 28Prostředńı svlak bude prob́ıhat v polovičńı výši desek
od jednoho konce k druhému. 29Desky potáhneš zlatem a zhotov́ı̌s k nim zlaté kruhy pro
vsunut́ı svlak̊u; také svlaky potáhneš zlatem. 30Př́ıbytek postav́ı̌s podle ustanoveńı, jak ti
bylo ukázáno na hoře.

Reflexe

Bůh ř́ıd́ı každý detail stavby svatyně, ve které bude dĺıt. Dává pozor na každý detail
(dokonce i rám a základ stanu své př́ıtomnosti), aby zajistil, že stan z̊ustane pevný a
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překoná jakoukoli odpor. Ř́ıd́ı stavbu základ̊u a rámu, aby podpořil propracované obklady
a d̊um Archy úmluvy.

”
Nestav́ı-li d̊um Hospodin, nadarmo se namáhaj́ı stavitelé,“ (Ž 127,1).

Má-li to být Bož́ı př́ıbytek, muśı být postaven s Bohem a v souladu s Jeho plánem.

To samé plat́ı pro nás jako lidi: každý z nás je Bož́ım př́ıbytkem, a muśı proto být stavěn
s Bohem a v souladu s Jeho plánem. Protože pokud Hospodin nestav́ı člověka, marně se
lopot́ı ten, kdo ho stav́ı. Až př́ılǐs často se snaž́ıme sami sebe vybudovat. Chybně věř́ıme,
že všechen náš úspěch a produktivita zálež́ı pouze na našich vlastńıch silách. Snaž́ıme se
dosáhnout velikosti, abychom se jednou mohli ukázat Otci a ř́ıct:

”
Tohle jsem vytvořil a

nyńı Ti to předkládám.“ To je ale velká lež.

Otec sám touž́ı po tom, aby tě vychoval jako svého syna. Žádný dobrý otec nezplod́ı
svého syna, aby ho poslal pryč a staral se o sebe sám. Bůh věnuje pozornost každému detailu
našeho života, vede nás, zkouš́ı nás, podporuje nás, a těš́ı se z našeho r̊ustu a postaveńı.
Přesto všechno máme svobodu. Svobodu vložit sv̊uj život do dobrých a zachraňuj́ıćıch
Bož́ıch rukou, a svobodu utéct od Jeho dobroty v marném pokusu vybudovat sv̊uj vlastńı
život.

Vložili jste svou d̊uvěru s Pána t́ım, že jste se dali na toto duchovńı cvičeńı. Pokračujte
v otevřené modlitbě k Bohu. Mějte v Něj d̊uvěru. Jste-li ochotńı podrobit se plánu svého
miluj́ıćıho Otce, On vás postav́ı a vaše práce nebude marná. V dnešńı modlitbě Ho proste,
jako svého Otce, aby vám ukázal směr a poradil vám, jak být mužem, jakým vás chce mı́t.
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63 Den 63 - KRISTUS ROZTRHL OPONU

Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj
Izraelité se uč́ı, jak postavit a vyzdobit Svatostánek, posvátné mı́sto, kde by Bůh přebýval
mezi svým lidem.

”
Vaše tělo je chrámem Ducha svatého, který ve vás přebývá a jejž máte

od Boha,“ (1 Kor 6,19). Jak vyzdobujete sv̊uj chrám? Jakým věcem dovolujete vstup na
toto posvátné mı́sto? Co děláte pro to, abyste zajistili, že toto mı́sto bude posvátné jako
Svatostánek, aby ve vás mohl přebývat Bůh?

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Držte se pravidelného cvičeńı
2. Dodržujte sv̊uj závazek v̊uči svému bratrstvu
3. Udělejte si čas na vaše bratrstvo i mimo pravidelné setkáńı
4. Dodržujte pravidelné nočńı examen (s pečlivost́ı)
5. Z̊ustaňte radostńı

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 26,31-37
31Zhotov́ı̌s také oponu z látky purpurově fialové, nachové a karmı́nové a z jemně tkaného
plátna. Zhotov́ı̌s ji s umně vetkanými cheruby. 32Zavěśı̌s ji na čtyřech sloupech z akáciového
dřeva, potažených zlatem; háčky na nich budou ze zlata. Sloupy budou na čtyřech stř́ıbrných
patkách. 33Zavěśı̌s oponu na spony a dovnitř tam za oponu vneseš schránu svědectv́ı. Opona
vám bude oddělovat svatyni od velesvatyně. 34Ve velesvatyni vlož́ı̌s na schránu svědectv́ı
př́ıkrov. 35Vně před oponu postav́ı̌s st̊ul a naproti stolu sv́ıcen při jǐzńım boku př́ıbytku; st̊ul
dáš k severńımu boku. 36Ke vchodu do stanu zhotov́ı̌s pestře vyšitý závěs z látky fialově
purpurové, nachové a karmı́nové a z jemně tkaného plátna. 37K závěsu zhotov́ı̌s pět sloup̊u
z akáciového dřeva a potáhneš je zlatem; háčky na nich budou ze zlata; odliješ pro ně také
pět bronzových patek.

Reflexe

Opona chrámu byla použ́ıvána pro odděleńı světského od posvátného. Nikdo nemohl vstou-
pit za oponu, aniž by nebyl oddělen pro posvátné povinnosti a prošel by si rituálem očǐstěńı.
V Zahadě Edenu se člověk procházel s Bohem svobodně a v jednotě. Když vstoupil hř́ıch do
světa, oddělil člověka od Boha. Hř́ıch zničil jednotu, kterou pro nás Bůh stvořil. Nenechte
se oklamat, hř́ıch má stále moc nás odloučit od Boha a od sebe i dnes.
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Člověk si vybral nejednotu s Bohem, ale náš nebeský Otec, který zná své děti lépe než
ony samy, v́ı, že jediná věc, která nás naplńı, je jednota s Nı́m. Člověk si právem zasloužil
smrt kv̊uli jeho nevěrnosti Bohu, ale Bůh jednal milostivě. Poslal svého jednorozeného Syna,
aby na sebe vzal trest, který si člověk zasloužil, a naplnil tak starou smlouvu. Obětovaná
krev našeho ukřižovaného Pána roztrhla oponu, která dělila člověka od Boha, a dala lidem
novou d̊uvěru, aby se mohli přibĺıžit k Bohu a Jeho svaté př́ıtomnosti.

”
Protože Jež́ı̌s

obětoval svou krev, smı́me se, bratř́ı, odvážit vej́ıt do svatyněcestou novou a živou, kterou
nám otevřel zrušeńım opony – to jest obětováńım svého těla (. . . ) přistupujme před Boha
s opravdovým srdcem a v plné jistotě v́ıry.“ (Žid 10,19-20; 10,22)

Když voják probodl Jež́ı̌s̊uv bok, vyšla krev a voda. Koṕı otevřelo Jeho bok (roztrhlo
oponu) a učinilo Jeho Nejsvětěǰśı Srdce (srdce Boha) znovu př́ıstupné všem lidem. Bůh
dovolil, aby byla opona roztržena, a otevřel vám své srdce. Berete byt́ı v př́ıtomnosti Jeho
Svatého Těla a Krve na lehkou váhu? Jednáte, jako byste si zasloužili právo na Eucharistii
na základě svých vlastńıch zásluh nebo dokonce na základě toho, v jaké části světa žijete?

Kristova krvavá obět’, ne naše zásluhy, změnila navždy vztah člověka s Bohem. Udělejte
si dnes čas, abyste si to uvědomili a uctili obět’, kterou za vás Kristus položil. Vstupte skrze
roztrženou oponu do Nejsvětěǰśıho Srdce Bož́ıho.
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Úkony (ukazatel cesty) pro 10. týden

Mı́sto: Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj

Jsou za vámi celé dva měśıce. Jaký to dar. Ve čteńıch tohoto týdne se Izraelité doslýchaj́ı
Pánova slova o kněžstv́ı a vhodných šatech pro službu ve svatostánku. Přemýšlejte, jakým
zp̊usobem svou nově nabytou svobodu využijete, zat́ımco se váš nový život nyńı formuje
v horské poušti. Použijete ji ke službě Pánu (tak, že hled́ıte na vrchol hory), nebo ke
službě sami sobě (s hlavou dol̊u, nehledě na vaše bĺızké)? Jenom jedna cesta vás zanechá
svobodnými.

1. Zkontaktujte svou kotvu

Po týdnech vykonáváńı nočńıho zkoumáńı dne (examen) jste začali dobře poznávat sami
sebe. Jste v pokušeńı podvádět, přeskočit rozj́ımáńı, vyhnout se času s Bohem v modlitbě
nebo dokonce zcela se obrátit zpět k otroctv́ı? Zkontaktujte svou kotvu. Proto tu je. I když
jste s ńım již dnes mluvili, pokud jste v obavách, že byste mohli padnout, znovu mu dejte
vědět. Je mnohem lepš́ı v čase pokušeńı svou kotvu zkontaktovat, než padnout a muset
vysvětlovat celému bratrstvu, proč jste v té době své kotvě nedali vědět.

2. Držte se discipĺın

Praxe askeze se stala všedńı a ztratila p̊uvab, ale svoboda ne. Ted’ je ten čas, kdy se svaly
vašich ctnost́ı opravdu zesiluj́ı. Vaše snaha, nebo jej́ı nedostatek, bude 91. dne vám i vašemu
bratrstvu jasná. Budujte ctnosti. Držte se discipĺın.

3. Stále se spoléhejte na Pána

Dovedl vás až sem. Povede vás i dál, až do země zasĺıbené. Jestli jste si zač́ınali myslet, že
jste tuto práci dokázali sami, možná vám ukáže, čeho jste schopni bez Něj. To znamená –
možná vám dovoĺı, abyste se vrátili zpět do Egypta. Z̊ustaňte na úpat́ı hory Sinaj. Stále
se spoléhejte na Pána.

Modlitba

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Ve jménu Otce i Syna i Ducha
svatého . . . Amen.
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64 Den 64 - DUCHOVNÍ OBĚŤ

Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj
Přemýšlejte s Izraelity v poušti, jakým zp̊usobem svou nově nabytou svobodu využijete.
Použijete ji ke službě Pánu, nebo ke službě sobě samému /aby jsi sloužil sám sobě? Jenom
jedna cesta vás zanechá svobodnými.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Zkontaktujte svou kotvu
2. Držte se discipĺın
3. Stále se spoléhejte na Pána

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 27,1-8
1Zhotov́ı̌s oltář z akáciového dřeva pět loket dlouhý a pět loket široký. Oltář bude čtyřhranný,
vysoký tři lokte. 2Jeho čtyři úhly opatř́ı̌s rohy; ty budou s ńım zhotoveny z jednoho kusu.
Potáhneš jej bronzem. 3Zhotov́ı̌s k němu i hrnce na vyb́ıráńı popela, lopaty a kropenky,
vidlice a pánve na oheň. Všechno př́ıslušné náčińı zhotov́ı̌s z bronzu. 4Zhotov́ı̌s k němu
také mř́ı̌zový rošt z bronzu. Na čtyřech konćıch mř́ı̌ze připevńı̌s čtyři bronzové kruhy. 5A
zasad́ı̌s ji zdola pod obložeńı oltáře; mř́ı̌z bude dosahovat až do poloviny oltáře. 6Zhotov́ı̌s
pro oltář i tyče; budou z akáciového dřeva a potáhneš je bronzem. 7Tyče budou provléknuty
skrze kruhy. Když bude oltář přenášen, budou tyče po obou jeho boćıch. 8Uděláš jej dutý z
desek, jak ti bylo ukázáno na hoře; přesně tak jej udělaj́ı.

Reflexe

Bůh poté, co dá Mojž́ı̌si instrukce ke stavbě stanu a Arše úmluvy, jej uč́ı postavit oltář
zápalné oběti. Tento oltář má být centrem izraelitského uct́ıváńı, kde budou kněž́ı obětovat
beránky, kozly a býčky pro odpuštěńı hř́ıch̊u. V Egyptě si vzpurné děti Izraele vyb́ıraly jiné
bohy. T́ım, že Izraelité obětuj́ı Hospodinu, Bůh dává Izraeli fyzickou možnost zřeknout se
falešných boh̊u Egypta a uct́ıvat pouze Jeho, jediného pravého Boha. Ačkoli je tento zp̊usob
obětováńı zv́ı̌rat Izraelity nedokonalý a netrvalý, toto poslušné obětováńı je odpověd́ı na
Bož́ı žádost, a pomáhá v cestě ke svobodě. Ćılem totiž neńı obětováńı zv́ı̌rat, ale obětováńı
srdce Izraelit̊u Bohu.

Vzdáme-li se věćı, které milujeme, budeme schopnijak zřeknout se falešných boh̊u (nebo
věćı, které by se falešnými bohy mohly stát), tak uct́ıvat našeho Pána podle Jeho práva.
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Ted’ už jste ovšem zjistili, jak jednoduché může být nechat se pohltit pýchou ve skutćıch
oběti a pokáńı. Ř́ıkáme stále všem lidem, kromě bratr̊u našeho společenstv́ı, jak studené
jsou ranńı sprchy? Hledáme, komu bychom našimi řečmi posloužili? Nikdy nezapomı́nejte,
že vaše oběti jsou výrazem opravdové lásky k Bohu, ne výrazem vaš́ı mužnosti.

Promluvte si dnes s Pánem o tom, jak může v tomto posledńım měśıci dále očistit vaše
srdce srkze skutky askeze. Popov́ıdejte si s Nı́m o tom, jak učinit oběti tak hlubokými na
vašem duchu, jako jsou na vašem těle.
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65 Den 65 - KULT NEFORMÁLNA

Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj
Přemýšlejte s Izraelity v poušti, jakým zp̊usobem svou nově nabytou svobodu využijete.
Použijete ji ke službě Pánu, nebo ke službě sobě samému /aby jsi sloužil sám sobě? Jenom
jedna cesta vás zanechá svobodnými.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Zkontaktujte svou kotvu
2. Držte se discipĺın
3. Stále se spoléhejte na Pána

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 27,9-10,17-21
9K př́ıbytku uděláš také nádvoř́ı. Na jǐzńı, pravé straně nádvoř́ı budou zástěny z jemně
tkaného plátna, pro jednu stranu dlouhé sto loket. 10Bude tam dvacet sloup̊u na dvaceti
bronzových patkách; háčky ke sloup̊um a př́ıčné tyče budou stř́ıbrné.

17Všechny sloupy na nádvoř́ı budou dokola spojeny stř́ıbrnými př́ıčnými tyčemi; jejich háčky
budou stř́ıbrné a patky bronzové. 18Délka nádvoř́ı bude sto loket, š́ıřka padesát a výška zástěn
pět loket; budou z jemně tkaného plátna; patky sloup̊u budou bronzové. 19Všechno náčińı
př́ıbytku pro veškerou bohoslužbu v něm i všechny jeho koĺıky a všechny koĺıky pro nádvoř́ı
budou z bronzu. 20Ty pak přikážeš Izraelc̊um, aby ti přinášeli čistý vytlačený olivový olej ke
sv́ıceńı, aby bylo možno udržovat ustavičně sv́ıt́ıćı kahan. 21Ve stanu setkáváńı před oponou,
která bude zakrývat svědectv́ı, bude o něj pečovat Áron se svými syny před Hospodinem od
večera do rána. To je mezi Izraelci provždy platné nař́ızeńı pro všechna pokoleńı.

Reflexe

Boha zaj́ımaj́ı detaily. V posvátné liturgii na detailech zálež́ı, protože vyjadřuj́ı Bož́ı svatost.
Když se liturgie slav́ı d̊ustojným zp̊usobem, platně a zákonně, má schopnost nás naučit o
Bohu mnohem v́ıc, než by kdy to dokázala lidská slova. Toto byl př́ıpad Izraelit̊u, a plat́ı
to i dnes. Špatně slavená liturgie nás uč́ı špatné teologii. Proto nás Bůh uč́ı, že si od nás
zaslouž́ı to nejlepš́ı ze života t́ım, že žádá to nejlepš́ı, co máme, v Jeho svaté liturgii, at’ už
je to uměńı, výzdoba nebo hudba. Zaslouž́ı si to, protože je Bůh.

Pro laiky to znamená být velkoryśı s dary, aby Ćırkev a liturgii učinili krásnou pro
Pána. To znamená nab́ıdnout zaplaceńı vyčǐstěńı varhan, kostelńıch zvon̊u nebo d̊ustojného

142



náboženského uměńı. Také to může znamenat pomáhat našim syn̊um vidět krásu liturgie
a podněcovat je k záslužné službě u oltáře Páně.

Pro kněze a lektory či hudebńıky je zodpovědnost ještě větš́ı. Muśıte studovat liturgii,
rozumět, co Ćırkev předepisuje pro posvátná mı́sta a pro posvátnou hudbu, a ž́ıt, co jste se
naučili, s radostným přispěńım Bož́ı v̊uli. Bůh si zaslouž́ı v́ıc než naše osobńı preference; On
si opravdu zaslouž́ı to nejušlechtileǰśı podle předpis̊u Jeho nevěsty. Zaslouž́ı si to nejlepš́ı.

Žijeme ve společnosti vyznávaj́ıćı kult neformálna. Kolik z nás nośı desetitiśıcové obleky
do práce, a natáhne pouhé dž́ıny a triko na nedělńı mši? Bohu zálež́ı na detailech, a zaslouž́ı
si to nejlepš́ı. Berte detaily vážně. Můžete zač́ıt t́ım, že se na mši řádně obléknete, a nauč́ıte
svou rodinu dělat to samé. Tuto lekci si zapamatuj́ı. Pro kněze – zvažte proškoleńı svých
ministrant̊u, lektor̊u a ostatńıch, kteř́ı se zapojuj́ı do př́ıpravy mše svaté, o ćırkevńıch
dokumentech, které se týkaj́ı d̊ustojnosti liturgie. Mnoho z nich nemá ponět́ı o tom, že tyto
dokumenty obsahuj́ıćı nauku o hudbě, uměńı, architektuře a liturgii v̊ubec existuj́ı.

Zamyslete se, jakým zp̊usobem vyznáváte kult neformálna ve vašem vztahu s Bohem.
Popov́ıdejte si s Nı́m o tom, jak si přeje, abyste Ho v́ıce uct́ıvali, zejména pokud jde o mši
svatou.
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66 Den 66 - VYVOLENÝ

Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj
Přemýšlejte s Izraelity v poušti, jakým zp̊usobem svou nově nabytou svobodu využijete.
Použijete ji ke službě Pánu, nebo ke službě sobě samému /aby jsi sloužil sám sobě? Jenom
jedna cesta vás zanechá svobodnými.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Zkontaktujte svou kotvu
2. Držte se discipĺın
3. Stále se spoléhejte na Pána

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 28,1-4,36-38
1Přikaž, aby předstoupil tv̊uj bratr Áron a s ńım jeho synové z řad Izraelc̊u, aby mi sloužili
jako kněž́ı: Áron a Áronovi synové Nádab, Ab́ıhú, Eleazar a Ítamar. 2Uděláš pro svého
bratra Árona svaté roucho k slávě a ozdobě. 3Promluv́ı̌s se všemi dovednými řemeslńıky,
které jsem naplnil duchem moudrosti; ti zhotov́ı Áronovi roucho, aby byl posvěcen a mohl
mi sloužit jako kněz. 4Toto budou roucha, která udělaj́ı: náprsńık a nárameńık, ř́ıza a tkaná
suknice, turban a šerpa; taková svatá roucha udělaj́ı tvému bratru Áronovi a jeho syn̊um,
aby mi sloužili jako kněž́ı.

36Zhotov́ı̌s také květ z čistého zlata a vyryješ na něj, jako se vyrývá pečet’: ,Svatý Hos-
podinu‘. 37Připevńı̌s jej purpurově fialovou šň̊urkou na turban; bude vpředu na turbanu.
38Bude na Áronově čele. Áron bude odpovědný za nepravost při přinášeńı svatých věćı,
které Izraelci odděĺı jako svaté, za všechny jejich svaté dary. Květ bude na jeho čele trvale,
aby nalezli zaĺıbeńı před Hospodinem.

Reflexe

Dnes čteme o vyvoleńı Árona být knězem, svatým Hospodinu. Vy jste také byli vyvoleni
být svatými Pánu, a to skrze svátost křtu, bǐrmováńı a Eucharistie. Pokaždé, když jste se
v pr̊uběhu posledńıch dvou měśıc̊u praktikovali skutky modlitby, askeze a bratrstv́ı, jste se
rozhodli vystoupit z běžného života do svátostné skutečnosti, která vám byla dána. Těmito
třemi druhy čin̊u jste vyznali svou identitu, být svatými Hospodinu, a svolili jste ke svému
vyvoleńı.
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Ted’ už dobře v́ıte, že ž́ıt takovým zp̊usobem je poměrně velkou výzvou. Být vyvoleni,
snažit se o svatost, denně se modlit, podstupovat askezi a bratrstv́ı – to vše vyžaduje
nezměrné úsiĺı. Mnoho muž̊u Exodu zjistilo, že je jednodušš́ı ž́ıt svatě pro Pána v pr̊uběhu
Exodu 90 než mimo něj. Proč? Zaprvé proto, že je Exodus 90 pojmenovaným vrcholem hory
s jasnými výzvami, které můžete vědomě zdolávat. Zadruhé, vaše bratrstvo tvoř́ı oddanou
skupinu muž̊u, kteř́ı vás nahoru potáhnou. Až pro př́ılǐs mnoho muž̊u minulých Exod̊u tyto
dva aspekty s devadesátým dnem pominuly. To však nemuśı být př́ıpad vás a vašich bratr̊u.

Po tak namáhavém duchovńım cvičeńı by bylo urážkou lidské identity
”
svatých pro

Hospodina“ upadnout do pohodlného křest’anstv́ı. Bratrstvo muśı dělat po skončeńı Exodu
90 v́ıc, než jen sedět a klábosit o světě. To je něco k zamyšleńı. Jak bude vypadat vaše
bratrstvo v 91. dnu?

V tuto chv́ıli se na to ještě nemuśıte př́ılǐs soustředit. Uděláte lépe, když budete se třemi
daľśımi týdny před sebou stále pozornost uṕınat ke svému exodu. Ted’ už je ale vhodná
doba se svými bratry mluvit o životě po Exodu. Tak daleko byste se bez modlitby, askeze
a bratrstv́ı nedostali. Život po Exodu bude požehnaný, pokud tyto tři dary udrž́ıte naživu.

Kristus touž́ı, abyste z̊ustali vyvoleńı, svat́ı Hospodinu. Nebude vás však nutit. Je to
vaše každodenńı volba. Žijete sv̊uj život jako vyvoleńı? Jak dnes můžete své vyvoleńı prož́ıt
hlouběji? Poproste Pána, aby vám pomohl odpovědět na tuto otázku.
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67 Den 67 - NEHODNÍ: NAŠE POTŘEBA BOHA

Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj
Přemýšlejte s Izraelity v poušti, jakým zp̊usobem svou nově nabytou svobodu využijete.
Použijete ji ke službě Pánu, nebo ke službě sobě samému /aby jsi sloužil sám sobě? Jenom
jedna cesta vás zanechá svobodnými.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Zkontaktujte svou kotvu
2. Držte se discipĺın
3. Stále se spoléhejte na Pána

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 29,1-9
1Toto s nimi uděláš, až je budeš světit, aby mi sloužili jako kněž́ı: Vezmeš jednoho mladého
býčka a dva berany bez vady, 2nekvašené chleby, nekvašené bochánky zadělané olejem a
nekvašené oplatky pomazané olejem; uděláš je z b́ılé pšeničné mouky. 3Dáš to do jednoho
koše a přineseš to v tom koši jako dar; přivedeš i býčka a oba berany. 4Potom předvedeš
Árona a jeho syny ke vchodu do stanu setkáváńı a omyješ je vodou. 5Vezmeš kněžská
roucha, oblékneš Áronovi suknici a ř́ızu pod nárameńık, i nárameńık a náprsńık. Pak ho
opásáš umně utkaným nárameńıkovým pásem. 6Na hlavu mu vlož́ı̌s turban a na turban
připevńı̌s svatou čelenku. 7Nato vezmeš olej pomazáńı, vyleješ jej na jeho hlavu a pomažeš
ho. 8Pak předvedeš jeho syny, oblékneš jim suknice, 9přepášeš je šerpou, Árona i jeho syny,
a vstav́ı̌s jim na hlavu mitry. I stane se jim kněžstv́ı provždy platným nař́ızeńım. Tak uvedeš
v úřad Árona a jeho syny.

Reflexe

Vžijte se do pocit̊u Izraelity. Mojž́ı̌s má na př́ıkaz Hospodina pomazat Árona a jeho syny
na svaté kněžstvo. Při pohledu na zmatený, ale strukturovaný proces pomazáńı byste se
měli zamyslet nad svou lidskou bezvýznamnost́ı. Tito muži byli vybráni, byli povoláni
Hospodinem, aby mu sloužili jménem Bož́ıho hř́ı̌sného lidu. Přesto sami o sobě nejsou ani
náhodou bezchybńı. Také oni jsou hř́ı̌sńı a neńı jejich zásluhou, že smı́ sloužit před Bož́ı
tvář́ı.

Totéž plat́ı o muž́ıch, kteř́ı jsou svěceni v dnešńı Ćırkvi. Pokud jste nikdy nebyli na
kněžském svěceńı, zkuste nějaké navšt́ıvit v nadcházej́ıćım roce. Jedńım z nejsilněǰśıch
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moment̊u svět́ıćıch obřad̊u je pokorný akt prostrace. Muži, kteř́ı maj́ı být vysvěceni, lež́ı
tvář́ı k zemi. Samotnoupolohou uznávaj́ı svou bezvýznamnost pro kněžský úřad a svou
potřebu Bož́ı podpory.

Pokud jste ženatý, rozpomeňte se na sv̊uj svatebńı den. Stál jste před oltářem, tvář́ı
v tvář své nevěstě, a chystali jste se navzájem si vyměnit své sliby. Jej́ı otec seděl jen o
pár krok̊u dál a d́ıval se, jak se jeho malá holčička připravuje odevzdat se do péče jiného
muže. Ten jiný muž (vy) s ńı nebyl, když přicházela na svět, ani ji nezvedal ze země, když
se učila chodit, ani ji nedržel v náruč́ı, když oplakávala prvńıho chlapce, který nedokázal
dát patřičnou péči jej́ımu srdci, což vždy jej́ı otec uměl. Ten jiný muž (vy) j́ı nebyl hoden.
Když jste tenkrát vzhĺıžel ke kráse své nevěsty, stejně jako jej́ı otec jste pocit’oval svou
nehodnost vźıt si ji.

Bez ohledu na to, zda jste ženat́ı, svobodńı, nebo žijete zasvěceným zp̊usobem života,
vás Bůh volá ke službě Jemu samému a své Ćırkvi. Dnes si máte uvědomit svou hř́ı̌snost
a své nedostatky. To nemá sloužit k vašemu odsouzeńıani k pońıžeńı, má vás to však v́ıc
než kdy dř́ıv přimět k větš́ımu uvědoměńı si vlastńı potřeby Boha. Vzývejte dnes Pána.
Padněte před Nı́m ve svaté hodině na tvář a požádejteHo o milost, abyste mohli sloužit
Jemu, Jeho Ćırkvi a své rodině.
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68 Den 68 - OBĚTOVAT NEUSTÁLE

Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj
Přemýšlejte s Izraelity v poušti, jakým zp̊usobem svou nově nabytou svobodu využijete.
Použijete ji ke službě Pánu, nebo ke službě sobě samému /aby jsi sloužil sám sobě? Jenom
jedna cesta vás zanechá svobodnými.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Zkontaktujte svou kotvu

2. Držte se discipĺın

3. Stále se spoléhejte na Pána

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 29,38-46
38Toto pak budeš přinášet na oltáři: každodenně dva jednoročńı beránky. 39Jednoho beránka
přineseš ráno a druhého beránka přineseš navečer. 40A k prvńımu beránkovi též desetinu
éfy b́ılé mouky zadělané čtvrtinou h́ınu vytlačeného oleje a jako úlitbu čtvrtinu h́ınu v́ına.
41Druhého beránka přineseš navečer; podobně jako jitřńı obětńı dar a př́ıslušnou úlitbu jej
přineseš v libou v̊uni, ohnivou obět’ pro Hospodina. 42Tuto každodenńı zápalnou obět’ budete
přinášet u vchodu do stanu setkáváńı před Hospodinem po všechna vaše pokoleńı. Tam se
s vámi budu setkávat, abych tam k tobě mluvil. 43Budu se tam setkávat se syny Izraele a
mı́sto bude posvěceno mou slávou. 44Posvět́ım stan setkáváńı a oltář; také Árona a jeho
syny posvět́ım, aby mi sloužili jako kněž́ı. 45Budu přebývat uprostřed Izraelc̊u a budu jejich
Bohem. 46Poznaj́ı, že já jsem Hospodin, jejich B̊uh, že já jsem je vyvedl z egyptské země,
abych přebýval uprostřed nich. Já jsem Hospodin, jejich B̊uh.

Reflexe

Dnešńı čteńı obsahuje jen nepatrný zlomek z dlouhého seznamu obět́ı, které měli Izra-
elité vykonávat. Bůh obzvláště přikazuje, aby tyto oběti byly přinášeny “bez ustáńı” a
“nepřetržitě”. Ačkoli to překládáme r̊uznými frázemi, hebreǰstinapouž́ıvá jediný slovńı
kořen, a to tamyid, což znamená “nepřetržitě”.

Při popisu správného uct́ıváńı a služby ve svatyni se tamyid vyskytuje pro zd̊urazněńı
34krát (od Ex 25,30 až po Num 29,38). Je nadmı́ru zřejmé, že Hospodin po Izraelitech
chce, aby mu prokazovali chválu a úctu v každém okamžiku. Izraelité nedostávaj́ı žádnou
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večerńı přestávku nebo pár dńı volna k tomu, aby mohli j́ıt se svými kamarády do baru
nebo prož́ıt trochu toho neškodného hýřeńı. Jak je dobře, že Bůh nás lidi už nadále nevolá
k takové svaté poslušnosti.

Nebo snad ano?

Jako to čteme v listu Žid̊um:
”
Přinášejme tedy skrze Jež́ı̌se stále obět’ chvály Bohu;

naše rty necht’ vyznávaj́ı jeho jméno“ (Žd 13,15). A list dále pokračuje:
”
Nezapomı́nejme

také na dobročinnost a štědrost, takové oběti se Bohu ĺıb́ı“ (13,16).

Podobně jako Izraelité jsme i myvoláni neustálepřinášet Bohu oběti. Modlitba, askeze
a bratrstv́ı, to nejsou jen jednorázové požadavky. Neńı to jen módńı trend nebo vzrušuj́ıćı
dočasná výzva. Bůh po nich od nás touž́ı neustále.

Jaký je váš dnešńı postoj? Stále touž́ıte tuto cestu exodu opustit a sklouznout zpět k
pohodlnému zp̊usobu života? Nebo vás Pán osvobodil, abyste vidělivětš́ı dary, které vám
dal, a slávu plánu, který ve vás skrze ně buduje? Uč́ıte se modlit, obětovat a táhnout své
bratry ke svatosti. Jste formováni, abyste konali činy, o kterých si většina lid́ı (jsou-li k
sobě upř́ımńı) může nechat jenom zdát. Poznáváte velikost těchto dar̊u? Pohovořte si dnes
s Pánem o touze tyto tři dary na konci exodu využ́ıt nebo opustit. Naslouchejte Mu a
nechte se utěšit láskyplným plánem, který s vámi má.
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69 Den 69 - KADIDLO A NEBESKÁ LITURGIE

Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj
Přemýšlejte s Izraelity v poušti, jakým zp̊usobem svou nově nabytou svobodu využijete.
Použijete ji ke službě Pánu, nebo ke službě sobě samému /aby jsi sloužil sám sobě? Jenom
jedna cesta vás zanechá svobodnými.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Zkontaktujte svou kotvu

2. Držte se discipĺın

3. Stále se spoléhejte na Pána

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 30,1-10
1Zhotov́ı̌s také oltář k páleńı kadidla. Z akáciového dřeva jej zhotov́ı̌s. 2Bude čtyřhranný: lo-
ket dlouhý, loket široký a dva lokte vysoký. Jeho rohy budou z jednoho kusu s ńım. 3Potáhneš
jej čistým zlatem, jeho vršek i jeho stěny dokola a jeho rohy, a opatř́ı̌s jej dokola zlatou obru-
bou. 4Zhotov́ı̌s pro něj rovněž dva zlaté kruhy, a to pod obrubou na obou jeho boćıch; k oběma
bočnićım je zhotov́ı̌s, aby držely tyče, na nichž bude nošen. 5Tyče zhotov́ı̌s z akáciového
dřeva a potáhneš je zlatem. 6Oltář postav́ı̌s před oponu, která je před schránou svědectv́ı,
před př́ıkrov, přikrývaj́ıćı schránu svědectv́ı, kde se s tebou budu setkávat. 7Na něm bude
Áron pálit kadidlo z vonných látek. Bude je pálit každého rána, když bude ošetřovat kahany.
8Bude je pálit i navečer, když bude kahany rozsvěcovat. Každodenně bude před Hospodi-
nem pálit kadidlo po všechna vaše pokoleńı. 9Nebudete na něm obětovat jiné kadidlo ani
obět’ zápalnou nebo př́ıdavnou ani na něm nebudete přinášet úlitbu. 10Jednou za rok vykoná
Áron na jeho roźıch smı́rč́ı obřady. Z krve smı́rč́ı oběti za hř́ıch bude na něm vykonávat
smı́rč́ı obřady jednou za rok po všechna vaše pokoleńı. Oltář bude velesvatý Hospodinu.“

Reflexe

Už́ıváńı kadidla je po tiśıce let běžné jak v židovské, tak křest’anské liturgii. Mnoho d̊uvod̊u
toto užit́ı vysvětluje: jeho v̊uně, jeho nadpozemský pohyb po svatyni, jeho schopnost po-
zvedat duši i oči k Bohu. Kadidlo nás propojuje s nebem.

Žalmista ve svých prosbách k Hospodinu volá:
”
Jako kadidlo at’ mı́̌ŕı má modlitba k

tobě“ (Ž 141,2). V knize Zjeveńı se ṕı̌se, že
”
jiný anděl předstoupil se zlatou kadidelnićı
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před oltář; bylo mu dáno množstv́ı kadidla, aby je s modlitbami všech posvěcených položil
na zlatý oltář před tr̊unem. A vystoupil dým kadidla spolu s modlitbami posvěcených z
ruky anděla před Bož́ı tvář“ (Zj 8,3). Jestli dým kadidla stoupá s modlitbami svatých k
Bož́ımu tr̊unu, jak d̊uležitěǰśı je pro nás, Ćırkev putuj́ıćı, využ́ıt tak mocné svátostiny.

Rohy oltáře jsou součást́ı pozemské liturgie Izraelit̊u. V popisu nebeské liturgie v knize
Zjeveńı čteme o hlase

”
od čtyř roh̊u zlatého oltáře, který je před Bohem“ (Zj 9,13). Jak

nebeský, tak pozemský oltář jsou ozdobeny rohy. To ukazuje, že naše pozemská liturgie
– jej́ı struktura, části, v̊uně, zvony, barvy, úkony – je navržena tak, aby co nejvěrněji
zrcadlila dokonalou úctu k Bohu, nebeskou liturgii. Takže až se př́ı̌stě při mši svaté setkáte
s kadidlem, až se bude dým rozlévat nad presbytářem, vězte, že se t́ım spojujete se svými
předky, s anděly a svatými v jedné všeobecné oběti Bohu.

Rozj́ımejte dnes chv́ıli nad svatou liturgíı. Dejte Bohu čas, aby vám o každé části řekl vše
– jej́ı funkci, jej́ı plody. Máte-li nezodpovězené otázky o určitých částech liturgie, zapǐste si
je, abyste mohli odpovědi vyhledat. Tak jako kadidlo, i ostatńı části liturgie, jsou-li vhodně
užity, nás maj́ı něco naučit o Bohu, o nás a o našem vztahu s Nı́m.

151



70 Den 70 - PATŘÍME BOHU

Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj
Přemýšlejte s Izraelity v poušti, jakým zp̊usobem svou nově nabytou svobodu využijete.
Použijete ji ke službě Pánu, nebo ke službě sobě samému /aby jsi sloužil sám sobě? Jenom
jedna cesta vás zanechá svobodnými.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Zkontaktujte svou kotvu
2. Držte se discipĺın
3. Stále se spoléhejte na Pána

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 30,11-21
11Hospodin promluvil k Moǰźı̌sovi: 12

”
Když budeš pořizovat soupis Izraelc̊u povolaných do

služby, dá každý při sč́ıtáńı výkupné Hospodinu za sv̊uj život, aby je při sč́ıtáńı nestihla
nenadálá pohroma. 13Toto dá každý, kdo přejde mezi povolané do služby: p̊ul šekelu podle
váhy určené svatyńı; šekel je dvacet zrn. Tato p̊ulka šekelu je obět’ pozdvihováńı pro Hospo-
dina. 14Každý, kdo přejde mezi povolané do služby, od dvacetiletých výše, odvede Hospodinu
obět’ pozdvihováńı. 15Bohatý nebude dávat v́ıce a nemajetný nedá méně než p̊ul šekelu, když
se bude odvádět Hospodinu obět’ pozdvihováńı na vykonáńı smı́rč́ıch obřad̊u za vaše životy.
16Vezmeš od Izraelc̊u obnos na smı́rč́ı oběti a věnuješ jej na službu při stanu setkáváńı.
To bude pro Izraelce jako připomı́nka před Hospodinem, když se za vás budou vykonávat
smı́rč́ı obřady.“ 17Hospodin dále mluvil k Moǰźı̌sovi: 18

”
Zhotov́ı̌s také bronzovou nádrž k

omýváńı s bronzovým podstavcem a umı́st́ı̌s ji mezi stanem setkáváńı a oltářem a naleješ
tam vodu. 19Áron a jeho synové si j́ı budou omývat ruce a nohy. 20Když budou přicházet ke
stanu setkáváńı nebo když budou přistupovat k oltáři, aby konali službu a obraceli ohnivou
obět’ Hospodinu v obětńı dým, budou se omývat vodou, aby nezemřeli. 21Budou si omývat
ruce i nohy, aby nezemřeli. To je provždy platné nař́ızeńı pro něho i pro jeho potomstvo po
všechna jejich pokoleńı.“

Reflexe

Bůh Mojž́ı̌sovi nařizuje, aby provedl sč́ıtáńı lidu. To proto, aby lidu ukázal, že Mu nálež́ı.
Izraelský národ nejsou pouhé izolované bytosti, nežij́ı sami pro sebe, ani podle svého; jsou
vyvoleným lidem Bož́ım, sjednoceni a povoláni k věrnosti Bohu i sobě navzájem jako jeden
lid Izraele.
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Tento př́ıběh má obrovský protiklad v události, která nastane o 500 let později. Král
David, svedený d’áblem, se rozhodne provést sč́ıtáńı izraelského lidu (1 Pa 21,1). Výsledek
jeho poč́ınáńı má nedoźırné následky pro všechen lid; na Izrael byl uvalen tř́ıdenńı mor
a 70 tiśıc muž̊u zemřelo (1 Pa 21,14). Jaký je rozd́ıl mezi sč́ıtáńım lidu krále Davida a
Mojž́ı̌se? Mojž́ı̌s sečetl Bož́ı lid, aby poznali, že patř́ı Bohu. Král David sečetl Bož́ı děti,
aby je prohlásil za své vlastnictv́ı.

Nezálež́ı na tom, kdo má nad námi moc, nezálež́ı na tom, kterému týmu fand́ıme nebo
které zprávy odeb́ıráme, naš́ım prvńım a jediným vládcem je náš předobrý Otec v nebeśıch.
At’ už jste hrdým Moravanem, Severočechem nebo Pražanem, v prvńı řadě mějte na paměti,
že jako pokřtěným údem Těla Kristova jste předevš́ım a nadevš́ım křest’anem. Tento titul s
sebou nese nedocenitelnou skutečnost, která by vám měla přinášet radostvětš́ı než jakékoli
jiné označeńı. V tomto titulu se pro nás skrývá daleko větš́ı př́ıslib než cokoli jiného –
věčnost v nebi a dokonalou jednotu s Bohem – předevš́ım je však Bůh schopen tomuto
svému slibu dostát.

Zamyslete se v modlitbě nad t́ım, co to znamená být křest’anem a co to znamená patřit
Bohu. Vzdejte dnes Pánu chválu s největš́ı vděčnost́ı za jeho dar společenstv́ı s Nı́m a Jeho
lidem, na nemž nám dal tu čest se pod́ılet.
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Úkony (ukazatel cesty) pro 11. týden

Mı́sto: Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj

Izraelité jsou ve čteńıch tohoto týdne projevem lidské slabosti. Předváděj́ı, jak je jed-
noduché padnout zpět do starých zvyk̊u. Ukazuj́ı na potřebu stále aktivně vyhledávat
Hospodina. Na druhou stranu nám tento týden Levité dokazuj́ı, že ve zhýralém světě je
možné nebojácně/odvážně d̊uvěřovat/být věrný Hospodinu. Pán však dokazuje něco ještě
větš́ıho. Izraelit̊um i nám prokazuje, že navždy z̊ustane věrný své smlouvě, i když ho oni –
a my – zklamou. Pozorně naslouchejte slov̊um Ṕısma tohoto týdne. Poslouchejte, jak Bůh
odhaluje Jeho věrnou lásku k nám.

1. Vzdejte se kontroly

Tak jako mnoho Izraelit̊u ztrácelo trpělivost s Mojž́ı̌sem, když byl 40 dńı na vrcholu hory
Sinaj, tak i vy možná ztráćıte trpělivost s Exodem. Možná ztráćıte trpělivost v modlitbě
(možná k vám Pán právě nemluv́ı), s nepohodlnost́ı asketických discipĺın, nebo s vašimi
bratry. Přes to všechno právě tyto tři věci vás přivedly až sem, do 11. týdne. Bud’te trpěliv́ı,
d̊uvěřujte a odevzdejte kontrolu Pánu. Bůh vám dá vysvobozeńı, které hledáte.

2. Vzpomeňte si na své proč

Pravděpodobně jste již začali vidět naplněńı svého proč. Možná tráv́ıte v́ıce času se svou
ženou, dětmi, farnost́ı, s Pánem. Držte se svého proč. Stále jste na cestě.

3. Dobře se potřet́ı vyzpov́ıdejte

Tři svátosti smı́̌reńı vám možná připadaj́ı jako mnoho během jediného exodu. Přesto však
biskupové rad́ı, abychom ke zpovědi chodili nejlépe jednou za měśıc, a tak tři zpovědi za
90 dńı je docela akorát. Nenechte sebe či své hř́ıchy překazit vaši cestu ke svobodě. Dobře
se tento týden vyzpov́ıdejte.

4. Rozdávejte/sd́ılejte radost

Jestli se vám tento týden podařilo pěstovat radost skrze vděčnost a naději, šǐrte ji dál ve
svém bratrstvu. Je možné, že ne všichni vaši bratři jsou na stejné úrovni radosti. Pomozte
jim pěstovat vděčnost a naději. Sd́ılejte s nimi tento týden radost.

Modlitba

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Ve jménu Otce i Syna i Ducha
svatého . . . Amen.
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71 Den 71 - TOUŽÍCÍ PO BOHU

Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj
Levité dokazuj́ı, že ve zhýralém světě je možné nebojácně/odvážně d̊uvěřovat/být věrný
Hospodinu. Pán však dokazuje něco ještě větš́ıho. Prokazuje/ukazuje, že navždy z̊ustane
věrný své smlouvě (k nám), i když Jej zklameme.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Vzdejte se kontroly
2. Vzpomeňte si na své proč
3. Dobře se potřet́ı vyzpov́ıdejte
4. Rozdávejte/sd́ılejte radost

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 30,22-33
22Hospodin dále mluvil k Moǰźı̌sovi: 23

”
Ty si pak vezmi nejvzácněǰśı balzámy: pět set šekel̊u

tekuté myrhy, polovičńı množstv́ı, totǐz dvě stě padesát šekel̊u balzámové skořice, dvě stě
padesát šekel̊u puškvorce, 24pět set šekel̊u kasie podle váhy šekelu svatyně a jeden h́ın oli-
vového oleje. 25Z toho připrav́ı̌s olej svatého pomazáńı, vonnou mast odborně smı́senou.
To je olej svatého pomazáńı. 26Pomažeš j́ım stan setkáváńı a schránu svědectv́ı, 27st̊ul se
vš́ım náčińım, sv́ıcen s náčińım a kadidlový oltář, 28rovněž oltář pro zápalnou obět’ se vš́ım
náčińım a nádrž s podstavcem. 29Posvět́ı̌s je a budou velesvaté. Cokoli se jich dotkne, bude
svaté. 30Pomažeš Árona a jeho syny a posvět́ı̌s je, aby mi sloužili jako kněž́ı. 31Izraelc̊um
pak vyhláśı̌s: To je olej svatého pomazáńı pro mne po všechna vaše pokoleńı. 32Nesmı́ se
vyĺıt na tělo nepovolaného člověka. Nepřiprav́ıte podobný olej stejného složeńı. Je svatý a
z̊ustane pro vás svatý. 33Každý, kdo namı́chá podobnou mast nebo z ńı dá nepovolanému,
bude vyobcován ze svého lidu.“

Reflexe

Bůh Mojž́ı̌sovi ř́ıká, že posvátný olej na pomazáńı nesmı́ být vylit na obyčejné lidi. Tento
olej je vyhrazen pouze vyvoleným muž̊um, těm, kteř́ı budou sloužit Bohu a jeho lidu jako
kněž́ı. Byli jste pokřtěni v Krista jako kněz, prorok a král. V obřadu křtu jste byli doslova
pomazáni křižmem, posvátným olejem. Žijete v souladu s t́ımto velkým pomazáńım? Žijete
život ve službě Bohu a jeho lidu? Nebo žijete jako obyčejný člověk?

Během posledńıch sedmdesáti dn̊u jste jako nikdy předt́ım změnili sv̊uj vlastńı zp̊usob
života a převzali dary modlitby, askeze a bratrstv́ı. Poddali jste se Pánově v̊uli a denně
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jste pož́ıvali životodárné Bož́ı Slovo. Ačkoli jste unaveni, jste dobře vyživeni. Mezit́ım se
ve vaš́ı komunitě nacháźı mnoho velmi podvyživených muž̊u. Jejich vnitřńı slabost je čińı
duchovně neschopnými vést své rodiny nebo dokonce je každou neděli přivést na mši. Svět
tvrd́ı, že jim nab́ıźı výživu, ale nedává nic jiného než prázdné kalorie. Co jim dáváte vy?
Dokonce i zmı́nka o modlitbě před j́ıdlem nebo o tom, že jste se zúčastnili nedělńı mše, jim
může dát poćıtit chut’ sladké výživy, po které dlouho touž́ı. A co v́ıc, představte si, co jim
může dát pozváńı na mši, společenstv́ı muž̊u nebo dokonce jen večeře s vaš́ı rodinou.

Nejste obyčejńı lidé. Byli jste pomazáni. Maj́ı z vašeho pomazáńı vaši bĺızćı užitek?
Udělejte si řádné zpytováńı svědomı́ a poté si promluvte s Pánem o tom, jak chce, abyste
sloužili Jeho lidu. Pokud vám Pán dá i konkrétńı jména, zapǐste si je. Potom se ujistěte,
že jste se k těmto lidem dostali. Pán bude s vámi a požehná vám ve vaš́ı odvaze.
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72 Den 72 - PRACOVAT A ODPOČÍVAT

Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj
Levité dokazuj́ı, že ve zhýralém světě je možné nebojácně/odvážně d̊uvěřovat/být věrný
Hospodinu. Pán však dokazuje něco ještě větš́ıho. Prokazuje/ukazuje, že navždy z̊ustane
věrný své smlouvě (k nám), i když Jej zklameme.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Vzdejte se kontroly
2. Vzpomeňte si na své proč
3. Dobře se potřet́ı vyzpov́ıdejte
4. Rozdávejte/sd́ılejte radost

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 31,1-6.12-17
1Hospodin promluvil k Moǰźı̌sovi: 2

”
Hled’, povolal jsem jménem Besaleela, syna Uŕıho,

vnuka Chúrova, z pokoleńı Judova. 3Naplnil jsem ho Bož́ım duchem, totǐz moudrost́ı,
d̊uvtipem a znalost́ı každého d́ıla, 4aby uměl dovedně pracovat se zlatem, stř́ıbrem a měd́ı,
5opracovávat kameny pro vsazováńı a obrábět dřevo ke zhotoveńı jakéhokoli d́ıla. 6Dal jsem
mu také k ruce Ohoĺıaba, syna Ach́ısamakova z pokoleńı Danova. A do srdce každého do-
vedného řemeslńıka jsem vložil moudrost, aby zhotovili všecko, co jsem ti přikázal:

12Hospodin řekl Moǰźı̌sovi: 13

”
Promluv k Izraelc̊um: Dbejte na mé dny odpočinku; to je

znameńı mezi mnou a vámi pro všechna vaše pokoleńı, abyste věděli, že já Hospodin vás
posvěcuji. 14Budete dbát na den odpočinku; má být pro vás svatý. Kdo jej znesvět́ı, muśı
zemř́ıt. Každý, kdo by v něm dělal nějakou práci, bude vyobcován ze společenstv́ı svého
lidu. 15Šest dńı se bude pracovat, ale sedmého dne bude slavnost odpočinut́ı, Hospodin̊uv
svatý den odpočinku. Každý, kdo by dělal nějakou práci v den odpočinku, muśı zemř́ıt. 16At’

tedy Izraelci dbaj́ı na den odpočinku a dodržuj́ı jej po všechna svá pokoleńı jako věčnou
smlouvu. 17To je provždy platné znameńı mezi mnou a syny Izraele. V šesti dnech totǐz
učinil Hospodin nebe a zemi, ale sedmého dne odpočinul a oddechl si.“

Reflexe

Bůh dává velké požehnáńı dvěma svým dělńık̊um, Besaleelovi a Ohoĺıabovi. Tito muži
dostali mnoho dar̊u, aby vrátili Bohu Jeho slávu ve skvostech, které vyráběj́ı a stav́ı na
Jeho počest.
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Jak často slýcháme od nadaných lid́ı, že všechny jejich dovednosti a úspěchy jsou jen
výsledkem jejich tvrdé práce. Všechno, co máme, jsme dostali. Co by byl takový člověk bez
vzduchu pro své pĺıce? Poděkujme a chvalme Dárce všech dobrých dar̊u za Jeho velkorysost.

Druhá část dnešńıho čteńı znovu projednává téma odpočinku. Neńı náhodou, že pokyny
týkaj́ıćı se odpočinku navazuj́ı na instrukce o daru odborné práce. Po stalet́ı Ćırkev uč́ı,
že pracujeme, abychom si mohli odpočinout. To je pravý opak současného myšleńı, které
tvrd́ı, že odpoč́ıváme proto, abychom mohli znovu pracovat. Neděle by měla být posvátnou
a chráněnou, nejprve pro modlitbu, pak pro rodinu, přátele, čteńı, výlety, rybařeńı, rekreaci,
a hlavně pro mši svatou.

Když bude práce a kariéra zapomenuta, čas strávený s rodinou kolem večerńıho stolu
z̊ustane v mysli jako radostná vzpomı́nka. Pod́ıvejte se jen na posledńı měśıc. Jak jste
si vedli v dodržováńı posvátnosti neděle od vašeho rozj́ımáńı nad jej́ı d̊uležitost́ı 41. dne?
Pokud jste kněz či jáhen, vztahuj́ı se na vás jiná kritéria, ale vaše povinnost odpočinku stále
trvá. Jakkoli jste povoláni, byli jste věrni Bož́ımu voláńı k odpočinku? Nebo jste z̊ustali
otrokem své práce na úkor těch kolem vás?

Vezměte dnes tyto otázky s sebou do své svaté hodinky. Předložte své odpovědi Pánu
a naslouchejte, jak vás jimi bude vést ke větš́ı svobodě.

158



73 Den 73 - POŠETILOST

Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj
Levité dokazuj́ı, že ve zhýralém světě je možné nebojácně/odvážně d̊uvěřovat/být věrný
Hospodinu. Pán však dokazuje něco ještě větš́ıho. Prokazuje/ukazuje, že navždy z̊ustane
věrný své smlouvě (k nám), i když Jej zklameme.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Vzdejte se kontroly

2. Vzpomeňte si na své proč

3. Dobře se potřet́ı vyzpov́ıdejte

4. Rozdávejte/sd́ılejte radost

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 32,1-6
1Když lid viděl, že Moǰźı̌s dlouho nesestupuje z hory, shromáždil se k Áronovi a naléhali
na něho:

”
Vstaň a udělej nám boha, který by šel před námi. Vždyt’ nev́ıme, co se stalo s

Moǰźı̌sem, s t́ım člověkem, který nás vyvedl z egyptské země.“ 2Áron jim řekl:
”
Strhněte

zlaté náušnice z uš́ı svých žen, syn̊u a dcer a přineste je ke mně!“ 3I strhal si všechen lid z
uš́ı zlaté náušnice a přinesli je k Áronovi. 4On je od nich vzal, připravil formu a odlil z toho
sochu býčka. A oni řekli:

”
To je tv̊uj b̊uh, Izraeli, který tě vyvedl z egyptské země.“ 5Když

to Áron viděl, vybudoval před ńım oltář. Potom Áron provolal:
”
Źıtra bude Hospodinova

slavnost.“ 6Naźıtř́ı za časného jitra obětovali oběti zápalné a přinesli oběti pokojné. Pak se
lid usadil k j́ıdlu a pit́ı. Nakonec se dali do nevázaných her.

Reflexe

Př́ıběh Izraelit̊u doposud vyprávěl o synovstv́ı, otroctv́ı, svobodě, a předevš́ım o Bož́ı svr-
chovanosti. Ale přes všechno, co pro ně Bůh udělal v jejich exodu, tito lidé stále padaj́ı do
léčky sloužil falešným modlám.

Chtěli bychom s úšklebkem ř́ıct:
”
Pošetilci. Copak nevid́ı, co všechno pro ně a jejich

rodiny Hospodin udělal?“ A co soudit sami sebe? Pod́ıvejte se na sv̊uj vlastńı život. Stejně
jako Izraelité jste strávili už nějaký čas v poušti. Jakým modlám ještě stále touž́ıte sloužit?
Nějakému seriálu, bez kterého se neobejdete, sportovńımu týmu, který je součást́ı vaš́ı
identity, stravovaćım návyk̊um, d́ıky kterým se drž́ıte ve formě, nebo hodině, která by
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měla být věnována modlitbě, ale vy si ji chcete nechat pro sebe? Abychom se vystř́ıhali
falešných model, muśıme uznat, co všechno pro nás Pán udělal. Zásadńı bude naše snažeńı
a discipĺına těchto posledńıch bezmála tř́ı týdn̊u. Ćıt́ıte se hladov́ı, ale Hospodin vám dá
obživu, kterou potřebujete. Otevřete svá srdce, abyste ji mohli přijmout, a d̊uvěřujte Mu.

Pravděpodobně se setkáte se svými bratry už jen dvakrát nebo třikrát. Na nejbližš́ım
setkáńı si naplánujte váš život po exodu. Pokud vy a vaše bratrstvo takový plán nemáte,
brzy upadnete do stylu života jako před exodem (stejně jako Izraelité v dnešńım čteńı).
Budete po exodu potřebovat přestávku, a většina muž̊u Exodu se shodlo na tom, že dva
týdny jsou akorát – dost času pro oslavu, ale zároveň ještě netolik, abyste ztratili své nabyté
návyky. Bude-li se vaše bratrstvo setkávat i po skončeńı Exodu, modlitba i askeze potrvaj́ı.
Pokud se však vaše bratrstvo vytrat́ı nebo rozpadne, tak se tak stane i s vaš́ı modlitbou a
askeźı. Nebojte se, nemuśıte znovu podstupovat všechny tvrdé discipĺıny Exodu 90, i když
se vaše bratrstvo bude nadále scházet. Stejně byste ale měli učinit nějaké rozhodnut́ı pro
modlitbu, askezi a bratrstv́ı. Smyslem tohoto duchovńıho cvičeńı je osvobodit muže skrze
dobu očǐst’ováńı. Ve Dni 91 by vaše bratrstvo mělo z̊ustat pohromadě, abyste si pomáhali
udržet si svobodu. Na cestě svobody je nemožné j́ıt sám (zkuste si ž́ıt bratrstv́ı jen sami se
sebou).

Pomůžete svým bratr̊um z̊ustat svobodnými pro dobro Ćırkve a jejich rodin? Co pro
vás znamenaj́ı? Přineste dnes odpovědi na tyto otázky Pánu. Zvnitřněte si Jeho vhled do
této oblasti.
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74 Den 74 - PRIORITY A MODLY

Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj
Levité dokazuj́ı, že ve zhýralém světě je možné nebojácně/odvážně d̊uvěřovat/být věrný
Hospodinu. Pán však dokazuje něco ještě větš́ıho. Prokazuje/ukazuje, že navždy z̊ustane
věrný své smlouvě (k nám), i když Jej zklameme.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Vzdejte se kontroly

2. Vzpomeňte si na své proč

3. Dobře se potřet́ı vyzpov́ıdejte

4. Rozdávejte/sd́ılejte radost

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 32,7-20
7I promluvil Hospodin k Moǰźı̌sovi:

”
Sestup dol̊u. Tv̊uj lid, který jsi vyvedl z egyptské země,

se vrhá do zkázy. 8Brzy uhnuli z cesty, kterou jsem jim přikázal. Odlili si sochu býčka a
klaněj́ı se mu, obětuj́ı mu a ř́ıkaj́ı:

’
To je tv̊uj b̊uh, Izraeli, který tě vyvedl z egyptské země.‘“

9Hospodin dále Moǰźı̌sovi řekl:
”
Viděl jsem tento lid, je to lid tvrdé š́ıje. 10Ted’ mě nech, at’

proti nim vzplane m̊uj hněv a skoncuji s nimi; z tebe však udělám veliký národ.“ 11Moǰźı̌s
však prosil Hospodina, svého Boha, o shov́ıvavost:

”
Hospodine, proč plane tv̊uj hněv proti

tvému lidu, který jsi vyvedl velikou silou a pevnou rukou z egyptské země? 12Proč maj́ı
Egypt’ané ř́ıkat:

’
Vyvedl je se zlým úmyslem, aby je v horách povraždil a nadobro je smetl z

povrchu země.‘ Upust’ od svého planoućıho hněvu. Dej se pohnout k ĺıtosti nad zlem, jež proti
svému lidu zamýšĺı̌s. 13Rozpomeň se na Abrahama, na Izáka a na Izraele, své služebńıky,
kterým jsi sám při sobě př́ısahal a vyhlásil: Rozmnož́ım vaše potomstvo jako nebeské hvězdy
a celou tuto zemi, jak jsem řekl, dám vašemu potomstvu, aby ji navěky mělo v dědictv́ı.“
14A Hospodin se dal pohnout k ĺıtosti nad zlem, o němž mluvil, že je dopust́ı na sv̊uj lid.
15Moǰźı̌s se obrátil a sestupoval z hory s dvěma deskami svědectv́ı v ruce. Desky byly psány
po obou stranách, byly popsané po ĺıci i po rubu. 16Ty desky byly d́ılo Bož́ı, i ṕısmo vyryté na
deskách bylo Bož́ı. 17Tu Jozue uslyšel, jak lid hluč́ı, a řekl Moǰźı̌sovi:

”
V táboře je válečný

ryk.“ 18Ale on odvětil:
”
To nezńı zpěvy v́ıtěz̊u, to nezńı zpěvy poražených, já slyš́ım halas

rozpustilých ṕısńı.“ 19Když se Moǰźı̌s přibĺı̌zil k táboru a uviděl býčka a křepčeńı, vzplanul
hněvem, odhodil desky a pod horou je roztř́ı̌stil. 20Pak vzal býčka, kterého udělali, spálil jej
ohněm, rozemlel na prach, nasypal do vody a dal Izraelc̊um ṕıt.
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Reflexe

Dnes Bůh mluv́ı tak, jako by byl připraven utnout ruku, která svád́ı tělo k hř́ıchu (Mt
18,8). Pod́ıvejte se, jak Bůh a Mojž́ı̌s mluv́ı o Izraelitech. Bůh ř́ıká Mojž́ı̌sovi:

”
Sestup

dol̊u, protože tv̊uj lid, který jsi vyvedl z Egypta. . . “ Mojž́ı̌s odpov́ıdá:
”
Proč plane tv̊uj

hněv proti tvému národu, který jsi vyvedl z egyptské země?“ Mojž́ı̌s vraćı vlastnictv́ı
neposlušných Izraelit̊u Bohu. Potom Boha žádá o věrnost t́ım, že Mu připomene Jeho
smlouvu s Abrahamem, Izákem a Izraelem.

Účelem této diskuze neńı, aby Bůh změnil sv̊uj názor, ale aby si Mojž́ı̌s připomenul
moc Bož́ı věrnosti k Jeho lidu smlouvy. Když Mojž́ı̌s objev́ı zlaté tele uprostřed jeho lidu,
znič́ı jej, stejně jako Hospodin zničil falešné modly deseti egyptskými ranami. Navrch ještě
Mojž́ı̌s ukazuje syn̊um Izraele marnost jejich model, když je donut́ı vyṕıt prach ze zlatého
telete. Tato odporná skutečnost je jen odrazem prázdné modloslužby, které se účastnili.

Jste-li věrńı discipĺınám Exodu 90, světské klapky vám právě padaj́ı z oč́ı. Stále jste
pokoušeni d’áblem k otroctv́ı ve vašich obĺıbených činnostech, ale jste nyńı v́ıc než kdy
předt́ım schopněǰśı vidět v nich nižš́ı prioritu. Jakou prioritu těmto věcem dáte ve Dni 91?
Rozmýšlejte nad t́ım, jaké konkrétńı věci a činnosti to jsou, a rozhodněte se, jestli byste se
jich měli nadobro úplně vzdát, nebo je jednoduše postavit na žebř́ıček pod Boha a rodinu.
Modlářstv́ı muśı být vymı́ceno. Dobrým końıčk̊um ale může být ponechána určitý stupeň
priority. Sebeovládáńı je kĺıč. Bez něj se váš końıček může stát znovu modlou, stejně jako
j́ım byl před t́ımto duchovńım cvičeńım. Nesmı́me nechat otroctv́ı připlazit se zpátky, aby
nás odvádělo od naš́ı rodiny a od Boha.

Tento čas abstinence je nejlepš́ı dobou pro naplánováńı Dne 91. Př́ılǐs pozdě bude
plánovat jej v 90. dni. Popov́ıdejte si s Pánem dnes konkrétně o vašich obĺıbených věcech.
Navrhněte plán a konkrétně ho s Nı́m proberte. Nechte Pána, aby vedl diskuzi, a poté
sepǐste konkrétńı závěry o tom, jakým věcem dáte přednost a jaké úplně vyškrtnete. Tyto
sepsané závěry vás budou hnát k zopdovědnosti k Bož́ımu plánu vaš́ı svobody ve Dni 91.
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75 Den 75 - DĚTINSKÝ ZPŮSOB ŽIVOTA

Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj
Levité dokazuj́ı, že ve zhýralém světě je možné nebojácně/odvážně d̊uvěřovat/být věrný
Hospodinu. Pán však dokazuje něco ještě větš́ıho. Prokazuje/ukazuje, že navždy z̊ustane
věrný své smlouvě (k nám), i když Jej zklameme.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Vzdejte se kontroly
2. Vzpomeňte si na své proč
3. Dobře se potřet́ı vyzpov́ıdejte
4. Rozdávejte/sd́ılejte radost

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 32,21-24
21Áronovi Moǰźı̌s řekl:

”
Co ti tento lid udělal, že jsi naň uvedl tak veliký hř́ıch?“ 22Áron

odvětil:
”
Necht’ m̊uj pán tolik neplane hněvem! Ty v́ı̌s, že tento lid je nakloněn ke zlému.

23Řekli mi:
’
Udělej nám boha, který by šel před námi. Vždyt’ nev́ıme, co se stalo s Moǰźı̌sem,

s t́ım člověkem, který nás vyvedl z egyptské země.‘ 24Řekl jsem jim: Kdo má zlaté náušnice,
at’ si je strhne a donese mi je. Hodil jsem to do ohně, a tak vznikl tento býček.“

Reflexe

Pod́ıvejte se na Áronovu dětinskou obranu proti Mojž́ı̌sově otázce. Áron se nejdř́ıv snaž́ı
odrazit Mojž́ı̌s̊uv hněv svaleńım viny na bláznovstv́ı Izraelit̊u. Poté vykládá polopravdivý
př́ıběh zakončený směšnou větou:

”
Hodil jsem (zlato) do ohně, a tak vznikl tento býček,“

(Ex 32,24). Je jasné, že se Áron snaž́ı vyhnout se odpovědnosti za své činy.

Kdo je Áron? Neńı to jen tak nějaký Izraelita, ale Mojž́ı̌s̊uv bratr. Byl bĺızko Bohu
a Jeho zázračným čin̊um od začátku Mojž́ı̌sova vedeńı. Mojž́ı̌sovi byl dán, aby byl jeho
ústy (Ex 4,16). I přesto tento vyvolený muž padá do velkého hř́ıchu. Všimněte si toho. I
lidé, kteř́ı byli Bohu bĺızko tak dlouho (mnohem déle než 90 dńı), mohou stále ve chv́ıli
padnout. Mohou dokonce padnout tak hluboko, že si vytvoř́ı modlu a lžou o tom sobě
samým i ostatńım. To se stává, když přestanou čekat na Bož́ı Slovo a začnout poslouchat
kakofonii světa.

Proč si Áron a Izraelité postavili zlatého býčka? Nepřinesl jim j́ıdlo, vodu, ani kouzelnou
j́ızdu na létaj́ıćım koberci až do země zasĺıbené; to ani nečekali. Postavili si zlatého býčka
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kv̊uli životu, který jim umožňoval. V Ṕısmu od 73. dne Áron vyhlásil den oslav zlatého
býčka. Výsledkem byla modloslužba stejná, jakou prováděl Egypt. Exodus 32,6 popisuje
toto uct́ıváńı: lidé obětovali tomuto býčkovi (modloslužba), seděli (lenost), jedli (obžerstv́ı),
pili (opilstv́ı), a dali se do nevázaných her (v podstatě do orgíı). Tento životńı styl je před
Pánem Bohem nemyslitelný. Avšak je to samozřejmost́ı před zlatým teletem.

Zamyslete se nad modlami, které jsme si udělali v životě před Exodem 90. Žádná z
nich nám nenab́ızela spásu, ale my jsme je stejně uct́ıvali. Proč? Kv̊uli životu, který nám
umožňoval. Obĺıbené sportovńı týmy nám dovoluj́ı křičet na televizi před dětmi; j́ıdlo nám
dovoluje udělat si z jakéhokoli dne den slaveńı; telefon nám dovoluje nikdy nemuset čelit
realitě naš́ı zkaženosti t́ım, že zabere veškeré chv́ıle ticha; a pornografie a masturbace nám
dovoluje poćıtit úlevu a potěšeńı od ženy bez požadavku opravdového mezilidského vztahu.

Uct́ıváme modly ne proto, co nám dávaj́ı, ale kv̊uli životu, který nám dovoluj́ı ž́ıt. Bož́ı
cesta pro nás je život ve svobodě. Kažá jiná je cestou otroctv́ı. Popov́ıdejte si dnes s Pánem
o vašich minulých modlách. Jaký zp̊usob života jste si pro sebe pěstovali? Jak vám tento
zp̊usob života zamezoval být mužem, kterým máte / by jste měl být / potřebujete být před
Bohem a vaš́ı rodinou?
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76 Den 76 - OČIŠŤUJÍCÍ SPRAVEDLNOST

Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj
Levité dokazuj́ı, že ve zhýralém světě je možné nebojácně/odvážně d̊uvěřovat/být věrný
Hospodinu. Pán však dokazuje něco ještě větš́ıho. Prokazuje/ukazuje, že navždy z̊ustane
věrný své smlouvě (k nám), i když Jej zklameme.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Vzdejte se kontroly
2. Vzpomeňte si na své proč
3. Dobře se potřet́ı vyzpov́ıdejte
4. Rozdávejte/sd́ılejte radost

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 32,25-35
25Moǰźı̌s viděl, jak si lid bezuzdně poč́ıná; to Áron jej nechal poč́ınat si bezuzdně ke škodolibosti
jejich protivńık̊u. 26Tu se Moǰźı̌s postavil do brány tábora a zvolal:

”
Kdo je Hospodin̊uv, ke

mně!“ Seběhli se k němu všichni Léviovci. 27Řekl jim:
”
Toto prav́ı Hospodin, B̊uh Izraele:

Všichni si připněte k boku meč, projděte táborem tam i zpět od brány k bráně a zabijte
každý svého bratra, každý svého př́ıtele, každý svého nejblǐzš́ıho.“ 28Léviovci vykonali, co
jim Moǰźı̌s rozkázal; toho dne padlo z lidu na tři tiśıce muž̊u. 29Potom Moǰźı̌s řekl:

”
Ujměte

se dnes svého úřadu pro Hospodina každý, kdo povstal proti svému synovi či bratru, aby
vám dnes dal požehnáńı.“ 30Naźıtř́ı pak Moǰźı̌s řekl lidu:

”
Dopustili jste se velikého hř́ıchu;

avšak nyńı vystouṕım k Hospodinu, snad jej za váš hř́ıch usmı́ř́ım.“ 31Moǰźı̌s se tedy vrátil
k Hospodinu a řekl:

”
Ach, tento lid se dopustil velikého hř́ıchu, udělali si zlatého boha.

32M̊užeš jim ten hř́ıch ještě odpustit? Ne-li, vymaž mě ze své knihy, kterou ṕı̌seš!“ 33Ale
Hospodin Moǰźı̌sovi odpověděl:

”
Vymažu ze své knihy toho, kdo proti mně zhřešil. 34A ty

nyńı jdi a ved’ lid, jak jsem ti řekl. Hle, m̊uj posel p̊ujde před tebou. A až přijde den mého
trestu, potrestám jejich hř́ıch na nich.“ 35Hospodin udeřil na lid, protože si dali udělat
býčka, kterého zhotovil Áron.

Reflexe

Mojž́ı̌s volá Izraelity zpět do služby Bohu, a s obavami se ptá:
”
Kdo je Hospodin̊uv, ke

mně!“ (Ex 32,36). Ze všech dvanácti kmen̊u Izraele pouze jeden, Léviovci, vystouṕı vpřed.
Následuje vážný čin očǐstěńı, čistka, uznáńı Izraelovyněvěry v jejich smlouvě s Bohe, a
vysvěceńı kmenové linie kněž́ı.
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Mojž́ı̌sova reakce se může zdát prudká a bezcitná. Přesto vid́ıme, že jeho reakce je
vlastně úplný opak, když čteme Ṕısmo dál. Mojž́ı̌s statečně vyhledává Boha, protože chce
odčinit hř́ıchy Izraelit̊u, žádá slitováńı, a dokonce nab́ıźı sv̊uj vlastńı život mı́sto života Izra-
elit̊u. Mojž́ı̌s neńı bezcitný, je ztělesněńım sebedarováńı. Jeho nab́ıdka zde předznamenává
odčiňuj́ıćı obět’ Jež́ı̌se Krista. Pod́ıvejte se na kř́ıž. Stejně jako Izraelité, i my si zasluhujeme
smrt a trest za naše hř́ıchy, ale, stejně jako Mojž́ı̌s pro Izraelity, Kristus nab́ıźı jeho vlastńı
život za ty naše. Na rozd́ıl od Mojž́ı̌se Bůh Kristovu nab́ıdku přij́ımá.

Nakonec se zamyslete nad Bož́ı odpověd́ı na hř́ıch Izraelit̊u. Pośılá ránu na Izraelce
jako čin spravedlnosti za jejich nevěru v̊uči smlouvě. Neńı to však Bůh, který opoušt́ı nebo
zab́ıj́ı sv̊uj lid. Je to d̊usledek očisty. Stejně jako Mojž́ı̌s i

Bůh navazuje v milosrdenstv́ı a neustálé věrnosti svému lidu. Zamyslete se nad po-
sledńım týdnem svého života. Kdy jste byli nevěrńı Bohu? Z lásky k vám vás Bůh stále
drž́ı při životě. Zasloužili jste si spravedlnost, a mı́sto toho vám byla dána milost. Jaký
to dar. Chvalte Pána v dnešńı modlitbě za milosrdenstv́ı, které vám tento týden ukázal,
zejména hmatatelné milosti, které vám dal srkze Jeho svátosti.
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77 Den 77 - KRIZE IDENTITY

Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj
Levité dokazuj́ı, že ve zhýralém světě je možné nebojácně/odvážně d̊uvěřovat/být věrný
Hospodinu. Pán však dokazuje něco ještě větš́ıho. Prokazuje/ukazuje, že navždy z̊ustane
věrný své smlouvě (k nám), i když Jej zklameme.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Vzdejte se kontroly

2. Vzpomeňte si na své proč

3. Dobře se potřet́ı vyzpov́ıdejte

4. Rozdávejte/sd́ılejte radost

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 33,1-3.12-23
1Hospodin promluvil k Moǰźı̌sovi:

”
Vyjdi odtud, ty i lid, který jsi vyvedl ze země egyptské, do

země, kterou jsem př́ısežně sĺıbil Abrahamovi, Izákovi a Jákobovi: Dám ji tvému potomstvu.
2Pošlu před tebou svého posla a vypud́ım Kenaance, Emorejce, Chetejce, Perizejce, Chi-
vejce i Jebúsejce. 3P̊ujdete do země oplývaj́ıćı mlékem a medem. Já však nep̊ujdu uprostřed
vás, abych vás cestou nevyhubil, nebot’ jste lid tvrdoš́ıjný.“

12Moǰźı̌s řekl Hospodinu:
”
Hled’, ty mi ř́ıkáš: Vyved’ tento lid. Ale nesdělil jsi mi, koho chceš

se mnou poslat, ačkoli jsi řekl:
’
Já tě znám jménem, našel jsi u mne milost.‘ 13Jestlǐze jsem

tedy nyńı u tebe našel milost, dej mi poznat svou cestu, abych poznal tebe a našel u tebe mi-
lost; pohled’, vždyt’ tento pronárod je tv̊uj lid.“ 14Odvětil:

”
Já sám p̊ujdu s vámi a dám vám

odpočinut́ı.“ 15Moǰźı̌s mu řekl:
”
Kdyby s námi neměla být tvá př́ıtomnost, pak nás odtud

nevyváděj! 16Podle čeho jiného by se poznalo, že jsem u tebe našel milost já i tv̊uj lid, ne-li
podle toho, že s námi p̊ujdeš; t́ım budeme odlǐseni, já i tv̊uj lid, od každého lidu na tváři
země.“ 17Hospodin Moǰźı̌sovi odvětil:

”
Učińım i tuto věc, o které mluv́ı̌s, protože jsi u mne

našel milost a já tě znám jménem.“ 18I řekl:
”
Dovol mi spatřit tvou slávu!“ 19Hospodin

odpověděl:
”
Všechna má dobrota přejde před tebou a vyslov́ım před tebou jméno Hospodin.

Smiluji se však, nad kým se smiluji, a slituji se, nad kým se slituji.“ 20Dále pravil:
”
Nem̊užeš

spatřit mou tvář, nebot’ člověk mě nesmı́ spatřit, má-li z̊ustat naživu.“ 21Hospodin pravil:

”
Hle, u mne je mı́sto; postav se na skálu. 22Až tudy p̊ujde moje sláva, postav́ım tě do skalńı

rozsedliny a zakryji tě svou dlańı, dokud nepřejdu. 23Až dlaň odtáhnu, spatř́ı̌s mě zezadu,
ale mou tvář nespatř́ı nikdo.“

167



Reflexe

Jako křest’ané jsme povoláni k životu hrdinských ctnost́ı. Dnes nám Mojž́ı̌s dává návod,
jak ž́ıt ctnostně, zejména ve v́ı̌re a statečnosti. Poté, co Bůh mluv́ı s Mojž́ı̌sem o tom, že se
od Izraele vzdáĺı, Mojž́ı̌s statečně odpov́ıdá. Prośı Boha Otce, aby s ńım a Izraelity z̊ustal.
Kdo jsme bez našich otc̊u? Sirotci. Když mladý chlapec vid́ı svého otce odj́ıždět na dlouhou
pracovńı cestu, volá:

”
Neodj́ıžděj!“

Chlapec má vrozenou potřebu svého otce. Stejně tak zná svou identitu syna, a je d́ıky
tomu ochoten vyžadovat otcovu př́ıtomnost. Když nedokážeme volat k Bohu Otci, někdy
je to pouze proto, že nemáme dostatek odvahy na to, abychom k Němu volali. Často to
však neńı nedostatek odvahy, ale nedostatek v́ıry. Jak často postrádáme v́ıru, že Bůh je
dobrý otec a my jsme opravdu Jeho syny. Naše selháńı volat k Otci kv̊uli nedostaku v́ıry
je jen znakem naš́ı vnitřńı krize identity jako syn̊u Bož́ıch.

Mojž́ı̌s věř́ı v jeho synovstv́ı a Bož́ı otcovstv́ı. Proto také, když Boha prośı o něco
vskutku dobrého, dostává přesně to, oč žádá.

Mojž́ı̌s dokonce žádá v́ıc, protože si je vědom Bož́ı př́ızně. Prośı, aby mohl vidět Bož́ı
tvář. Přestože této prosbě Bůh nevyhov́ı, protože Bůh v́ı, že by to pro Mojž́ı̌se nebylo v
této době dobré, dostává něco velkého, a to výsadu vidět Bohu záda.

Pán má toho tolik, co nám chce dát. Často jsme jen moc ned̊uvěřiv́ı a zbaběĺı se zeptat.
Proste dnes v modlitbě Pána o větš́ı v́ıru v Jeho otcovstv́ı a o v́ıce odvahy Ho ve svém
synovstv́ı prosit o všechno, co potřebujete.
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Úkony (ukazatel cesty) pro 12. týden

Mı́sto: Poušt’ severně až severovýchodně od hory Sinaj

Po značném kroku zpět ve čteńıch tohoto týdne Izraelci znovu slýchaj́ı o potřebě
sloužit Hospodinu, jejich Bohu. Stále se snaž́ıte sloužit Hospodinu? Před vámi jsou zásadńı
zbývaj́ıćı dny exodu. Stále jste očǐst’ováni. Zavázali jste se k devadesáti dn̊um exodu, ne se-
dmdesáti, ne osmdesáti, ani ne osmdesáti dev́ıti. Služte v těchto posledńıch dnech Pánu, ne
t́ım, že uberete tempo, ale že ho zrychĺıte. Prodlužte krok, zvyšte rychlost. Dejte všechno,
co máte, vaš́ı cestě k ćıli, jako Kristus dal všechno, co měl, na Kalvárii.

1. Znovu se zavázejte k denńımu rozj́ımáńı

V něm se vám v následuj́ıćıch posledńıch dvou týdnech mnoho objasńı. Bud’te oddaným
bratrstvem. Rozj́ımáńı vám pomůže pochopit, kam vás Slovo vede. Také vám naznač́ı
posledńı kroky na cestě ke Dni 91. Ted’ by pro vás či vaše bratry bylo dost smutné sej́ıt z
cesty.

2. Pokračujte ve svém závazku ke Slovu

Ačkoli se kniha Exodus pomalu uzav́ırá, př́ıběh Izraelit̊u v poušti z̊ustává nedokončený.
Následujte Slovo, až vás povede od knihy Exodus k daľśım třem navazuj́ıćım knihám:
Leviticus, Numeri a Deuteronomium.

3. Upevněte sv̊uj plán pro Den 91

Den 91 se kvapem bĺıž́ı, i když jste stále ještě v těchto posledńıch týdnech očǐst’ováni.
Nemá-li vaše bratrstvo žádný plán pro aktivńı službu vaš́ı farnosti a rodinám ve Dni 91,
nic se neuskutečńı. Naplánujte si, že si jako bratrstvo odpočinete na čtrnáct dńı po skončeńı
Exodu 90. Poté si naplánujte pokračováńı vašich setkáńı. Tato časová obět’ ponese mnoho
ovoce pro vás, vaši rodinu, vaše bratrstvo i vaši farnost. Nezahod’te prośım tuto šanci.

4. Rozdávejte/sd́ılejte radost

Jestli se vám tento týden podařilo pěstovat radost skrze vděčnost a naději, šǐrte ji dál ve
svém bratrstvu. Je možné, že ne všichni vaši bratři jsou na stejné úrovni radosti. Pomozte
jim pěstovat vděčnost a naději. Sd́ılejte s nimi tento týden radost.

Modlitba

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Ve jménu Otce i Syna i Ducha
svatého . . . Amen.
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78 Den 78 - PŘEDVOLAT PÁNOVU VELIKOST

Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj
Před vámi jsou rozhoduj́ıćı/zásadńı zbývaj́ıćı dny exodu. Stále jste očǐst’ováni. Zavázali jste
se k devadesáti dn̊um exodu, nikoli sedmdesát, osmdesát nebo dokonce osmdesát devět.
Prodlužte sv̊uj krok a zvyšte svoji dynamiku.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Znovu se zavázejte k denńımu rozj́ımáńı
2. Pokračujte ve svém závazku ke Slovu
3. Upevněte sv̊uj plán pro Den 91

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 34,1-9
1Hospodin řekl Moǰźı̌sovi:

”
Vytesej si dvě kamenné desky jako ty prvńı, já na ty desky

naṕı̌su slova, která byla na prvńıch deskách, jež jsi roztř́ı̌stil. 2Připrav se na ráno; vystouṕı̌s
zrána na horu Śınaj a postav́ı̌s se tam na vrcholku hory ke mně. 3Nikdo s tebou nevystouṕı,
a též at’ se na celé hoře nikdo neukáže, ani brav nebo skot at’ se nepase pobĺı̌z té hory.“
4Moǰźı̌s tedy vytesal dvě kamenné desky, jako ty prvńı. Za časného jitra vystoupil na horu
Śınaj, jak mu Hospodin přikázal, a do rukou vzal obě kamenné desky. 5Tu sestoupil Hospodin
v oblaku. Moǰźı̌s tam z̊ustal stát s ńım a vzýval Hospodinovo jméno. 6Když Hospodin kolem
něho přecházel, zavolal:

”
Hospodin, Hospodin! B̊uh plný slitováńı a milostivý, shov́ıvavý,

nejvýš milosrdný a věrný, 7který osvědčuje milosrdenstv́ı tiśıc̊um pokoleńı, který odpoušt́ı
vinu, přestoupeńı a hř́ıch; avšak vińıka nenechává bez trestu, st́ıhá vinu otc̊u na synech i na
vnućıch do třet́ıho a čtvrtého pokoleńı.“ 8Moǰźı̌s rychle padl na kolena tvář́ı k zemi, klaněl se
9a řekl:

”
Jestlǐze jsem, Panovńıku, nalezl u tebe milost, putuj prośım, Panovńıku, uprostřed

nás. Je to lid tvrdoš́ıjný; promiň nám však vinu a hř́ıch a přijmi nás jako dědictv́ı.“

Reflexe

Hospodin své jméno, svou vlastńı identitu, vyhlašuje Mojž́ı̌sovi i nám. Přečtěte si tento
úryvek pozorně. Každý z těchto Bož́ıch sebepopisuj́ıćıh výrok̊u může být pro nás pomoćı,
když k Pánu voláme v časech modlitby, chvály, i soužeńı. Protože je Bůh neměnná Pravda
sama, můžeme být klidńı, že tyto výroky, sdělené před tiśıcilet́ımi Mojž́ı̌sovi, pořád plat́ı.

Když bude vaše srdce litovat poté, co padne do hř́ıchu, volejte k Tomu, který je
”
plný

slitováńı a milostivý, shov́ıvavý, nejvýš milosrdný a věrný.“ Když se ćıt́ıte, jako by vás
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Bůh opustil, ovlejte k tomu, který je
”
věrnost“. V Ṕısmu nám Bůh sděluje Jeho jména a

vlastnosti, ne abychom se j́ım chlubili, ale aby nás vyzbrojil v́ıce d̊uvody a zp̊usoby, jak k
Němu volat. Když vcháźıte do Slova, z̊ustaňte pozorńı k daru Jeho jména a použ́ıvejte jej
ve vašem denńım životě. Mojž́ı̌s nám to dnes ukazuje.

Když Mojž́ı̌s slyš́ı Boha mluvit o svých vlastnostech, spěchá sklonit hlavu až k zemi.
Potom Hospodina prośı, aby odpustil nepravost a hř́ıch Izraelit̊u a znovu je nazval jako své
vlastńı. Pán tuto pokornou a d̊uvěrnou žádost přij́ımá. Izraelité mohou znovu vstoupit do
smlouvy s Hospodinem. To nám ukazuje śılu znalosti Hospodinových jmen, a jejich použit́ı
v praxi.

Zamyslete se dnes nad mnoha jmény a vlastnosti Pána. Vyberte si jedno, bud’ z dnešńıho
úryvku, nebo z jiného mı́sta v Ṕısmu, a vzývejte Pána v modlitbě pomoćı tohoto jména.
(Jestli si nedokážete vybrat, použijte

”
Pán plný slitováńı a věrný.“) Vězte, že Pán Bůh

vaše voláńı uslyš́ı, ačkoli to nepoćıt́ıte. Pokračujte v rozhovoru s Pánem o tom, jak toto
Jeho jméno ovlivňuje váš vztah s Nı́m.
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79 Den 79 - NEHRAJME SI NA NEVĚSTKU

Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj
Před vámi jsou rozhoduj́ıćı/zásadńı zbývaj́ıćı dny exodu. Stále jste očǐst’ováni. Zavázali jste
se k devadesáti dn̊um exodu, nikoli sedmdesát, osmdesát nebo dokonce osmdesát devět.
Prodlužte sv̊uj krok a zvyšte svoji dynamiku.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Znovu se zavázejte k denńımu rozj́ımáńı

2. Pokračujte ve svém závazku ke Slovu

3. Upevněte sv̊uj plán pro Den 91

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 34,10-21.27-28
10Hospodin odpověděl:

”
Hle, uzav́ırám s vámi smlouvu. Před veškerým tvým lidem učińım

podivuhodné věci, jaké nebyly stvořeny na celé zemi ani mezi všemi pronárody. Všechen lid,
uprostřed něhož jsi, uvid́ı Hospodinovo d́ılo; nebot’ to, co já s tebou učińım, bude vzbuzovat
bázeň. 11Bedlivě dbej na to, co ti dnes přikazuji. Hle, vypud́ım před tebou Emorejce, Ke-
naance, Chetejce, Perizejce, Chivejce a Jebúsejce. 12Dej si pozor, abys neuzav́ıral smlouvu
s obyvateli té země, do které vejdeš, aby se nestali uprostřed tebe léčkou. 13Proto jejich
oltáře poboř́ıte, jejich posvátné sloupy roztř́ı̌st́ıte a jejich posvátné k̊uly pokáćıte. 14Nebudeš
se klanět jinému bohu, protože Hospodin, jehož jméno je Žárlivý, je B̊uh žárlivě miluj́ıćı.
15Neuzavřeš smlouvu s obyvateli té země. Budou se svými bohy smilnit a svým boh̊um
obětovat a tebe pozvou, abys jedl z jejich obětńıho hodu; 16a ty budeš brát z jejich dcer
manželky pro své syny a jejich dcery budou se svými bohy smilnit a svádět tvé syny, aby smil-
nili s jejich bohy. 17Nebudeš si odlévat sochy boh̊u. 18Budeš dbát na slavnost nekvašených
chleb̊u. Sedm dńı budeš j́ıst nekvašené chleby, jak jsem ti přikázal, ve stanovený čas v měśıci
áb́ıbu; nebot’ v měśıci áb́ıbu jsi vyšel z Egypta. 19Všechno, co otv́ırá l̊uno, bude patřit mně,
i každý samec z prvého vrhu tvého stáda, skotu i bravu. 20Osla, který se narodil jako prvńı,
vyplat́ı̌s ovćı; jestlǐze jej nevyplat́ı̌s, zlomı́̌s mu vaz. Vyplat́ı̌s každého svého prvorozeného
syna. Nikdo se neukáže před mou tvář́ı s prázdnou. 21Šest dńı budeš pracovat, ale sedmého
dne odpočineš; i při orbě a při žni odpočineš.

27Hospodin řekl Moǰźı̌sovi:
”
Napǐs si tato slova, nebot’ podle těchto slov uzav́ırám s te-

bou a s Izraelem smlouvu.“ 28A byl tam s Hospodinem čtyřicet dńı a čtyřicet noćı; chleba
nepojedl a vody se nenapil, nýbrž psal na desky slova smlouvy, desatero přikázáńı.
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Reflexe

Existuj́ı dva typy žárlivosti. Prvńı z nich je hř́ı̌sná. Je sobecká, zpravidla zlovolná, často
totožná se závist́ı. Oproti tomu spravedlivá žárlivost je právoplatná odezva na nedosta-
tek něčeho, na co má člověk nárok. Žárlivost, o které Bůh v dnešńım úryvku hovoř́ı, je
spravedlivá žárlivost.

Pokud muž, který vid́ı svého souseda vracet se ze sch̊uzky se supermodelkou, začne v̊uči
svému sousedu žárlit, je to žárlivist hř́ı̌sná, nebot’ na tuto modelku nemá o nic větš́ı nárok
než jeho soused. Ale pokud tentýž muž uvid́ı souseda ze sch̊uzky přij́ıždět s jeho vlastńı
manželkou, má právo na to reagovat žárlivost́ı. Jeho žena (ačkoli neńı jeho majetkem) je
jeho manželka, ne sousedova manželka. Tud́ıž jeho spravedlivá žárlivost vyr̊ustá z něčeho,
na co má nárok: věrnost své ženy.

Bůh mluv́ı o svém vztahu k lidu, s ńımž uzavřel smlouvu (a to jak ve Starém, tak v
Novém Zákoně), jako o vztahu manželském. Bož́ı smlouvy s člověkem vyžaduj́ı věrnost z
obou stran, jak od Boha, tak i od lid́ı. Bůh je samozřejmě věrný vždy, a tud́ıž oprávněně
pocit’uje žárlivost kv̊uli věrnosti svého lidu. Bůh Izraelit̊um přikazuje strhnout oltáře a
rozb́ıt sloupov́ı vztyčené k poctě modlám, aby jim pomohl vyvarovat se př́ıležitost́ı, které
př́ımo sváděj́ı ke hř́ıchu nevěrnosti.

Tato preventivńı opatřeńı plat́ı i pro nás dnes. Máme v našich domech nebo na pra-
covńım stole v práci stále ještě oltáře vystavěné našim modlám? Vede naše modloslužba s
námi žij́ıćı lidi do nevěstince s námi? Položte si dnes upř́ımně tyto dvě otázky. Promluvte
s nimi o Pánu ve své svaté hodince. Vš́ımejte si věćı, nad kterými máte zodpovědnost, ve
vašem domě, až pojedete autem, budete v práci. Jestli na těchto mı́stech máte vystavěné
oltáře, piĺı̌re nebo schrány modlám, zamyslete se nad jejich ráznou změnou, nebo vás i
ostatńı budou pokoušet už dnes, nebo ve Dni 91.
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80 Den 80 - PODOBNÍ BOHU

Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj
Před vámi jsou rozhoduj́ıćı/zásadńı zbývaj́ıćı dny exodu. Stále jste očǐst’ováni. Zavázali jste
se k devadesáti dn̊um exodu, nikoli sedmdesát, osmdesát nebo dokonce osmdesát devět.
Prodlužte sv̊uj krok a zvyšte svoji dynamiku.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Znovu se zavázejte k denńımu rozj́ımáńı

2. Pokračujte ve svém závazku ke Slovu

3. Upevněte sv̊uj plán pro Den 91

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 34,29-35
29Když pak Moǰźı̌s sestupoval z hory Śınaje, měl při sestupu z hory desky svědectv́ı v rukou.
Moǰźı̌s nevěděl, že mu od rozhovoru s Hospodinem zář́ı k̊uže na tváři. 30Když Áron a všichni
Izraelci uviděli, jak Moǰźı̌sovi zář́ı k̊uže na tváři, báli se k němu přistoupit. 31Ale Moǰźı̌s je
zavolal, i vrátili se k němu Áron a všichni předáci pospolitosti a Moǰźı̌s k nim promluvil.
32Potom přistoupili všichni Izraelci a on jim přikázal všechno, o čem s ńım Hospodin mluvil
na hoře Śınaji. 33Když k nim Moǰźı̌s přestal mluvit, dal si na tvář závoj. 34Kdykoli Moǰźı̌s
vstupoval před Hospodina, aby s ńım mluvil, odkládal závoj, dokud nevyšel. Pak vycházel, aby
k Izraelc̊um mluvil, co mu bylo přikázáno. 35Izraelci spatřili Moǰźı̌sovu tvář a viděli, jak mu
k̊uže na tváři zář́ı. Proto si Moǰźı̌s dával na tvář závoj, pokud nešel mluvit s Hospodinem.

Reflexe

V dnešńım úryvku z Ṕısma Mojž́ı̌s sestupuje z hory po čtyřiceti dnech a noćıch modlitby a
p̊ustu před Hospodinem. Byl to druhý čtyřicetidenńı úsek Mojž́ı̌se na hoře Sinaj (prvńı byl
právě před incidentem se zlatým teletem). Mojž́ı̌s se tedy po osmdesáti dnech modlitby a
postu stává Bohu natolik podobným, že ostatńı mohou v jeho tváři vidět Bož́ı slávu.

Byt́ı v Pánově př́ıtomnosti nás měńı. Mojž́ı̌s strávil tolik času bĺızko Hospodina, že
nejen jeho mysl a srdce, ale i jeho tvář vyzařuje Bož́ı slávu. Když lidé viděli Mojž́ı̌sovu
tvář, neviděli už jen Mojž́ı̌sovo tělo – viděli v hmatatelné bĺızkosti i Bož́ı slávu. Pod́ıvejte
se na životy svatých. Tyto osobnosti také strávily tolik času v Pánově bĺızkosti, že se staly
podobnými Bohu a Jeho slávě. Když čteme o životech svatých a slyš́ıme o jejich velkých
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činech, můžeme zahlédnout nejen kousek jejich ctnostného lidstv́ı, ale také kousek Bož́ı
slávy.

Dnes jste již také vy strávili osmdesát dńı v modlitbě a p̊ustu před Bohem. Toto
načasováńı neńı náhodou. Zeptejte se své manželky, nejlepš́ıho kamaráda, či kolegy, jestli
jste se stali natolik podobni Bohu, že mohou vidět aspoň kousek Jeho slávy, když na vás
pohlédnou. Jestli této otázce rozumı́, a pokud k vám budou upř́ımńı, pravděpodobně od-
pov́ı

”
ano“.

Možná jste byli discipĺınám Exodu 90 naprosto věrńı. Možná jste ale podváděli, vy-
mlouvali se, nebo jednoduše vymazali některé discipĺıny ještě na začátku. Nehledě na to,
jak jste na tom, právě jste strávili osmdesát dńı před Pánem, tak či onak. To neńı pouze
velký úspěch, ale opravdu proměňuj́ıćı zkušenost.

Popov́ıdejte si dnes s Hospodinem o tom, jak proměnil vaši mysl, vaše srdce a váš
zp̊usob života, abyste se Mu v́ıce podobali. Nebojte se tyto změny zapsat, takže budete
moct i nadále ž́ıt v souladu s touto milost́ı. Poděkujte Pánu za tyto změny. A dnes Mu
dovolte, aby váš život stále proměňoval, abyste se Mu podobali, takže ve vás ostatńı budou
moci vidět Bož́ı slávu ještě zřetelněji, kdykoli vás uvid́ı.
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81 Den 81 - DENNÍ PŘIPOMÍNKA

Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj
Před vámi jsou rozhoduj́ıćı/zásadńı zbývaj́ıćı dny exodu. Stále jste očǐst’ováni. Zavázali jste
se k devadesáti dn̊um exodu, nikoli sedmdesát, osmdesát nebo dokonce osmdesát devět.
Prodlužte sv̊uj krok a zvyšte svoji dynamiku.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Znovu se zavázejte k denńımu rozj́ımáńı
2. Pokračujte ve svém závazku ke Slovu
3. Upevněte sv̊uj plán pro Den 91

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 35,1-12; 37,1-2.10.17.25.29; 38,1-2
1Moǰźı̌s shromáždil celou pospolitost Izraelc̊u a řekl jim:

”
Hospodin přikázal, abyste dodržovali

toto: 2Šest dńı se bude pracovat, ale sedmého dne budete mı́t slavnost odpočinut́ı, Hospo-
din̊uv svatý den odpočinku; kdo by v ten den dělal nějakou práci, zemře. 3V den odpočinku
nerozděláte oheň v žádném svém obydĺı.“ 4Moǰźı̌s řekl celé pospolitosti Izraelc̊u:

”
Toto

přikázal Hospodin: 5Vyberte mezi sebou pro Hospodina obět’ pozdvihováńı. Každý at’ ze srdce
dobrovolně přinese jako Hospodinovu obět’ pozdvihováńı zlato, stř́ıbro a měd’, 6látku pur-
purově fialovou, nachovou nebo karmı́novou, jemné plátno, koźı srst, 7načerveno zbarvené
berańı k̊uže, tachaš́ı k̊uže, akáciové dřevo, 8olej na sv́ıceńı, balzámy na olej k pomazáńı a na
kadidlo z vonných látek, 9karneolové drahokamy a kameny pro zasazeńı do nárameńıku a
náprsńıku. 10A každý, kdo je mezi vámi dovedný, at’ přijde a dělá vše, co Hospodin přikázal:
11př́ıbytek, jeho stan a přikrývku, spony a desky, svlaky, sloupy a patky, 12schránu a tyče k
ńı, př́ıkrov a vnitřńı oponu,

1Besaleel zhotovil schránu z akáciového dřeva dva a p̊ul lokte dlouhou, jeden a p̊ul lokte
širokou a jeden a p̊ul lokte vysokou. 2Obložil ji uvnitř i zvněǰsku čistým zlatem a opatřil ji
dokola zlatou obrubou.

10Zhotovil st̊ul z akáciového dřeva dva lokte dlouhý, jeden loket široký a jeden a p̊ul lokte
vysoký.

17Zhotovil sv́ıcen z čistého zlata. Sv́ıcen měl vytepaný dř́ık a prut; jeho kalichy, č́ı̌sky a
květy byly s ńım zhotoveny z jednoho kusu.
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25Zhotovil kadidlový oltář z akáciového dřeva, čtyřhranný, loket dlouhý, loket široký a dva
lokte vysoký; jeho rohy byly z jednoho kusu s ńım.

27Zhotovil pro něj též dva zlaté kruhy, a to pod obrubou při jeho boćıch, k oběma bočnićım,
aby držely tyče, na nichž byl nošen.

29Připravil také olej svatého pomazáńı a kadidlo z vonných látek, čisté, odborně smı́sené.

1Zhotovil oltář pro zápalnou obět’ z akáciového dřeva, čtyřhranný, pět loket dlouhý, pět
loket široký a tři lokte vysoký. 2Jeho čtyři úhly opatřil rohy; ty s ńım byly zhotoveny z
jednoho kusu. Potáhl jej bronzem.

Reflexe

Mojž́ı̌s ve čteńıch z devátého a desátého týdne dostává instrukce, jak postavit př́ıbytek
setkáváńı. Nyńı nastal čas stavět. Verše dnešńıho čteńı z Ṕısma jsou jen úryvky z mnohem
deľśıho záznamu Mojž́ı̌se předávaj́ıćıho Bož́ı stavitelské plány Izraelit̊um. Tyto kapitoly
knihy Exodus slouž́ı jako ozvěna kapitol, které jste četli před incidentem se zlatým teletem.
V onen čas Bůh předává stavitelské plány Mojž́ı̌sovi, ted’ je Mojž́ı̌s předává ostatńım
Izraelit̊um.

Opakováńı těchto podrobnost́ı jen ukazuje na jejich d̊uležitost pro svobodu Izraele.
Avšak d̊uležitou neńı jen ona jednorázová stavba. Sṕı̌se poslušnost těmto detail̊um spjatá
s řádnou službou ve svatostánku povede Izraelity k větš́ı svobodě. Př́ıbytek setkáváńı bude
fyzickou připomı́nkou jejich každodenńıho voláńı k modlitbě, askezi a bratrstv́ı, jak to Bůh
předepisuje ve svých bohoslužebných zákonech.

Dnes mnoho lid́ı nepovažuje velké baziliky a katedrály za nic větš́ıho než muzea. Přesto,
jako p̊uvodńı svatostánek, slouž́ı baziliky, katedrály, a dokonce mı́stńı kostely jako fyzická
připomı́nka našeho povoláńı denně praktikovat modlitbu, askezi a bratrstv́ı tak, jak nám
to předepsal Bůh prostřednictv́ım Jeho Ṕısma a Ćırkve.

Když mı́j́ıte kostel na vaš́ı cestě do práce, ćıt́ıte voláńı k modlitbě? Když zahlédnete kř́ıž
při odchodu ze mše, rozhodnete se nab́ıdnout sebe jako obět’ za vaši rodinu po zbytek týdne?
Když vstouṕıte do kostela někde daleko od domova a zahlédnete hoř́ıćı věčné světlo znač́ıćı
Kristovu př́ıtomnost, ćıt́ıte se okamžitě sjednoceni s lidmi, kteř́ı se zde před svatostánkem
modĺı?

Skrze podrobnosti kostel̊u vás Pán, stejně jako Izraelity, volá ke každodenńı službě.
Popov́ıdejte si dnes s Pánem o tom, jak vás př́ıtomnost kostel̊u může volat každý den k
hlubš́ı službě.
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82 Den 82 - BOHEM VYVOLENÍ MUŽI

Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj
Před vámi jsou rozhoduj́ıćı/zásadńı zbývaj́ıćı dny exodu. Stále jste očǐst’ováni. Zavázali jste
se k devadesáti dn̊um exodu, nikoli sedmdesát, osmdesát nebo dokonce osmdesát devět.
Prodlužte sv̊uj krok a zvyšte svoji dynamiku.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Znovu se zavázejte k denńımu rozj́ımáńı

2. Pokračujte ve svém závazku ke Slovu

3. Upevněte sv̊uj plán pro Den 91

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 38,21-26
21Toto jsou ti, kdo byli povoláni k službě u př́ıbytku, u př́ıbytku svědectv́ı, pověřeńı na
Moǰźı̌s̊uv rozkaz lévijskou službou za dozoru Ítamara, syna kněze Árona: 22Besaleel, syn
Uŕı̊uv, vnuk Chúr̊uv z pokoleńı Judova, zhotovil všechno, co Hospodin Moǰźı̌sovi přikázal.
23S ńım Ohoĺıab, syn Ach́ısamak̊uv z pokoleńı Danova, řemeslńık, umělec, zhotovuj́ıćı
výšivky z látky purpurově fialové, nachové a karmı́nové a z jemného plátna. 24Všechno
zlato, zpracované při tom d́ıle, při celém d́ıle na svatyni, bylo zlato obětované podáváńım,
dvacet devět talent̊u a sedm set třicet šekel̊u podle váhy určené svatyńı. 25Stř́ıbra bylo od
těch, kdo byli z pospolitosti povoláni k službě, sto talent̊u a tiśıc sedm set sedmdesát pět
šekel̊u podle váhy určené svatyńı. 26P̊ul šekelu na hlavu, polovina šekelu podle váhy určené
svatyńı, za každého, kdo přešel mezi ty, kteř́ı byli povoláni do služby od dvacetiletých výše,
za šest set tři tiśıce a pět set padesát muž̊u.

Reflexe

Když pokračujeme ve čteńı Exodu, do popřed́ı vystupuje jistý vzorec: Bůh se znova a znova
navraćı k malé skupince muž̊u. Přestože při sč́ıtáńı lidu bylo napoč́ıtáno 603 550 lid́ı (a
to jen muž̊u nad dvacet let), Bůh si vyb́ırá jen několik vyvolených. Ukazuje na každého
jmenovitě, aby dokončili Jeho posvátné d́ılo.

Ve většině katolických farnost́ı po celém světě můžeme pozorovat, jak si Bůh voĺı určité
lidi. Zdá se, jako by Bůh věděl, kdo na jeho voláńı odpov́ı – a kdo ne. Použ́ıvá tyto osoby,
které ochotně odpov́ıdaj́ı na eho výběr a spolupracuj́ı na dokončeńı posvátných věćı, jaké
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po nich žádá. Muśıme usilovat o to být lidmi, na které se Bůh může spolehnout. Bůh by
samozřejmě mohl dokončit vše svými silami; on člověka nepotřebuje k dokončeńı ničeho.
Z lásky se však rozhodl své děti do svých aktivit zapojit. Bud’te připraveni a ochotni s
Bohem spolupracovat.

Řekli jste své ano k následováńı Boha t́ımto devadesátidenńım plánem ke svobodě.
Zamyslete se ted’, když máte před sebou posledńıch osm dn̊u, nad Bož́ım úmyslem pozvat
vás k tomuto duchovńımu cvičeńı. Mysĺıte si, že Bůh bude na konci těchto devadesáti dn̊u
hotov s vaš́ı přeměnou v lepš́ıho člověka? Ani náhodou. Vševědoućı Bůh má s vámi a vaš́ı
rodinou daleko úžasněǰśı plán. Źıskáńı svobody je z něj pouze jedńım kouskem.

Popov́ıdejte si dnes s Pánem o tom, jak hodlá využ́ıt modlitbu, askezi a bratrstv́ı pro
pokračováńı vaš́ı přeměny v ještě lepš́ıho člověka pro vaši rodinu a farnost.
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83 Den 83 - DOKONČILI DÍLO

Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj
Před vámi jsou rozhoduj́ıćı/zásadńı zbývaj́ıćı dny exodu. Stále jste očǐst’ováni. Zavázali jste
se k devadesáti dn̊um exodu, nikoli sedmdesát, osmdesát nebo dokonce osmdesát devět.
Prodlužte sv̊uj krok a zvyšte svoji dynamiku.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Znovu se zavázejte k denńımu rozj́ımáńı
2. Pokračujte ve svém závazku ke Slovu
3. Upevněte sv̊uj plán pro Den 91

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 38,27-31; 39,33-43
27Sto talent̊u stř́ıbra bylo použito k odlit́ı patek pro svatyni a patek k oponě, sto patek
z jednoho sta talent̊u, jeden talent na jednu patku. 28Z tiśıce sedmi set sedmdesáti pěti
šekel̊u udělal háčky ke sloup̊um, obložil jejich hlavice a spojil je př́ıčkami. 29Mědi obětované
podáváńım bylo sedmdesát talent̊u a dva tiśıce čtyři sta šekel̊u. 30Z toho udělal patky ke
vchodu do stanu setkáváńı, bronzový oltář a k němu bronzový rošt a všechno náčińı k oltáři,
31patky kolem nádvoř́ı, patky k bráně do nádvoř́ı i všechny koĺıky pro př́ıbytek a všechny
koĺıky pro nádvoř́ı dokola.

33Přinesli k Moǰźı̌sovi př́ıbytek: stan s veškerým náčińım, sponami, deskami, svlaky, sloupy
a patkami; 34přikrývku z berańıch k̊už́ı, zbarvených načerveno, přikrývku z k̊už́ı tachaš́ıch
a vnitřńı oponu; 35schránu svědectv́ı s tyčemi a př́ıkrovem; 36st̊ul s veškerým náčińım a
předkladné chleby; 37sv́ıcen z čistého zlata s kahánky připravenými k nasazeńı a s veškerým
náčińım, i olej k sv́ıceńı; 38zlatý oltář a olej k pomazáńı i kadidlo z vonných látek a
závěs ke vchodu do stanu; 39bronzový oltář a jeho bronzový rošt, s tyčemi a s veškerým
náčińım, nádrž s podstavcem; 40zástěny pro nádvoř́ı, sloupy s patkami, závěs pro bránu do
nádvoř́ı s lany a koĺıky i všecko náčińı pro službu v př́ıbytku, pro stan setkáváńı; 41tkaná
roucha pro přisluhováńı ve svatyni, svatá roucha pro kněze Árona a roucha jeho syn̊um
pro kněžskou službu. 42Všechnu práci vykonali Izraelci přesně tak, jak Hospodin Moǰźı̌sovi
přikázal. 43Moǰźı̌s celé d́ılo prohlédl; ano, vykonali je přesně tak, jak Hospodin přikázal. A
Moǰźı̌s jim požehnal.

Reflexe

V osmdesátém třet́ım dni tohoto duchovńıho cvičeńı čteme o dokončeńı př́ıbytku setkáváńı.
Po zadáńı všech podrobnost́ı a instrukćı vyvoleńı muži Izraele našli společnou cestu a
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dokončili toto náročné d́ılo. Přesto, že vy s vašimi bratry stále ještě na svém d́ıle pracujete,
jste na cestě k podobnému konci. Připomeňte si své proč.

Po dokončeńı svatostánku měli vyvoleńı Izraelité možnost se svobodně rozhodnou pro
návrat do Egypta. Tam by mohli svým starým egyptským kamarád̊um povědět o jejich
exodu a úžasných věcech, které pro ně Pán v poušti udělal. Možná by dokonce byli tak
nadšeńı z jejich svobody, že by přehlédli, že se vrátili zpět do otroctv́ı. Byla by to př́ı̌serná
volba.

Dı́ky Bohu takto kniha Exodus nekonč́ı. Mı́sto toho si Izraelité vyberou odpovědět na
Bož́ı př́ıtomnost. Z̊ustanou, kde z̊ustane On, a jdou, kam jde On. Co budete dělat vy, až
dokonč́ıte toto duchovńı cvičeńı? Vrát́ıte se zpět do Egypta? Nebo z̊ustanete naladěni na
Bož́ı vlnu a budete Ho následovat, i když vás povede ještě hlouběji do Jeho očǐst’uj́ıćı lásky?

Nebojte se. Budete mı́t tolik potřebnou čtrnáctidenńı přestávku a právoplatný čas na
oslavu. Jako bylo vyvoleným Izraelit̊um požehnáno po dokončeńı jejich stavby, tak bude
i požehnáno vám na konci tohoto duchovńıho cvičeńı. Připravte se na to jako bratrstvo.
Naplánujte si čas na společnou oslavu. Bude zasloužená.

V dnešńı modlitbě poproste Pána, aby vám dal milost následovat Ho ve Dni 91. Nebude
vás nutit, abyste šli s Nı́m. Budete se pro to muset vědomě rozhodnout. Proste Pána a On
vám požehná, abyste Ho mohli dále následovat, jako vám žehnal doposud.
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84 Den 84 - DRŽET SE BOŽÍHO PLÁNU

Drsná hornatá poušt’, úpat́ı hory Sinaj
Před vámi jsou rozhoduj́ıćı/zásadńı zbývaj́ıćı dny exodu. Stále jste očǐst’ováni. Zavázali jste
se k devadesáti dn̊um exodu, nikoli sedmdesát, osmdesát nebo dokonce osmdesát devět.
Prodlužte sv̊uj krok a zvyšte svoji dynamiku.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Znovu se zavázejte k denńımu rozj́ımáńı
2. Pokračujte ve svém závazku ke Slovu
3. Upevněte sv̊uj plán pro Den 91

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 40,1-17
1Hospodin promluvil k Moǰźı̌sovi: 2

”
Prvńıho dne prvńıho měśıce postav́ı̌s př́ıbytek stanu

setkáváńı. 3Tam umı́st́ı̌s schránu svědectv́ı a zastřeš schránu oponou. 4Přineseš také st̊ul
a všechno na něm uspořádáš, přineseš i sv́ıcen a nasad́ı̌s na něj kahánky. 5Zlatý kadidlový
oltář dáš před schránu svědectv́ı a pověśı̌s závěs ke vchodu do př́ıbytku. 6Oltář pro zápalnou
obět’ postav́ı̌s před vchod do př́ıbytku stanu setkáváńı. 7Mezi stan setkáváńı a oltář umı́st́ı̌s
nádrž a naleješ do ńı vodu. 8Dokola postav́ı̌s nádvoř́ı a do brány k nádvoř́ı pověśı̌s závěs.
9Potom vezmeš olej pomazáńı a pomažeš př́ıbytek a všechno, co je v něm, a posvět́ı̌s jej i
s veškerým náčińım, a bude svatý. 10Pomažeš také oltář pro zápalnou obět’ i s veškerým
náčińım a posvět́ı̌s jej; a oltář bude velesvatý. 11Pomažeš také nádrž s podstavcem a posvět́ı̌s
ji. 12Pak přivedeš Árona a jeho syny ke vchodu do stanu setkáváńı a omyješ je vodou.
13Nato oblékneš Áronovi svatá roucha, pomažeš ho a posvět́ı̌s a bude mi sloužit jako kněz.
14Přivedeš i jeho syny a oblékneš do suknic. 15Pomažeš je, jako jsi pomazal jejich otce, a
budou mi sloužit jako kněž́ı. Toto pomazáńı je uvede v trvalé kněžstv́ı po všechna pokoleńı.“
16Moǰźı̌s učinil všechno přesně tak, jak mu Hospodin přikázal. 17Př́ıbytek byl postaven prvńı
den prvńıho měśıce druhého roku.

Reflexe

Na začátku tohoto úryvku Bůh nařizuje, aby byl př́ıbytek setkáváńı postaven
”
prvńıho

dne prvńıho měśıce“ (Ex 40,2). Proč tak konkretizuje toto zadáńı? Bylo to prvńıho dne
prvńıho měśıce, co Bůh stvořil svět. Jelikož je svatostánek obrazem celého světa (d́ıky
své pozemské výzdobě), má být postaven ve stejný den, jako byl stvořen svět; konkrétně
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tedy prvńıho dne. Bož́ı mistrovský plán zahrnuje krásnou pozornost pro načasováńı, i pro
vybráńı jednoho konkrétńıho dne a žádného jiného.

Když vás Bůh žádá, abyste udělali určitou věc v určitý čas, je to proto, že má pro vás
a vaši rodinu dobrý plán. Nemuśıte znát tento plán cele, ale můžete d̊uvěřovat, že je tento
plán dobrý (Jeho plán muśı být dobrý, protože Bůh je Dobro). To neznamená, že Jeho
plán neńı občas náročný nebo nepohodlný, to může být. Ale tento plán, i se svým přesným
načasováńım, bude vždycky dobrý. Bůh vás povolal k náročnému a nepohodlnému životu,
ale plody vašeho

”
ano“ jsou bohaté a hojné (i když je ještě nemůžete vidět v plnosti).

Je téměř nemožné držet se Bož́ıho plánu, když Mu nedáváte každý den prostor na to,
aby s vámi sv̊uj plán sd́ılel. Bez modlitby, bez Bož́ıho plánu, z̊ustanete na plán sv̊uj a své
rodiny sami. Jak se vám tohle dařilo v minulosti?

Po osmdesát čtyři dńı jste budovali sv̊uj zvyk každodenńı modlitby. Nedávejte si od to-
hoto zvyku přestávku. Muži Exodu zjistili, že pokud vaše čtrnáctidenńı přestávka zač́ınaj́ıćı
Dnem 91 zahrnuje i přestávku od modlitby, je téměř nemožné se do tohoto zvyku znovu
dostat. Pracovali jste př́ılǐs tvrdě na to, abyste to dopustili.

Můžete si vybrat svou každodenńı svatou hodinku ve Dni 91 zkrátit, ale třicet minut
denně, s alespoň dvaceti minutami kontemplativńı modlitby, by mělo z̊ustat součást́ı vašeho
života. Držte se tohoto zvyku a budete mnohem schopněǰśı držet se Bož́ıho plánu pro vás
a vaši rodinu ve Dni 91.
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Úkony (ukazatel cesty) pro 13. týden

Mı́sto: Východńı okraj země zasĺıbené

I přesto, že bylo Izraelit̊um mnohokrát požehnáno, stále pochybuj́ı o Bohu (po to-
lika projevech milosti Izraelité stále NEDŮVĚŘUJÍ HOSPODINU). V d̊usledku toho jsou
právem vyloučeni ze země zasĺıbené (v d̊usledku toho JSOU PRONĚ spravedlivě UZAVŘENY
DVEŘE PROVSTUP DO zasĺıbené země). Tvoje budoucnost by ale měla být úplně/naprosto
jiná. V posledńıch třech měśıćıch jste si vedli dobře, spoléhali jste na Boha v́ıce než kdy
předt́ım. Dozvěděli/učili jste se, co to znamená každý den brát na sebe sv̊uj kř́ıž a následovat
Krista (viz L 9,23). Dozvěděli jste se o plánu svobody (naučil jsi se orientovat v mapě,
která vede ke svobodě). Pán vám dal pochopit křest’anský život mnohem hlouběji než
většině lid́ı (Pán ti UKÁZAL JAKÝ MŮŽE BÝT křest’anský život (DOSLOVA ”SVĚŘIL
TI POCHOPENÍ”) DALEKO VÍCE NEŽ TO CHÁPOU OSTATNÍ MUŽI). Plán svo-
body/cestovńı mapa je ve Tvých rukou. Ted’ s ńım můžete dělat, co si zvoĺıte, ale jste
zodpovědńı za následky (nyńı si můžete svobodně vybrat JAK S TÍM NALOŽÍŠ, ale nejsi
OPROŠTĚN OD následk̊u POKUD NEBUDEŠ POUŽÍVAT MAPU). Žijte tu svobodu,
sd́ılejte ji, a d̊usledkem bude vaše požehnáńı (A TO CO BUDE NÁSLEDOVAT BUDE
POŽEHNÁNO/POŽEHNÁNÍM).

1. Ohlédněte se / reflektujte na vaše uplynulé tři měśıce modlitby

Před Exodem jste možná nebyli zvykĺı se pravidelně modlit. Pod́ıvejte se, jak d́ıky tomu
váš vztah s Bohem vyrostl. Jaký plán máte pro Den 91? Jestli nemáte plán modlitby,
kterého se budete držet, nebudete mı́t na každodenńı modlitbu čas. Zapǐste si sv̊uj plán.

2. Uvědomte si svou potřebu Boha

Pokud přestanete Boha prosit o milost a slitováńı/milosrdenstv́ı, ztrat́ıte svou svobodu. Ne-
dovolte, aby se tato věc stala skutečnost́ı a nepř́ıjemně překvapila vás nebo vaše bratrstvo,
zejména vaši kotvu.

3. Uvědomte si, jak jste se v těchto posledńıch měśıćıch věnovali Ṕısmu

Možná jste mu věnovali nejv́ıc z celého života. Pod́ıvejte se, kam vás zavedlo. To Slovo
je Jež́ı̌s Kristus, který je živý a dovedl vás až do tohoto posledńıho týdne vašeho exodu.
Představte si, kým byste se mohli stát, kdybyste i nadále následovali živé Slovo. Představte
si, kým by se mohli stát vaši bratři, kdybyste se ponořili do Slova společně.

Modlitba

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Ve jménu Otce i Syna i Ducha
svatého . . . Amen.
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85 Den 85 - VNĚJŠÍ JEDNÁNÍ

Nacháźıte se na východńım okraji země zasĺıbené
Dozvěděli/učili jste se, co to znamená každý den brát na sebe sv̊uj kř́ıž a následovat Krista.
Učili jste se cestě, která vede ke svobodě. Žijte ji, sd́ılejte ji a z̊ustaňte svobodńı v 91. dni.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Ohlédněte (reflektujte) se na vaše uplynulé tři měśıce modlitby.
2. Uvědomte si svou potřebu Boha.
3. Uvědomte si, jak jste se v těchto posledńıch měśıćıch věnovali Ṕısmu.

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Exodus 40,34-38
34Tu oblak zahalil stan setkáváńı a př́ıbytek naplnila Hospodinova sláva. 35Moǰźı̌s nemohl
přistoupit ke stanu setkáváńı, nebot’ nad ńım přebýval oblak a př́ıbytek naplňovala Hospo-
dinova sláva. 36Kdykoli se oblak z př́ıbytku zvedl, vytáhli Izraelci ze všech svých stanovǐst’.
37Jestlǐze se oblak nezvedal, nevytáhli, dokud se nezvedl. 38Hospodin̊uv oblak býval ve dne
nad př́ıbytkem a v noci na něm planul oheň před očima celého domu izraelského na všech
jejich stanovǐst́ıch.

Reflexe

Dosáhli jsme konce knihy Exodus. Skvělá práce. Přesto však kniha Exodus nekonč́ı v zemi
zasĺıbené. Př́ıběh Izraelit̊u pokračuje v daľśıch knihách Ṕısma svatého, které spolu tvoř́ı
jeden př́ıběh spásy. Také my hrajeme roli v tomto př́ıběhu, ale jak by mohl vypadat si
necháme až na Den 91. Než se tak stane, pod́ıvejme se na následuj́ıćı úryvek z dnešńıho
čteńı:

Moǰźı̌s nemohl přistoupit ke stanu setkáváńı, nebot’ nad ńım přebýval oblak a př́ıbytek
naplňovala Hospodinova sláva. (Ex 40,35)

Mojž́ı̌sovi neńı dovoleno vstoupit do Bož́ı bĺızkosti. To znamená změnu oproti jeho
rozhovor̊um s Bohem před postaveńım svatostánku. Vzpomeňte si, jak Mojž́ı̌sovi zářila tvář
d́ıky byt́ı v Bož́ı př́ıtomnosti na hoře Sinaj. Nyńı, když bylo pro Izraelity postaveno mı́sto
k odčiněńı jejich hř́ıch̊u (svatostánek), muśı prokázat svou touhu znovu se sbĺıžit s Bohem.
Dokud na to nebudou Izraelité připraveni, muśı Mojž́ı̌s podstupovat stejné odloučeńı od
Boha, jaké si zvolili Izraelité skrze své hř́ıchy.
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Ve svém milosrdenstv́ı předkládá Bůh Mojž́ı̌sovi a Izraelit̊um plán, jak se s Nı́m znovu
mohou sbĺıžit. Otec to dělá pro ně a pro nás t́ım, že nám dává svá přikázáńı, která nás k
Němu maj́ı krok po kroku obrátit.

Źıtra se pod́ıváme bĺıže na Bož́ı plán s Izraelity v knize Leviticus. Dnes se pod́ıvejte
na sv̊uj vlastńı život ve světle dnešńıho úryvku z Ṕısma. Dovoluje vám Hospodin př́ıstup
do stanu setkáváńı, nebo se od vás odloučil, abyste si Jej mohli znovu navenek zvolit?
Ted’, když máte plán, od vás Pán očekává v́ıc. Očekává od vás, že budete následovat plán
(modlitbu, askezi a bratrstv́ı) zpět k Němu.

Promluvte si dnes s Pánem o tom, jak váš život v modlitbě, askezi a bratrstv́ı ukazuje
na vaši lásku k Němu, a udržuje vás věrnými každým dnem.
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86 Den 86 - PLÁN SJEDNOCENÍ

Nacháźıte se na východńım okraji země zasĺıbené
Dozvěděli/učili jste se, co to znamená každý den brát na sebe sv̊uj kř́ıž a následovat Krista.
Učili jste se cestě, která vede ke svobodě. Žijte ji, sd́ılejte ji a z̊ustaňte svobodńı v 91. dni.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Ohlédněte (reflektujte) se na vaše uplynulé tři měśıce modlitby.
2. Uvědomte si svou potřebu Boha.
3. Uvědomte si, jak jste se v těchto posledńıch měśıćıch věnovali Ṕısmu.

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Leviticus 1,1; 4,27-31
1I zavolal Hospodin Moǰźı̌se a promluvil k němu ze stanu setkáváńı:

27Jestlǐze se neúmyslně prohřeš́ı někdo z lidu země a dopust́ı se proti některému př́ıkazu
Hospodinovu něčeho, co se dělat nesmı́, provinil se. 28Je-li mu oznámeno, že se dopustil
hř́ıchu, přivede jako sv̊uj dar kozu, samici bez vady, za hř́ıch, kterého se dopustil. 29Vlož́ı
ruku na hlavu zv́ıřete obětovaného za hř́ıch a poraźı obět’ za hř́ıch na mı́stě pro zápalné
oběti. 30Pak vezme kněz trochu krve na prst a potře rohy oltáře pro zápalné oběti; všechnu
ostatńı krev vyleje ke spodku oltáře. 31Všechen tuk odejme, jako bývá odňat tuk z hodu oběti
pokojné, a kněz jej na oltáři obrát́ı v obětńı dým, v libou v̊uni pro Hospodina. Kněz za něho
vykoná smı́rč́ı obřady, a bude mu odpuštěno.

Reflexe

Třet́ı kniha Ṕısma svatého, Leviticus, pokračuje tam, kde kniha Exodus skončila. Bůh nyńı
promlouvá k Mojž́ı̌sovi ze stanu setkáváńı. Mojž́ı̌s neńı povolán do př́ıtomnosti Svatého
Boha kv̊uli hř́ıch̊um Izraele. Všimněte si však, že je Bůh stále ochoten mluvit s Mojž́ı̌sem,
i když Mojž́ı̌s neńı povolán do Bož́ı d̊uvěrné př́ıtomnosti.

V Levitiku dostávaj́ı Izraelité dlouhé vysvětleńı obřadńıch obět́ı a kaj́ıcných čin̊u, které
muśı vykonat, aby dokázali svou touhu vrátit se a udržovat si správný vztah s Bohem.
Pokud Izraelité přestanou provádět tyto rituály, ztrat́ı př́ızeň u Boha. Takové rozhodnut́ı
by bylo, jako kdyby Izraelci prohlásili:

”
Už nepotřebujeme vztah s Bohem, ani Jeho pomoc.“

Zamyslete se nad svým vlastńım vztahem s Bohem. Již v minulosti jste se od Boha
odvrátili v hř́ıchu. Avšak i mimo stav milosti k vám Hospodin mluv́ı. Volá vás od vašich
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hř́ıch̊u, abyste Ho znovu následovali k životu svobody. Nedovolte, aby vás d’ábel oklamal.
Podobně jako rituály, které dal Bůh Izraelit̊um pro obnoveńı vztahu s Nı́m, i vám dal Bůh
podobné dary: modlitbu, askezi a bratrstv́ı. Vaše skutky askeze mohou znamenat pokáńı
nebo činy oběti, když je sjednot́ıte s kř́ıžem. Kromě toho nám svátost smı́̌reńı a Eucharistie
poskytuj́ı léčivou a znovusjednocuj́ıćı milost, po které Kristus touž́ı pro naše duše. Vzdát
se těchto dar̊u je pro křest’any jako ř́ıkat:

”
Už nepotřebujeme vztah s Bohem nebo jeho

pomoc.“

Pokud je toto duchovńı cvičeńı vaš́ım prvńım setkáńım s discipĺınou modlitby, askeze
a bratrstv́ı, pak byl tento čas pro vás pravděpodobně posvěcuj́ıćı, osvobozuj́ıćı, ale také
poměrně vyčerpávaj́ıćı. Vzhĺıžejte ke Dni 91. Zaslouž́ıte si přestávku. Pán slyš́ı a zná vaše
potřeby. Po této devadesátidenńı době pracného očǐst’ováńı vstouṕıte do dvoutýdenńıho
obdob́ı svatého odpočinku. V něm budete mı́t možnost odpočinout si od některých skutk̊u
askeze. Přesto stále chraňte svou svobodu. Ptejte se sami sebe na otázky jako:

”
Potřebuji

skutečně ve svém životě sociálńı śıtě, nebo by pro mou svobodu bylo nejlepš́ı, kdybych se
jich i nadále zdržel?“ Bud’te k sobě upř́ımńı; v sázce je vaše svoboda. Udržujte pohromadě
své bratrstv́ı. To také dává vaš́ı svobodě silnou obranu před nepř́ıtelem.

Promluvte si dnes s Pánem o Dni 91. Zeptejte se Ho, které z asketických praktik byste
si měli udržet, a které můžete odložit, i když stále procvičovat. Bud’te konkrétńı a zapǐste si
své závěry, abyste z̊ustali zodpovědnými ve Dni 91. Neut́ıkejte před touto žádost́ı. Sepǐste
je. Udělejte to pro svou svobodu; udělejte to pro svou rodinu.
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87 Den 87 - PLÁN FUNGUJE

Nacháźıte se na východńım okraji země zasĺıbené
Dozvěděli/učili jste se, co to znamená každý den brát na sebe sv̊uj kř́ıž a následovat Krista.
Učili jste se cestě, která vede ke svobodě. Žijte ji, sd́ılejte ji a z̊ustaňte svobodńı v 91. dni.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Ohlédněte (reflektujte) se na vaše uplynulé tři měśıce modlitby.
2. Uvědomte si svou potřebu Boha.
3. Uvědomte si, jak jste se v těchto posledńıch měśıćıch věnovali Ṕısmu.

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Numeri 1,1-4.17-19; 10.11-12; 11,4-6
1Hospodin promluvil k Moǰźı̌sovi na Śınajské poušti ve stanu setkáváńı prvńıho dne druhého
měśıce ve druhém roce po jejich vyjit́ı z egyptské země. 2

”
Pořid’te soupis celé pospolitosti Iz-

raelc̊u podle čeled́ı otcovských rod̊u. Ve jmenném seznamu bude každý jednotlivec mužského
pohlav́ı 3od dvacetiletých výše, každý, kdo je v Izraeli schopen vycházet do boje. Ty a Áron
je spoč́ıtáte po odd́ılech. 4Za každé pokoleńı bude s vámi jeden muž, vždy představitel ot-
covského rodu.

17Moǰźı̌s a Áron přibrali tyto muže uvedené jménem. 18Prvńıho dne druhého měśıce svolali
celou pospolitost, aby všichni hlásili sv̊uj p̊uvod podle čeled́ı otcovských rod̊u; do jmenného
seznamu byl zapsán každý jednotlivec od dvacetiletých výše, 19jak přikázal Hospodin Moǰźı̌sovi.
Spoč́ıtal je na Śınajské poušti.

11Ve druhém roce, dvacátého dne druhého měśıce, se vznesl oblak od př́ıbytku svědectv́ı.
12I táhli Izraelci ze Śınajské pouště dál, po jednotlivých stanovǐst́ıch, až se oblak pozdržel
na poušti Páranské.

4Chátru přimı́̌senou mezi nimi popadla žádostivost. Rovněž Izraelci začali znovu s pláčem
volat:

”
Kdo nám dá naj́ıst masa? 5Vzpomı́náme na ryby, které jsme měli v Egyptě k j́ıdlu

zadarmo, na okurky a melouny, na pór, cibuli a česnek. 6Jsme už ceĺı seschĺı, nevid́ıme nic
jiného než tu manu.“

Reflexe

Kniha Numeri, stejně jako kniha Leviticus, pokračuje tam, kde kniha Exodus skončila.
To proto, že Leviticus slouž́ı sṕı̌se jako doplňková kniha větš́ıho př́ıběhu Ṕısma. Leviticus
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předkládá mnoho rituál̊u, které muśı Izraelité dodržovat, ale nepokrývá při tom podstatný
chronologický čas. Prvńı verš knihy Numeri decentně naznačuje neobyčejnou d̊uležitost
knihy Leviticus pro celý př́ıběh Ṕısma:

”
Hospodin promluvil k Mojž́ı̌sovi . . . ve stanu

setkáváńı“ (Num 1,1, přidaný d̊uraz).

Jak v́ıme, Mojž́ı̌sovi bylo zakázáno vstoupit do stanu setkáváńı s Bohem. Nyńı je mu
dovoleno znovu vstoupit do stánku, což znamená, že rituály dané Izraelit̊um v knize Levi-
ticus zap̊usobily. Zamyslete se, co se stalo. Lid Izraele si zvolil hř́ıch před Bohem. Proto je
Bůh spravedlivě odsoudil, aby nemohli vstoupit do Jeho př́ıtomnosti. Ve svém otcovském
milosrdenstv́ı dal Bůh Izraelit̊um plán, který je mohl očistit a osvobodit, aby, pokud budou
plán následovat, mohli do Jeho př́ıtomnosti znovu vstoupit.

Zńı vám to povědomě?

Obřadńı zákony byly pro Izraelity náročné, stejně jako jsou náročné pro nás discipĺıny
tohoto duchovńıho cvičeńı. Ta krásná a d̊uležitěǰśı věc je: Bůh je dobrý, Jeho plán je dobrý,
a Jeho plán funguje.

Izraelité jsou konečně znovu v pohybu. Následuj́ıce Pána putuj́ı k Páranské poušti.
Izraelité již putuj́ı poušt́ı přes rok, přičemž většinu tohoto času strávili na úpat́ı hory Sinaj.
Viděli Boha dělat pro ně úžasné věci – egyptské rány, rozděleńı Rudého moře, poskytováńı
potravy a vody v poušti po celý rok, a poskytnut́ı plánu ke svobodě poté, co se od Něj
odvrátili a uct́ıvali zlaté tele. Přesto nic z toho neńı pro Izraelity dost. Stále si přej́ı, aby
se mohli vrátit k potravě Egypta, sleṕı k tomu, jaké otroctv́ı by tato volba přinesla.

Kde se v př́ıběhu vid́ıte vy?

Devadesát dńı konč́ı tento týden. Byli jste svědky úžasných věćı, které ve vašem životě
Pán vykonal. Stále si stěžujete? Vı́te, že plán funguje, pokud se ho drž́ıte. Stále zvažujete,
že opust́ıte své bratry, abyste se mohli oddat zákusk̊um Egypta? Jste sleṕı k otrostv́ı, které
s takovou volbou přicháźı? Hled’te na kř́ıž. Bud’te dnes vděčni. Bud’te vděčni za vše, co
pro vás Bůh zat́ım v poušti vykonal, a zvolte si Jeho následováńı.
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88 Den 88 - POCHYBUJETE, ŽE TO PRO VÁS BŮH

MŮŽE UDĚLAT?

Nacháźıte se na východńım okraji země zasĺıbené
Dozvěděli/učili jste se, co to znamená každý den brát na sebe sv̊uj kř́ıž a následovat Krista.
Učili jste se cestě, která vede ke svobodě. Žijte ji, sd́ılejte ji a z̊ustaňte svobodńı v 91. dni.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Ohlédněte (reflektujte) se na vaše uplynulé tři měśıce modlitby.

2. Uvědomte si svou potřebu Boha.

3. Uvědomte si, jak jste se v těchto posledńıch měśıćıch věnovali Ṕısmu.

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Numeri 13,1-2.25-33; 14,1-3.26-34
1Hospodin promluvil k Moǰźı̌sovi: 2

”
Pošli muže, aby prozkoumali kenaanskou zemi, kterou

dávám Izraelc̊um. Pošlete po jednom muži z jejich otcovských pokoleńı, vždy jejich předáka!“

25Po čtyřiceti dnech pr̊uzkumu země se vrátili zpět. 26Přǐsli konečně k Moǰźı̌sovi a Áronovi
a k celé pospolitosti Izraelc̊u na Páranskou poušt’ do Kádeše, podali jim a celé pospolitosti
zprávu a ukázali jim ovoce té země. 27Ve svém vyprávěńı mu řekli:

”
Vstoupili jsme do země,

do ńı̌z jsi nás poslal. Vskutku oplývá mlékem a medem. A toto je jej́ı ovoce. 28Jenomže lid,
který v té zemi śıdĺı, je mocný a města jsou opevněná a nesmı́rně veliká. Dokonce jsme
tam viděli potomky Anákovy. 29Na jihu země śıdĺı Amálek, na pohoř́ı jsou usazeni Che-
tejci, Jebúsejci a Emorejci, při moři a podél Jordánu Kenaanci.“ 30Káleb však uklidňoval
lid bouř́ıćı se proti Moǰźı̌sovi. Řı́kal:

”
Vzh̊uru! Pojd’me! Obsad́ıme tu zemi a jistě se j́ı

zmocńıme.“ 31Ale muži, kteř́ı šli spolu s ńım, tvrdili:
”
Nem̊užeme vytáhnout proti tomu

lidu, vždyt’ je silněǰśı než my.“ 32Pomluvami zhaněli Izraelc̊um zemi, kterou prozkoumali:

”
Země, kterou jsme při pr̊uzkumu prošli, je země, která pož́ırá své obyvatele, a všechen lid,

který jsme v ńı spatřili, jsou muži obrovité postavy. 33Viděli jsme tam zr̊udy – Anákovci
totǐz patř́ı ke zr̊udám – a zdálo se nám, že jsme nepatrńı jako kobylky, vskutku jsme v
jejich oč́ıch byli takov́ı.“ 1Celá pospolitost se pozdvihla; dali se do křiku a lid tu noc pro-
plakal. 2Všichni Izraelci reptali proti Moǰźı̌sovi a Áronovi a celá pospolitost jim vyč́ıtala:

”
Kéž bychom byli zemřeli v egyptské zemi nebo na této poušti! Kéž bychom zemřeli! 3Proč

nás Hospodin přivedl do této země? Abychom padli mečem? Aby se naše ženy a děti staly
kořist́ı? Nebude pro nás lépe vrátit se do Egypta?“
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26Hospodin promluvil k Moǰźı̌sovi a Áronovi: 27

”
Jak dlouho mám snášet tuto zlou pospoli-

tost, která proti mně stále reptá? Slyšel jsem reptáńı Izraelc̊u, jak proti mně reptaj́ı. 28Vyřid’

jim: Jakože jsem živ, je výrok Hospodin̊uv, nalož́ım s vámi tak, jak jste si o to ř́ıkali. 29Na
této poušti padnou vaše mrtvá těla, vás všech povolaných do služby, kolik je vás všech od
dvacetiletých výše, kdo jste proti mně reptali. 30Věru že nevejdete do země kromě Káleba,
syna Jefunova, a Jozua, syna Núnova, ačkoliv jsem pozvedl ruku k př́ısaze, že v ńı budete
přebývat. 31Ale vaše děti, o nichž jste tvrdili, že se stanou kořist́ı, do ńı uvedu, takže po-
znaj́ı zemi, kterou jste zavrhli. 32Avšak vy, vaše mrtvá těla padnou na této poušti 33a vaši
synové budou pastevci na poušti po čtyřicet let. Ponesou následky vašeho smilstva, dokud
vaše mrtvá těla nebudou do jednoho ležet na poušti. 34Podle počtu dn̊u, v nichž jste dělali
pr̊uzkum země, ponesete své viny. Za každý den jeden rok, za čtyřicet dn̊u čtyřicet let. Tak
poćıt́ıte mou nevoli.

Reflexe

Izraelité konečně přǐsli na okraj země zasĺıbené. Země je přesně taková, jak ji Bůh popsal,
ale neńı taková, jakou Izraelité čekali. Ano, oplývá mlékem a medem, ale také je obývána
silným a opevněným lidem.

Možná dnes zaž́ıváte velkou svobodu. Nebo naopak právě dnes ne. Možná jste se zadrhli
v poušti. Oddávali jste se sladkostem, otevřeli jste si Netflix, nemohli jste se odpoutat
burzovńımu trhu tak, jak byste si přáli, spadli jste do pornografie nebo masturbace. To
jsou reálné možnosti. Znamená to, že nemůžete vstoupit do země zasĺıbené?

Pod́ıvejte se na Slovo. Vprostřed svého exodu padli Izraelité do hř́ıch̊u těla. Vrátili se
zpět k modloslužbě a orgíım (srov. Ex 32,1-6). Look to the Word. In the midst of their
exodus, the Israelites fell into sins of the flesh. They went back to idol worship and had
an orgy (cf., Exodus 32:1–6). Odmı́tl Bůh tento lid a vzdal se jejich dovedeńı do země
zasĺıbené? Ne. Dal Izraelit̊um plán – Zákon, který je zachován v knize Leviticus. To bylo
spravedlivé i milosrdné. Tento plán je mohl dovést k odpuštěńı, znovusjednoceńı s Bohem,
a vpřed do zasĺıbené země, pokud by Izraelité činili pokáńı a zvolili si dodržováńı tohoto
plánu.

Ačkoli hř́ıchy těla Izraelity neoddálily od země zasĺıbené, dnes vid́ıme, že to byla jejich
nev́ıra v Boha. Pán vás chce přivést do plné svobody. Pochybujete, že to pro vás Pán může
udělat?

Dnes si o tom ve své svaté hodince s Pán upř́ımně popov́ıdejte.
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89 Den 89 - BOHU BUĎ SLÁVA

Nacháźıte se na východńım okraji země zasĺıbené
Dozvěděli/učili jste se, co to znamená každý den brát na sebe sv̊uj kř́ıž a následovat Krista.
Učili jste se cestě, která vede ke svobodě. Žijte ji, sd́ılejte ji a z̊ustaňte svobodńı v 91. dni.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Ohlédněte (reflektujte) se na vaše uplynulé tři měśıce modlitby.
2. Uvědomte si svou potřebu Boha.
3. Uvědomte si, jak jste se v těchto posledńıch měśıćıch věnovali Ṕısmu.

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Numeri 20,1-13
1Celá pospolitost Izraelc̊u dorazila v prvńım měśıci na poušt’ Sin. Lid se usadil v Kádeši.
Tam zemřela Mirjam a byla tam i pochována. 2Pospolitost neměla vody. Proto se srotili
proti Moǰźı̌sovi a Áronovi. 3Lid se dal s Moǰźı̌sem do sváru. Nař́ıkali:

”
Kéž bychom byli

také zahynuli, když zahynuli naši bratř́ı před Hospodinem! 4Proč jste zavedli Hospodinovo
shromážděńı na tuto poušt’? Abychom tu pomřeli, my i náš dobytek? 5Proč jste nás vyvedli
z Egypta? Abyste nás uvedli na toto zlé mı́sto? Na mı́sto, kde nelze śıt obiĺı ani pěstovat
f́ıky nebo vinnou révu či granátová jablka, ba neńı tady ani voda k napit́ı.“ 6I odešli Moǰźı̌s
a Áron od shromážděńı ke vchodu do stanu setkáváńı a padli na tvář. Tu se jim ukázala
Hospodinova sláva. 7Hospodin promluvil k Moǰźı̌sovi: 8

”
Vezmi h̊ul, svolej spolu se svým bra-

trem Áronem pospolitost a před jejich očima promluvte ke skalisku, at’ vydá vodu. Vyvedeš
jim tak vodu ze skaliska a napoj́ı̌s pospolitost i jejich dobytek.“ 9Moǰźı̌s tedy vzal h̊ul, která
byla před Hospodinem, jak mu přikázal. 10I svolal Moǰźı̌s s Áronem shromážděńı před ska-
lisko. Řekl jim:

”
Poslyšte, odbojńıci! To vám z tohoto skaliska máme vyvést vodu?“ 11Nato

Moǰźı̌s pozdvihl ruku, dvakrát udeřil svou hoĺı do skaliska a vytryskl proud vody, takže se
napila pospolitost i jejich dobytek. 12Hospodin však Moǰźı̌sovi a Áronovi řekl:

”
Protože

jste mi neuvěřili, když jste měli před syny Izraele dosvědčit mou svatost, neuvedete toto
shromážděńı do země, kterou jim dám.“ 13To jsou Vody Meriba (to je Vody sváru), protože
se Izraelci přeli s Hospodinem; on však mezi nimi prokázal svou svatost.

Reflexe

Izraelité se znovu bouř́ı proti Mojž́ı̌sovi a Áronovi, tentokrát kv̊uli tělesné ž́ızni. Tato scéna
vám možná připomı́ná tu ze 42. dne (Ex 17). Tyto dva př́ıběhy jsou podobné, ale v dnešńı
scéně Bůh zamýšĺı j́ıt o jeden krok dál v odhaleńı své slávy Izraeli.
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Bůh Mojž́ı̌sovi přikazuje, aby promluvil ke skále, aby vydala vodu. Na rozd́ıl od předchoźıho
př́ıpadu, kdy měl Mojž́ı̌s do skály uděřit hoĺı, zde stač́ı pouhá slova. Byl by to pro Izraelity
p̊usobivý pohled. Ale Mojž́ı̌sova pýcha mu vstouṕı do cesty. Mı́sto toho, aby promluvil
ke skále, jak mu bylo přikázáno, neuposlechne a užije autority svého úřadu k tomu, aby
promluvil k lidu, a t́ım na sebe bere slávu patř́ıćı Bohu.

Mojž́ı̌sova slova odhaluj́ı jeho hř́ıch:
”
Poslyšte, odbojńıci! To vám z tohoto skaliska

máme vyvést vodu?“ (Num 20,10). Ano, Mojž́ı̌s̊uv i Áron̊uv úřad jim prop̊ujčuje autority,
ale také vyžaduje pokornou poslušnost. Pouze moc daná od Boha může učinit, aby skála
vydala vodu, přesto Mojž́ı̌s koná pyšně. Mı́sto ke skále mluv́ı k lidu, a směřuje pohled
Izraelit̊u na sebe mı́sto na Boha. Avšak i přes Mojž́ı̌sovu neposlušnost Bůh zapezpeč́ı sv̊uj
lid skrze Mojž́ı̌s̊uv úřad – ale ne bez spravedlivých následk̊u pro Mojž́ı̌se.

Mojž́ı̌s ztráćı výsadu vstoupit do země zasĺıbené. S Izraelity nyńı stoj́ıte na okraji země
zasĺıbené. Budete bombardováni možnostmi, kdy se budete moci zachovat pyšně. Vaši
přátelé, kolegové, manželka nebo farńıci vás budou chválit za dokončeńı tak intenzivńıho
duchovńıho cvičeńı. Jaká bude vaše odpověd’? Dovoĺıte, aby k vám vzhĺıžely jejich oči,
nebo je budete směřovat k Tomu, který má skutečně moc přivést muže do Dne 91 a života
svobody? Komu vzdáte čest za to, že vás přivedl až na konec tohoto duchovńıho cvičeńı?
Komu patř́ı sláva za vaše vykoupeńı? Přiznejte dnes Bohu slávu za Jeho velké d́ılo ve vás.
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90 Den 90 - SHEMA: ZVOLTE SI ŽIVOT

Nacháźıte se na východńım okraji země zasĺıbené
Dozvěděli/učili jste se, co to znamená každý den brát na sebe sv̊uj kř́ıž a následovat Krista.
Učili jste se cestě, která vede ke svobodě. Žijte ji, sd́ılejte ji a z̊ustaňte svobodńı v 91. dni.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Ohlédněte (reflektujte) se na vaše uplynulé tři měśıce modlitby.
2. Uvědomte si svou potřebu Boha.
3. Uvědomte si, jak jste se v těchto posledńıch měśıćıch věnovali Ṕısmu.

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Deuteronomium 6,4-9; 30,11-20
4Slyš, Izraeli, Hospodin je náš B̊uh, Hospodin jediný. 5Budeš milovat Hospodina, svého
Boha, celým svým srdcem a celou svou duš́ı a celou svou silou. 6A tato slova, která ti dnes
přikazuji, budeš mı́t v srdci. 7Budeš je vštěpovat svým syn̊um a budeš o nich rozmlouvat,
když budeš sedět doma nebo p̊ujdeš cestou, když budeš uléhat nebo vstávat. 8Uvážeš si je
jako znameńı na ruku a budeš je mı́t jako pásek na čele mezi očima. 9Naṕı̌seš je také na
veřeje svého domu a na své brány.

11Tento př́ıkaz, který ti dnes ud́ıĺım, neńı pro tebe ani nepochopitelný, ani vzdálený. 12Neńı
v nebi, abys musel ř́ıkat:

”
Kdo nám vystouṕı na nebe, vezme jej pro nás a ohláśı nám jej,

abychom ho plnili?“ 13Ani za mořem neńı, abys musel ř́ıkat:
”
Kdo se nám přeplav́ı přes

moře, vezme jej pro nás a ohláśı nám jej, abychom ho plnili?“ 14Vždyt’ to slovo je ti velmi
bĺızko, ve tvých ústech a ve tvém srdci, abys je dodržoval. 15Hled’, předložil jsem ti dnes
život a dobro i smrt a zlo; 16když ti dnes přikazuji, abys miloval Hospodina, svého Boha,
chodil po jeho cestách a dbal na jeho přikázáńı, nař́ızeńı a právńı ustanoveńı, pak budeš
ž́ıt a rozmnož́ı̌s se; Hospodin, tv̊uj B̊uh, ti bude žehnat v zemi, kterou přicháźı̌s obsadit.
17Jestlǐze se však tvé srdce odvrát́ı a nebudeš poslouchat, ale dáš se svést a budeš se klanět
jiným boh̊um a sloužit jim, 18oznamuji vám dnes, že úplně zaniknete. Nebudete dlouho
živi v zemi, kam přecháźı̌s přes Jordán, abys ji obsadil. 19Dovolávám se dnes proti vám
svědectv́ı nebes i země: Předložil jsem ti život i smrt, požehnáńı i zlořečeńı; vyvol si tedy
život, abys byl živ ty i tvé potomstvo 20a miloval Hospodina, svého Boha, poslouchal ho a
přimkl se k němu. Na něm záviśı tv̊uj život a délka tvých dn̊u, abys mohl śıdlit v zemi, o
které př́ısahal Hospodin tvým otc̊um, Abrahamovi, Izákovi a Jákobovi, že jim ji dá.

Reflexe

Kniha Deuteronomium zachycuje př́ıběh exodu Izraele poté, co uplynulo čtyřicet let v
poušti a generace pochybuj́ıćı o Bohu vymřela. Mladš́ı Izraelité, nová generace Izraele,
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jsou nyńı připraveni vstoupit do země zasĺıbené. Kniha Deuteronomium sestává ze séríı
projev̊u na rozloučenou, které dává Mojž́ı̌s před svou smrt́ı nové generaci Izraele. Prvńı
část dnešńıho čteńı se slavně nazývá Shema, což v hebreǰstině znamená

”
slyš“. Toto slovo

zahrnuje jak posloucháńı, tak i akt odpovědi. Mojž́ı̌s vyzývá tuto novou generaci Izraele
k tomu, co jejich předešlá generace neudělala. Vyzývá ji, aby byla poslušná Zákonu, a
odpov́ıdala t́ım, že jej bude věrně následovat.

• Viděli jste, kam vede nevěrnost Bohu.

• Znáte detailně Bož́ı návod pro váš život.

• Rozhodněte se jej následovat.

Toto Mojž́ı̌sovo opodstatněné a nekompromisńı voláńı je tu dnes pro nás stejně jako
pro novou generaci Izraele. Plán je jasný. Denně se modlete, čiňte skutky askeze, žijte
bratrstv́ı. V druhé polovině dnešńıho čteńı Mojž́ı̌s zd̊urazňuje volbu, která před Izraelity
stoj́ı. Je to volba života nebo smrti. Bude-li nová generace poslouchat Zákon, zvoĺı si život.
Na druhé straně, pokud si mysĺı, že tvrdé zákony nejsou pro Boha d̊uležité nebo nestoj́ı za
to – pokud uslyš́ı, ale nezvoĺı si podle toho odpovědět – pak si bude skutečně volit smrt.
Za úsvitu źıtřeǰśıho dne budete svobodným člověkem. Budete součást́ı nové generace muž̊u
připravených sloužit svým rodinám a Ćırkvi. Co s touto svobodou uděláte? Co uděláte s
plánem, kterým vás Pán v těchto devadesáti dnech obdaroval?

• Viděli jste, kam vede nevěrnost Bohu.

• Znáte detailně Bož́ı návod pro váš život.

• Rozhodněte se jej následovat.

Volba je na vás. Zvolte si život.
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91 Den 91 - ZAČÁTEK

Nacháźıte se na východńım okraji země zasĺıbené
Dozvěděli/učili jste se, co to znamená každý den brát na sebe sv̊uj kř́ıž a následovat Krista.
Učili jste se cestě, která vede ke svobodě. Žijte ji, sd́ılejte ji a z̊ustaňte svobodńı v 91. dni.

Úkony (ukazatelé cesty)

1. Ohlédněte (reflektujte) se na vaše uplynulé tři měśıce modlitby.
2. Uvědomte si svou potřebu Boha.
3. Uvědomte si, jak jste se v těchto posledńıch měśıćıch věnovali Ṕısmu.

Modlete se, aby Pán osvobodil vás a vaše bratrstv́ı.
Modleme se za svobodu všech muž̊u v exodu, stejně tak, jako se oni modĺı za vás.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . . . Otče náš. . . Amen

Čteńı na den

Genesis 1,1
(Toto je jen ukázka Ṕısma a rozj́ımáńı pro prvńı den duchovńıho cvičeńı Dne 91.)

1Na počátku stvořil B̊uh nebe a zemi.

Reflexe

Vı́tejte ve Dni 91 a v duchovńım cvičeńı Dne 91. Většina z vás poprvé dokončila Exodus
90. Pro některé to byl druhý Exodus 90. A pro pár ostatńıch se Exodus stal každoročńı
zkušenost́ı obnovu vás a vašeho bratrstva. Bez ohledu na to, kolikrát jste si již Exodem
prošli, vám blahopřejeme k dokončeńı devadesáti dńı očǐstěńı. Za vaši farnost, rodinu a
Ćırkev vám děkujeme.

V pr̊uběhu četby knihy Exodus jste také, vědomě či nevědomky, začali v́ıce a hlouběji
č́ıst Ṕısmo. Nyńı, ve Dni 91, máte možnost denně se Slovem pokračovat. Jak odcháźıte z
Exodu, dovolte Mu, Slovu, aby vás vedlo. T́ım ochutnáte plody pokračuj́ıćı formace na vaš́ı
cestě životem. Nyńı se však vrat’me k rozj́ımáńı nad dnešńım úryvkem z Ṕısma.

Jedńım z nejlepš́ıch d̊ukaz̊u smyslu Ṕısma je Ṕısmo samo. Órigenés, teolog třet́ıho sto-
let́ı, napsal:

”
Všechno, co bylo stvořeno, bylo stvořeno

’
na počátku‘, to znamená v Spa-

siteli.“ Abychom Órigenovu vhledupřidali na závažnosti, obraćıme se k prvńım slov̊um
Janova evangelia:

“Na počátku bylo Slovo, to Slovo bylo u Boha, to Slovo bylo Bůh. To bylo na počátku
u Boha. Všechno povstalo skrze ně a bez něho nepovstalo nic, co jest.“ (J 1,1-3)
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Jan nám ř́ıká, že Slovo je jak u Boha, tak Bůh, a to od samotného počátku. To znamená,
že nikdy nebyla doba kde by některá osoba Trojice – Otec, Syn, nebo Duch svatý – nebyla
př́ıtomná. Vždycky existovaly. Kdo je toto Slovo? Jen o pár verš̊u později nám Jan dává
nápovědu:

”
A Slovo se stalo tělem a přebývalo mezi námi. Spatřili jsme jeho slávu, slávu,

jakou má od Otce jednorozený Syn, plný milosti a pravdy,“ (J 1,14). Jen z těchto verš̊u
můžeme vidět, že Slovo je samotný Jež́ı̌s Kristus, který se stal tělem, aby založil svou
Ćırkev a vysvobodil nás od smrti.

Svět, a vše stvořené, bylo stvořeno v Jež́ı̌si Kristu. Zamyslete se, co to znamená řádně
slavit, reflektujte vaši zkušenost s Exodem 90 a odhalte svou potřebu pro stálou formaci
našich život̊u. To vše, skrze prvńı tři kapitoly knihy Genesis, povede ten, který je samotným
Slovem. Dnes vstupte do vaš́ı dvacetiminutové kontemplativńı modlitby přineseńım hluboké
vnitřńı odpovědi Pánu na následuj́ıćı otázku.

Jste rádi, že jste dokončili Exodus 90?
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